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ىه ]معنالع عه بمأكاما 


المقدمة ا ا |[ [ز[ز[ز[ز[ز [ [ 1 001111 
أهم ا مصطلحات في الدليل 7 537 
تعليمات الدليل ا 00 
تعليمات تنفيذ الخبرات التعليمية 001001007 2#« 
تعليمات تقييم الخبرات التعليمية 1 5 15151[1515151515151515151545454515151545451[ذ1|1|[|1|[|[|[1[1[|[ز|[ |[ 1 1 11 
أهداف الدفاع عن النفس للصف الرابع الابتدائي زز1ذ1|1|1|1|]1|!|1|1]1010101010101010101ز1|[|[|1|[ |[ |1[ ا زا ازاز “2131# 
الفصل الأول: الوحدات التعليمية لرياضة الكاراتيه ا ا ا ا 2111110 
الوحدة الأولى: الوقفات في الكاراتيه (وقفة الارتكاز الأمامي) د مر نو انم وج ام ا ا د اط كد ند لماه وو م 1 1 


الوحدة الثانية: المهارات الهجومية من الحركة (اللكمة الأمامية المستقيمة «جودان - أوى - تسوي») 
الوحدة الثالثة: المهارات الهجومية من الحركة (اللكمة الأمامية المستقيمة «شودان - أوى - تسوي») 


الوحدة الرابعة: المهارات الهجومية من الحركة (الركلة الأمامية «ماى - جيرى») 00-9 20 
الوحدة الخامسة: تطبيقات الأداء في الكاراتيه (تعزيز نواتج التعلم) 1 
الفصل الثاني: الوحدات التعليمية لرياضة الجودو ا 000 
الوحدة الأولى: السقطة الخلفية (أوشيرو- أوكيمي) و“ 1 |ز[|زؤزؤز 1 1 111111 
الوحدة الثانية: السقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من الحركة 2212120---------------- - 09 
الوحدة الثالثة: السقطة الجانبية (يوكو-أوكيمي) ز[ [ [ [ [ 11711 
الوحدة الرابعة: السقطة الجانبية من الوقوف(يوكو-أوكيمي) 00 1[ |[ 1[ 1111 
الوحدة الخامسة: تطبيقات الأداء في الجودو (تعزيز نواتج التعلم) 21110 
الفصل الثالث: الوحدات التعليمية لرياضة التايكوندو 39 1010 2 
الوحدة الأولى: الوقفات في التايكوندو (وقفة المشي «أب - سوجي») اا ا ا 00 
الوحدة الثانية: الوقفات في التايكوندو (وقفة الطعن الأمامية «أب - كوبي») اا 177' 
الوحدة الثالثة: المهارات الهجومية من الحركة (اللكمات المستقيمة «أُولجُل - جيروجيء مومتونج - جيروجي») -05000000 


الوحدة الرابعة: المهارات الهجومية من الحركة (الركلة الأمامية «أب - تشاجي») 3و بب-ب 107 1070707170100 
الوحدة الخامسة: تطبيقات الأداء في التايكوندو (تعزيز نواتج التعلم) الاح أ ا صب ع ا ا مو ا 
الفصل الرابع: الوحدات التعليمية لرياضة الجحُوجيتسو ب[ ا ا 
الوحدة الأولى: مدخل في الجُوجيتسو ا 000000001011 
الوحدة الثانية: مهارة الشقلبة الخلفية في الجُوجيتسو ا 50 
الوحدة الثالثة: مهارة الهروب بالخصر في الجُوجيتسو ا 00 
الوحدة الرابعة: السقطات في الجُوجيتسو (السقطة الخلفية) ا بدبب000 0 ا 0 
الوحدة الخامسة: تطبيقات الأداء في الجوجيتسو (تعزيز نواتج التعلم) 250000 
قائمة المصادر وا مراجع ل ا ا 000111 0 000 
ملحقات الدليل: 1 00 
ملحق :)١(‏ روابط التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم رياضات الدفاع عن النفس للصف الرابع الابتدائي ا 
ملحق (7): الدروس التطبيقية لتعليم رياضات الدفاع عن النفس للصف الرابع الابتدائي 100 00000 
ادن ا 
سي ا معي 
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ومنامعنلع )ه بءأكتطتالا 


> المقدمة: 


الحمد لله رب العالمين» والصلاة والسلام على نبينا محمد خاتم الأنبياء والمرسلين» وعلى آله وصحبه أجمعين أما بعد.. 

نصت رؤية المملكة العربية السعودية 7٠١7١‏ على أن «سعادة ال مواطنين والمقيمين تأت على رأس أولوياتناء وسعادتهم لا 
تتم دون اكتمال صحتهم البدنية والنفسية والاجتماعيةء وهنا تكمن أهمية رؤيتنا في بناء مجتمع ينعم أفراده بنمط صحيء 
ومحيط يتيح العيش في بيئة إيجابيه وجاذبة». ويُظهرٌ ذلك جلياً الاهتمام - من قبل الجهات ذات العلاقة - بمختلف أنواع 
الرياضات ونشرها بين النشء. حيثُ أكدت الرؤية على التوجه نحو تحقيق التميز في عدة رياضات على المستويين الإقليمي 
والعالمي» وتحسين البنية التحتية المتاحة للأنشطة الرياضية. 

ودعماً لهذا التوجه وتحقيقاً لما نصت عليه الرؤية من تحقيق اكتمال للصحة البدنية والنفسية والاجتماعية للمواطنين 
والمقيمين على حد سواءء. فقد قررت وزارة التعليم طرح مقرر في رياضات الدفاع عن النفس وتدريسه لطلاب وطالبات 
المرحلة الابتدائية. 

تضمن الدليل أربعة فصول رئيسة. أفرد كل فصل منها لرياضة من الرياضات الأربع: الكاراتيه. والجودوء والتايكوندو, 
والجوجيتسو. إضافةً إلى البناء المنهجي للوحدات التخليمية في هذه الفصول الأربعة وعرضاً لأهدافهاء وأساليب التعليم 
المتبعة فيهاء ومواصفات الأداء الفني للخبرات التعليمية الواردة في كل وحدة تعليمية» حيث اشتملت كل وحدة من هذه 
الوحدات التعليمية على عرض لبعض خبرات التعلم الواردة فيها متضمنة: المتطلبات السابقة للخبرة. وأهدافها. ومكان 
التنفيذ ومتطلباته,. وأهم أساليب التعليم المقترحة للتنفيذء وإجراءات تنفيذهاء وطرق التقدم بهاء وأخيراً تقييم الخبرة من 
الجوانب امهارية والمعرفية والانفعالية والصحية: ومتابعة أولياء الأمور. مع نماذج مقترحة للتقييم» من شأنها أن تعين المعلم 
والمعلمة في تقييم اكتساب الطلاب لعناصر الخبرة التعليمية. 

وتم تذييل الدليل بقائمة المصادر والمراجع التي تم الاستعانة بها في بناء هذا الدليلء وألحق به مجموعة نماذج لدروس 
تطبيقية في رياضات الدفاع عن النفس المستهدفة في المنهج الدراسي. 

نسأل الله أن يعود هذا العمل بالنفع على المعلمين والمعلمات» وأن يجدوا فيه مبتغاهم. من أجل تعليم أمثل لهذه 
الرياضات» ونشرها بين أبنائنا وبناتنا وإكسابها لهم؛ لتعود بالنفع عليهم واكتمال صحتهم البدنية والنفسية والاجتماعية, 
وتحقيقاً لأهداف رؤية هذا الوطن الطموح. 


لرياضة التايكوندو»» والذي استعرض الوقفات في التايكوندوء والمهارات الهجومية من الحركة: واختتم بتطبيقات الأداء 
في التايكوندو (تعزيز نواتج التعلم). والفصل الرابع والأخير من الدليلء فقد تضمن عرضاً للوحدات التعليمية لرياضة 
الجُوجيتسوء شمل مدخلاً في الجُوجيتسوء ومهارات الشقلبة الخلفية» والهروب بالخصر في الجُوجيتسوء إضافة إلى السقطة 
الخلفية؛ واختتم بتطبيقات الأداء في الجُوجيتسو (تعزيز نواتج التعلم). 

وذيل الدليل بقائمة المراجع والمصادر المستخدمة في بناء المحتوى» وملحقات الدليل متضمنة نماذج لبعض الدروس 
النموذجية للدفاع عن النفس للصف الرابع الابتداي. 

وقد تضمن البناء المنهجي للوحدات التعليمية في فصول الدليل الأربعة عرضاً لأهدافهاء وأساليب التعليم والتقييم 
والوسائل المتبعة فيهاء ومواصفات الأداء المطلوبة لخبرات التعلم الواردة في كل وحدة تعليمية. كما اشتملت الوحدات 
التعليمية على عرض لبعض خبرات التعلم الواردة فيها متضمنةً: (المتطلبات السابقة للخبرة» أهدافهاء ومكان التنفيذ 
ومتطلباته. وأهم أساليب تعليم الخبرة وإجراءات تنفيذها وطرق التقدم بها؛ وأخيراً تقييم الخبرة من الجوانب المهارية 
وا معرفية والانفعالية والصحيّة ومتابعة أولياء الأمور. مع نماذج تقييم مقترحة من شأنها أن تُعين المعلم في تقييم اكتساب 
الطلاب لعناصر الخبرة التعليمية. 

كما تم بناء محتوى الوحدات التعليمية الواردة في الدليل وفقاً لمصفوفة المدى والتتابع المُدرجة بالإطار العام لتعليم 
رياضات الدفاع عن النفس لطلاب التعليم العام بالمرحلة الابتدائية» مراعائً لمبدأ التدرج من البسيط إلى ا لمركبء ومن السهل 
إلى الصعب. وتماشياً مع البنية الحركية لرياضات الدفاع عن النفس, وبما يتوافق وقدرات المعلمين على تقديمها بالشكل 
الأمثل في صورة دروس وتطبيقات عملية للطلاب. 

وروعي في هذا الدليل تعزيز مصادر المعرفة وتنوعها حتى يمكن للمعلمين الحصول على أكبر قدر من النماذج والمعارف 
المرتبطة بالخبرات التعليمية؛ وذلك بإدراج روابط إلكترونية لمقاطع فيديو تتضمن عروضاً لتنفيذ الحركات الفنية وا مهارات, 
إضافة إلى المراجع والكتب المتخصصة. التي يمكنهم من خلالها الحصول على مادة إثرائية نوعية لعناصر المحتوى (النظرية 
والتطبيقية). كما زُود الدليل بمجموعة وافرة من الأشكال والرسوم التوضيحية المعضدة لفهم التطبيقات الحركية والمعارف 
ا مرتبطة بها؛ وذلك تيسيراً على المعلمين في تقديم خبرات التعلم للطلاب. 
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وممناوعن لع )0 _بءاكتاطتا/ا 


ومن الأهمية بمكان الإشارة إلى أن هذا الدليل يُعّد مرشداً للمعلمين في تحقيق أهداف تعليم رياضات الدفاع عن النفس 
للصف الرابع الابتدائي وليس ملزماً لهم أو مقيداً لذلك فقد حرصنا على بناء الخبرات التعليمية وفقاً للإمكانات المادية 
والتنظيمية المتاحة با مدرسة في حدها الأدنىء مع الأخذ في الاعتبار إتاحة الفرص لتوظيف قدرات المعلمين في تنفيذ الخبرات 
التعليمية بما يتفق ومستوى اكتساب الطلاب للمهارات الفنية وتجهيزات البيئة المدرسية. 

كما نهيب بالمُعلمين الحرص على تقديم الخبرات التعليمية الواردة في هذا الدليل وفقاً للأعلى معايير الأمن والسلامة, 
ومراعاة مواصفات التعلم الحري الصحيحة عند تطبيق الخبرات التعليمية على الطلاب. 

والله نسأل أن يحقق هذا الدليل الأغراض التي وضع من أجلهاء وأن يكون عوناً للمعلمين على تلبية طموحهم في تقديم 
خبرات تعليمية مميزة لطلاب الصف الرابع الابتدائي من التعليم العام في المملكة العربية السعودية. 


ا مؤلفون 


2 تيسيراً على المُعلمين وامُعلمات في استخدام هذا الدليل فقد اصطلح على ما يلي: 
- استخدام كلمة «المُعلّم» إشارةً إلى المعلم والمعلمة. 

- استخدام كلمة «المُعلمُون» إشارةً إلى المعلمين وال مُعلمّات. 

- استخدام كلمة «الطَّالبُ» إشارةً إلى الطّالبٍ والطالبة (الولد والبنت). 

- استخدام كلمة «الطّلاب» إشارةً إلى الطّلاب والطّالبات (البنين والبنات). 

وذلك دون تفضيل أو تمييز في نوع وحجم المحتوى الوارد بالدليل 


٠‏ رياضة الكاراتيه :1241:4115: هي واحدة من الفنون القتالية اليابانية» والدفاع عن النفس مهارات قتالية جسدية. 
ويتكون مصطلح (كاراتيه) من مقطعينء هما: (1241:4) وتعني فارغ. و(18) تعني اليد أو القبضة, والمعنى هو «اليد 
الخالية». 

٠‏ رياضة الجودو 7171«0: شكل من أشكال المصارعة: يهدف إلى استخدام فنون الرمي من الوقوفء وفنون اللعب الأرضي 
للتغلب على المنافسء كما تتطلب تنفيذ مهارات هجومية ودفاعية وهجوم مضاد ومركب بأقصى أداء وبأقل مجهود ممكن. 

٠‏ رياضة التايكوندو 141:11870177150: هي فن استخدام اليد والقدم في الدفاع عن النفس بروح قتالية» وهي واحدة 
من الفنون القتالية الكورية التقليدية» التي تعتمد على اللياقة الجسدية. ويتكون مصطلح (تايكوندو) من ثلاثة 
مقاطع. هي: (141) وتعني القدم. (1217017) وتعني القبضة. و(0) أي الطريقة أو الروح القتالية. 

٠‏ رياضة الجوجيتسو 117-111517[: يطلق عليها «الطريقة اللطيفة « وهي رياضة عريقة يعود تاريخها إلى عصور 
الحضارة البشرية القدممة؛ وتمتاز بقواعد تستهدف السيطرة على المنافس دون إيذائه. من خلال الضغط على مفاصل 
الرقبة أو الذراع لإضعاف المنافس والسيطرة التامة عليه. 

٠‏ أساسيات الكاراتيه «كيهون 121111727»: هي الحركات التي تعتمد عليها الكاراتيه» وتتألف من مبادئ وقيم وآداب 
اللعبة» والحركات الفنية والمهارات» كالوقفات والضربات والركلات والدفاعات التي تمثل البنية الأساسية لرياضة الكاراتيه. 

٠‏ الكاتا 1>414: هي نزال وهمي يقوم به اللاعب (الطالب). يتكون من مجموعة حركات تخيلية (جملٌ حركية) 
متصلة ببعضها البعض يتم إعدادها مسبقاً وفقاً لما هو متعارف عليه دوليَة وتؤدى بصورة متكاملة من خلال المهارات 
الهجومية والدفاعية في جميع الاتجاهات. وضد أشخاص وهميينء في أوضاع اتزان مختلفة طبقاً لقواعد محددة. وتبدأ 
الكاتا وتنتهي في نفس النقطة. 

« الكوميتيه 178117178؟1: ينقسم المصطلح إلى شقينء هما: (كومي 1217211) وتعني الصراع أو التصديء و(تيه 115) التي 
تعني اليدء والكوميتيه هو القتال الفعليء الذي بمثل اشتباك بين اثنين من الأشخاص في مباراة يحاول كل منهما إحراز 
أكبر عدد من النقاط بالتوظيف الأمثل لقدراته وإمكاناته الدفاعية أو الهجومية خلال زمن المباراة» في إطار القواعد 
الدوليّة للكاراتيه. وفي وجود حكم يفصل اللعب ويحدد النقاط. 


٠‏ السقطات في الجودو 171282311: هي مقابلة البساط بأجزاء مختلفة من الجسم دون خوف أو ضررء وتؤدى على ثلاثة 
مستويات مختلفة (الأمامي - الخلفي - الجانبي)» وهي أحد أهم المهارات التي تساعد الطالب في التغلب على الخوف 
الذي قد يصاحبه منذ البداية إلى أن تمكنه من تعزيز الثقة بالنفس. 

٠‏ أساسيات التايكوندو 845105 14151618701720: هي المجموعة الارتكازية التي تقوم عليها رياضة التايكوندو. 
وتتكون من الوقفات (سوجي 58001)., الصدات (ماي 81412161). والهجوم (كايسول). 

« البومسى 2001151: أهم المكونات الرئيسة في التايكوندو لجميع الممارسينء وهي مجموعة من الحركات المتتالية في 
عدد من الاتجاهات يتم فيها تخيل قتال وهمي ضد منافس أو أكثر خلال زمن معين وإيقاع وأداء متناسق من حيثٌ 
السرعة والهدوء. وتشمل هذه الحركات ضربات أو «صدات» أو خطوات أو حركات أخرى. 

٠‏ الكيروجي 15501761: هو نزال بين لاعبين متكافئين في الوزن خلال المباراة التي تتكون من ثلاث جولاتء مدة كلّ 
منها دقيقتان براحة بينية قدرها دقيقة واحدة. ويتم النزال باليد الخالية والقدم» حيثُ يحاول كل لاعب الفوز على 
منافسه عن طريق توجيه الركلات بالقدم في منطقة الصدر والبطن والوجه. وتوجيه اللكمات بقبضة اليد في منطقة 
الصدر في حدود القواعد الدوليّة لرياضة التايكوندو. 

« زنكتسو - داتشي 21:2/16171517-1460111: تعرف بوقفة الارتكاز الأمامي أو الوقفة الأمامية الطويلة» وتعتبر من أهم 
الوقفات التى يتعلمها المبتدثون في رياضة الكاراتيه. وتؤدى من خلالها المهارات الهجومية والدفاعية. 

« جودان - أوى - تسوي 1010427-01-151711: تعرف باللكمة الأمامية المستقيمة الطويلة في الكاراتيه» وتؤدى من 
الحركة من وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي). وتستهدف المستوى العلوي من الجسم (وجه المنافس). 

« جودان - أوى - تسوك 1517161:-0111712471-01: هي لكمة تعرف بالأمامية المستقيمة الطويلة في الكاراتيهء وتؤدى 
الحركة من وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي)» وتستهدف المستوى العلوي من الجسم (صدر المنافس). 

٠‏ ماى - جيري 61181 21415: هي إحدى الركلات الهجومية الأساسية في الكاراتيه. وتعرف بالركلة الأمامية المستقيمة, 
وتستخدم في الكاتا والكوميته. 

« آب - سوجى 42-50061: تعرف بوقفة المشي, أو الخطوة الأمامية القصيرة, وتعتبر من أهم الوقفات التى يتعلمها 
ا مبتدئون في التايكوندو. وتستخدم للتقدم والتقهقر في النزال والبومسىء. وتنفذ من خلالها المهارات الهجومية والدفاعية. 

٠‏ أب - كوب 42-117181: تعرف بوقفة الطعن الأمامية: أو بالخطوة الأمامية الطويلة. وهي إحدى الوقفات الأساسية 
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في التايكوندو. وتستخدم في الأداء الحرى للبومسىء كما تستخدم لأداء اللكمات والركلات. 

« أب - تشاجى 42-0114©1: هي إحدى الركلات الهجومية الأساسية في التايكوندو, وتعرف بالركلة الأمامية ا مستقيمة, 
وتستخدم في البومسى والكروجي. 

٠‏ أُولجّل - جيروجي 01.6101,1118116: تعرف باللكمة الأمامية المستقيمة في التايكوندو. وتؤدى في المستوى العلوي 
من الجسم وتستهدف وجه المنافس. 

٠‏ مومتونج - جيروجي 1111581761 31021101710: تعرف باللكمة الأمامية ال مستقيمة في التايكوندو, وتؤدى في ا مستوى 
العلوي من الجسم وتستهدف منصطقة الضفيرة الشمسية أو منطقة الصدر للمنافس. 

« الشقلبة الخلفية في الحُوجيتسو .180111 8486016: أحد الأساسيات في رياضة الجُوجيتسو التي تساعد المهاجم في التحول 
إلى اللعب الأرضيء حتى يتمكن من تنفيذ المهارات الأرضية من خلال الضغط على مفاصل الرقبة والذراع. 

« الهروب بالخصر في الجُوجيتسو 8504711 5115: أحد أهم المبادئ الأساسية التي يتم تعليمها للمبتدئين للهروب من 
الهجوم: وتتم في اتجاهات مختلفة بغرض منع سيطرة المهاجم وعدم تمكنه من تنفيذ المهارات الهجومية. 

٠‏ السقطة الخلفية في الحخوجيتسو .14111 (8480165178181: تشبه السقطة الخلفية في الجودو, وتساعد المبتدئين في 
التعرف على البساطء والتغلب على الخوف من الاصطدام بالبساطء وتهيئ للمهارات الفنية في الجوجيتسو. 


٠‏ إن دليل المعلم للدفاع عن النفس للصف الرابع الابتداي تم تنظيمه وفقاً لمصفوفة المدى والتتابع المدرجة في الإطار 
العام لتعليم رياضات الدفاع عن النفس لطلاب التعليم العام بالمرحلة الابتدائية. 

٠‏ تم عرض الوحدات التعليمية الخاصة بكل رياضة (الكاراتيه - الجودو - التايكوندو - الجّوجيتسو) وما تتضمنه من 
خبرات تعليمية تباعاً واحدةً تلو الأخرى: لتكامل عناصر المحتوى الخاص بكل منها وتجنب التكرار. 

٠‏ إن أهداف الخبرات التعليمية الواردة في هذا الدليل تعكس أهداف الوحدات التعليمية لكل من رياضات الدفاع عن 
النفس (الكاراتيه - الجودو - التايكوندو - الجُوجيتسو). وجميعها تحقق الأهداف ال مرصودة في الإطار العام لتعليم 
رياضات الدفاع عن النفس للصف الرابع الابتدائي. 

٠‏ إن الخبرات التعليمية الواردة في هذا الدليل تمثل نماذجاً لبعض خبرات تعليم رياضات الدفاع عن النفس لطلاب الصف 
الرابع الابتداي فقطء ولئست جميع الخبرات» وعلى المعلمين الاسترشاد بها عند بناء الخبرات الأخرى. 

»إن التجهيزات والإمكانات اللازمة لتنفيذ الخبرات التعليمية الواردة في هذا الدليل قابلة للتعديل أو التغيير وفقاً 
لإمكانات البيئة التعليمية وقدرة المعلمين على إدارتهاء ومستوى تقدم الطلاب في التعلم المهاري. 

٠‏ يجب الالتزام بتبسيط المفاهيم والمصطلحات الواردة في هذا الدليل قدر الإمكان بما ينااسب مستوى طلاب الصف 
الرابع الابتداي» دون الإخلال بمواصفات التعلم الحري للدفاع عن النفس. 

٠‏ ينبغي الحرص على تطبيق أعلى معايير الأمن والسلامة عند تنفيذ الخبرات التعليمية الواردة في هذا الدليل. أو ما يتم 
بناؤه من خبرات تعليمية أخرىء تجنباً للإصابات التي يمكن أن تنجم أثناء التعلم الحري والتطبيقات العملية. 

٠‏ إن محتوى الدليل من الوحدات التعليمية والخبرات المكونة لها يمثل الحجم المناسب (كماً ونوعاً) لاستيعاب المهارات 
الأماسية المدرجة وتطبيقاتها من قبل الطلاب. وقد تم توجيهه بعناية في نطاق «التعلم الحركي الآمن» دون التطبيقات 
التنافسية التي قد تكون سبباً في وقوع الإصابات البدنية؛ حتى في أدنى أشكالها. 

إن عدد الدروس اللازمة لتنفيذ الخبرات التعليمية هو عدد تقديري وفقاً لخطط تعليم رياضات الدفاع عن النفس 
للصف الرابع الابتدائي» ويتفاوت طبقاً لمستوى اكتساب الطلاب للخبرات التعليمية وتقدمهم فيهاء وينبغي على المُعلمين 
تحديد العدد الأنسب من الدروس وتوزيعها في الخطة الدراسية. 

٠‏ ينبغي على المعلمين تحقيق المتطلبات السابقة للخبرات التعليمية, قبل الشروع في تنفيذ أنشطتهاء ويمكن تحقيق ذلك 
من خلال الأنشطة التمهيدية. 
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إن أساليب التعليم المقترحة للخبرات التعليمية الواردة في الدليل هي تلك التي يمكن للمُعلم استخدامها أو الاختيار 
من بينها لتنفيذ الخبرة وفقاً لمناسبتها. 

٠‏ إن إجراءات تنفيذ الخبرات التعليمية الواردة في هذا الدليل هي تصورات لمسارات عمليات تنفيذ الخبرة التعليمية, 
لذا فالمعلمون ليسوا ملزمين باتباعها تماماً لكن يمكنهم الاستفادة منها بالتعديل عليها أو الإضافة إليها وفقاً مما يرونه 
مئاسباً. 

٠‏ إن إجراءات التقدم بالخبرة التعليمية الواردة في الدليل هي مقترحات يمكن للمعلمين الاستفادة منها في تعزيز عملية 
التعليم» وتشمل أنشطة تحسين الخبرة التعليمية أو ممارستها في مواقف متنوعة. 

٠‏ وأخيراء روعي خلال هذا الدليل أن يكون معززاً لتحقيق الأهداف المشتركة للقرري الدفاع عن النفس الواردة في الإطار 
العام للدفاع عن النفس في المرحلة الابتدائية ومقرر التربية البدنية للصف الرابع الابتدائي» وذلك من خلال صياغة بعض 
الأهداف المعززة للنمو والتطور الحري لدى الطلاب وإكسابهم عناصر اللياقة البدنية والحركية التي تُحسن بدورها 
اكتساب الخبرات التعليمية الواردة في الدليل. 


أ إن تنفيذ الخبرات التعليمية للدفاع عن النفس المُدرجة في هذا الدليل تقتضي أن يأخذ المعلم في الاعتبار مجموعة 
من النقاط الهامة» التي تُعد بمثابة توجيهات لتنفيذ الخبرة التعليمية» لجعلها مناسبة لطلاب الصف الرابع 
الابتداني» كما يلي: 

٠‏ تنظيم الأدوات وتوزيع المساحات بعناية بين الطلاب في الصالة الرياضية قبل تقديم الخبرة التعليمية. 

٠‏ التأكد من تطبيق أعلى معايير الأمان في استخدام الأدوات وأغراض الطلابء. ومراعاة مواصفاتها الفنية والصحية. 

٠‏ زيادة دوافع الطلاب وتحسين مشاركتهم في أنشطة الخبرة التعليمية. 

٠‏ المحافظة على مستوى تركيز الطلاب عالياً والحد من التململ أثناء تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية. 

٠‏ الاهتمام بدمج المفاهيم والتعليمات المعززة للتعلم مع تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية. 

٠‏ استخدام إستراتيجيات تعليمية تعزز مشاركة الطلاب ذوي القدرات المتفاوتة في أنشطة الخبرة التعليمية. 

٠‏ إتاحة الفرص للطلاب للانخراط في مجموعات صغيرة لتنفيذ أنشطة الخبرة: مع التأكيد على منع المنافسات. 

٠‏ التأكد من كفاية نشاط الإحماء ومناسبته قبل مشاركة الطلاب في أنشطة الخبرة التعليمية. 

٠‏ عدم حرمان الطلاب من المشاركة في أنشطة الخبرة التعليمية كنهج تأديبي (عقابي). 


إن تقييم الخبرات التعليمية في هذا الدليل هي الإجراءات التي يتم من خلالها التحقق من تعلم المهارات الفنية للدفاع 
عن النفسء وتتضمن تقييم المجالات ت المهاري ية والمعرفية والانفعالية والصحيّة. كما يلي: 
أ. الجانب المهاري: هي طريقة تقييم الأداء المهاري للدفاع عن النفس باستخدام النقاط الفنية للأداء من خلال النموذج 
الذي يتضمن ملاحظات المعلم 0 تنفيذ الطلاب لأنشطة الخبرة التعليمية ومتابعتها. 

ب. الجانب ال معرفي: هي طريقة تقييم الأهداف المعرفية للخبرة التعليمية. من خلال الأسئلة المطروحة على الطلاب 
للتأكد من استيعاب المعلومات نيط بتعليم الدفاع عن النفس ومتابعتها. 

ج. الجانب الانفعالي: هي طريقة تقييم الأهداف الانفعالية (العاطفية) للخبرة التعليمية من خلال ملاحظة سلوك 
الطالب باستخدام نموذج متابعة السلوك الانفعالي أثناء أو بعد تطبيق أنشطة الخبرة التعليمية. 

د.الجانب الصحي: هي طريقة تقييم الأهداف المرتبطة بتعزيز أنماط الحياة الصحيّة والنشطة من خلال نموذج ملاحظة 

السلوك الصحي للطلاب لرصد الأنشطة المعززة للصحة أثناء أو بعد تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية. 

ه. متابعة أولياء الأمور: يمكن للمعلم استخدام متابعة أولياء الأمور لتعزيز تعليم الدفاع عن النفس من خلال الردود 
على الاستفسارات المطلوب متابعتها على البريد الإلكتروني أو أحد وسائل التواصل الاجتماعي لأولياء الأمور في صورة 
تساؤلات أو استفسارات عن تقدم الطلاب ومدى تحقيق الأهداف. مع إرفاق نموذج للخبرة التعليمية وأهدافهاء مما 
يُعزز متابعة انتقال أثر تعلم الدفاع عن النفس خارج المدرسة. 

وقد تم تقييم الخبرات التعليمية الواردة في الدليل من خلال عدد كبير من نماذج الملاحظة والرصد لتقييم الخبرات 

من جوانبها المختلفة» وحتى تكون عوناً للمعلمين في تقييم الخبرات التعليمية ومرشداً لهم في بناء نماذج تقييم الخبرات 
الأخرى كما يلي: 
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أولاً: تقيبم المجال المهاري للخبرات التعليمية 

تم الاعتماد على نماذج ملاحظة الأداء المهارى الواردة في الدليل كمحك لتقييم المجال المهاري للخبرات التعليمية. حيثُ 
تضمن النموذج وصفاً لمكونات الأداء الفني للمهارات والتحقق من تنفيذه بالشكل الصحيح خلال على فترات مختلفة, فقد 
يتم ذلك خلال الدرس الأول من تعليم المهارة وفي نهايته» وفي بداية الدرس الثاني وفي نهايته. وفي كل مرة توضع علامة (/1) 
إذا تم ملاحظة الأداء الصحيح, وعلامة (*) إذا تم بشكل خاطئ. ويراعى إذا تحقق الأداء الصحيح في أيَّ من تكرارات المتابعة 
فلا تكون هناك ثمة حاجة لاستكمال المتابعات ال مرصودة كلها. 

2 وبعد الانتهاء من عدد المتابعات خلال الوقت المحدد للخبرة التعليمية ممُنح الطالب تقديراً نهائياً لأداء الخبرة 

بأكملهاء وفق المعيار التالي: 

٠‏ حقق الهدف: ممنح تقدير (أ). 

٠‏ يتجه بإيجابية نحو تحقيق الهدف: يممنح تقدير (ب). 

٠‏ يحتاج وقتاً لتحقيق الهدف: ممنح تقدير (ج). 

ل يحقق الهدف: ممنح تقدير (د). 

ثانياً: تقييم الجانب المعرفي للخبرات التعليمية 

تم تقييم اكتساب الطلاب للمعلومات المرتبطة بتعليم الدفاع عن النفس من خلال طرح الأسئلة عن الخبرات التعليمية 
والإجابة عنهاء أو استخدام نماذج تقييم المجال المعرفيء التي تتضمن الأسئلة التي يطرحها المُعلم حول المهارة ويطلب من 
الطلاب الإجابة عنها. كما يمكن للمعلم عرض صور وأشكالٍ توضيحية للأداء الفني الصحيح والخاطئ ويطلب الإجابة عنها 
بوضع علامة (1) أمام الأداء الصحيح وعلامة (*) أمام الأداء الخاطئ. 

ثالناً: تقيبم الجانب الانفعالي ا مرتبط بالخبرات التعليمية 

تم الاعتماد على نماذج تقييم السلوك الانفعالي المرتبط بالخبرات التعليمية الواردة في الدليل كمحك للتعرف على تحقيق 
الأهداف الانفعالية لتعليم الدفاع عن النفسء وذلك من خلال متابعة سلوك الطلاب أثناء تنفيذ الخبرة التعليمية أو بعدهاء 
وخلال أوقات مختلفة. 

رابعاً: تقييم الجانب الصحي المرتبط بالخبرات التعليمية 

تم الاعتماد على نماذج تقييم السلوك الصحي المرتبط بالخبرات التعليمية الواردة في الدليل كمحك للتعرف على تحقيق 
الأهداف المرتبطة بتعزيز أنماط الحياة الصحية والنشطة, وذلك من خلال التحقق من ممارسة الطلاب للأنشطة المعززة 


للصحة واتباع العادات الصحيّة السليمة أثناء تنفيذ الخبرة التعليمية للدفاع عن النفس أو بعدهاء وخلال أوقات مختلفة. 

خامساً: متابعة أولياء أمور الطلاب 

تم الاعتماد على نماذج متابعة أولياء أمور الطلاب كأحد المجالات المكملة لتقييم اكقتساب طلاب الصف الرابع الابتدائي 
مهارات الدفاع عن النفس التي يتم تعليمها في المدرسة, وذلك تحقيقاً للأهداف الواردة في الإطار العام لتعليم رياضات الدفاع 
عن النفس لطلاب التعليم العام في المملكة العربية السعودية؛ وتأكيداً على أهمية دعم الآباء والأمهات لأبنائهم وانتقال الأثر 
الإيجابي لتعليم الدفاع عن النفس لتشكيل أنماط حياة صحية نشطة للطلاب؟ وتعزيزاً للشراكة بين الأسرة والمدرسة. 

سادساً: التقييم الجماعي الشامل للخبرات التعليمية 

تم الاعتماد على نماذج التقييم الجماعي الشامل للخبرات التعليمية للدفاع عن النفس الواردة في الدليل كمحك للحكم 
على اكتساب الطلاب للخبرات في مجالاتها المختلفة. حيث يتم تعبئة النموذج بعد تقييم الطلاب في المجالات السابقة 
(المهاري - المعرفي - الانفعالي - والصحي) وفق النماذج السابق إذراجها كلا على حدة. وفي أوقات مختلفة من تنفيذ أنشطة 
الخبرة التعليمية. 

20 وبعد الانتهاء من المتابعة يمنح كل طالب تقديراً نهائياً لمجالات الخبرة التعليمية» وفقاً للمعيار التالي: 

٠‏ حقق الهدف: ممنح تقدير (أ). 

٠‏ يتجه بإيجابية نحو تحقيق الهدف: ممنح تقدير (ب). 

٠‏ يحتاج وقتاً لتحقيق الهدف: ممنح تقدير (ج). 

لم يحقق الهدف: ممنح تقدير (د). 

20 وقد تم الإشارة إلى النماذج المستخدمة في تقييم الخبرات التعليمية الواردة بالدليل بالرموز التالية: 


نموذج ملاحظة نموذج تقييم | نموذج ملاحظة 
الأداء المهاري للخبرة | المجال ال معرفي | السلوك الانفعالي 


التعليمية للخرة التعليسة | للخرة التعلية 


وممناوعن لع )0 _بءأاكتاطتا/ا 


22 يُتوقع من الطالب بعد دراسته لرياضات الدفاع عن النفس (الكاراتيه - الجودو - التايكوندو - والجوجيتسو) 
للصف الرابع الابتدائي» أن: 

٠‏ يطبق المهارات الأساسية لرياضات (الكاراتيهء الجودوء التايكوندوء والجوجيتسو) ال مقررة. 

٠‏ يُرسخ المفاهيم الصحيحة لرياضات (الكاراتيه, الجودوء التايكوندوء والجوجيتسو) المقررة. 

٠‏ يُطور سمات الشخصية ال مرتبطة برياضات (الكاراتيه, الجودوء التايكوندو, والجوجيتسو) المقررة. 

٠‏ يُعزز أنماط الحياة النشطة المرتبطة برياضات (الكاراتيه, الجودوء التايكوندوء والجوجيتسو) المقررة. 

٠‏ يُقدر الأبطال السعوديين المبرزين في رياضات (الكاراتيه» الجودوء التايكوندو) المقررة. 


وزارة التعليحم 


ومنامعنلع )ه بءأكتطتالا 


الوحدات التعليمية لرياضة الكاراتيه 


تكريم بطل 


يز عه _باءأكاصنا/ا 


الوقفات في الكاراتيه 
(وقفة الارتكاز الأمامدي) 


42 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة التعليمية» أن: 


يؤدي وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى). 

يؤدي وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليمنى). 

يؤدي وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى). 

يؤدي وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للخلف (بالرجل اليمنى). 

يؤدي وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى). 
يؤدي وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى واليمنى). 
يؤدي وضع (جيدان -براى. زنكتسو - داتشي) للأمام بالجانب الأيسر. 

يؤدي وضع (جيدان -براى. زنكتسو - داتشي) للخلف بالجانب الأيسر. 

يصف وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى). 

يصف وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليمنى). 

يصف وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى). 

يصف وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للخلف (بالرجل اليمنى). 

يصف وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى). 
يصف وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى واليمنى). 
يصف وضع (جيدان - براي. زنكتسو - داتشي) للأمام بالجانب الأيسر. 

يصف وضع (جيدان - براي. زنكتسو - داتشي) للخلف بالجانب الأيسر. 


يُبرز قدراته الذاتية أثناء مشاركته في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 


يحرص على النظافة الشخصية أثناء مشاركته في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 


يمكن للمعلم استخدام أسلوبي الواجب | جهاز تخزين بيانات (2758). أو أقراص مدمجة | تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج 
الحري والاكتشاف ال موجه مما يناسب | (0125). جهاز عرض الصور وال مقاطع المصورة | الملاحظة والرصد لتنفيذ الأداء المهاريء ومتابعة السلوك 
الخبرات التعليمية في هذه الوحدة. (بروجيكتور) لعرض الوقفات في الكاراتيه الواردة | الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة 
أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة النشطةء كما يلي: 
٠‏ الجانب ال مهاري: أداء الوقفات في الكاراتيه 
٠‏ السلوك الانفعالي: إبراز قدراته الفردية أثناء مشاركته 
في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 
٠‏ السلوك الصحي: الحرص على النظافة الشخصية أثناء 
مشاركته في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 
تقييم المجال ال معرفي للخبرات بالوحدة من خلال عرض 
النماذج المصورة للتعرف على الأداء الصحيح. وكذلك 
من خلال طرح الأسئلة عن الأداء. 


تشمل هذه الوحدة الخبرات التعليمية التالية: 

-١‏ أداء وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى). 

؟- أداء وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليمنى). 

"- أداء وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى). 

ع- أداء وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للخلف (بالرجل اليمنى). 

- أداء وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى). 
1- أداء وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى واليمنى). 
/- أداء وضع (جيدان - براي. زنكتسو - داتشي) للأمام بالجانب الأيسر. 

8- أداء وضع (جيدان - براي. زنكتسو - داتشي) للخلف بالجانب الأيسر. 


© .وه© 
© * ا لال 
هم5606أه. ...هه 
وزارة التعليحم 


وممناوعن لع عه بءئأكتصمت/ا 


-١‏ وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) 
تعرف بالوقفة الأمامية الطويلة» وتعتبر من أهم الوقفات التي ينبغي أن يتعلمها الطلاب في رياضة الكاراتيه, وتؤدى 
من خلالها المهارات الهجومية والدفاعية. حيث يقوم الطالب بوضع الذراعان في منطقة الخصر من وقفة الاستعداد (شيزن 
- تاى)ء ثم ينفذ ما يلي: 
٠‏ ضم الرجل اليسرى إلى اليمنى مع ثني الركبتين قليلاً 
٠‏ دفع الأرض بالرجل اليمنى للتحرك للأمام بالرجل اليسرى بمقدار 
ضعف عرض الكتفين تقريباً 
٠‏ تحريك الرجل اليسرى للأمام على شكل قوس للخارج. 
٠‏ ثني ركبة الرجل اليسرى عند وصولها للأمام بحيث تكون 
عمودية على إبهام القدم. 
٠‏ في نفس الوقتء مد ركبة الرجل اليمنى (الخلفية) واستدارة 
مشطها للخارج بزاوية (0ع ©). 
٠‏ توزيع وزن الجسم على الرجل اليسرى (الأمامية) بنسبة (0"): 
وعلى الرجل اليمنى (الخلفية) بنسبة .)#6٠(‏ 
٠‏ المحافظة على المسافة العرضية بين القدمين باتساع الكتفين. 
٠‏ المحافظة على استقامة الظهر والنظر للأمام. 


الوضع الابتداقي وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للخلف (بالرجل اليمنى) 

؟- وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليمنى) 

تؤدى الوقفة من التحرك للأمام (بالرجل اليمنى). حيث يقوم الطالب بوضع الذراعان في الخصر من وقفة 

الاستعداد (شيزن - تاى), ثم يقوم بما يلي: 

٠‏ ضم الرجل اليمنى إلى اليسرى مع ثني الركبتين قليلاً. 

٠‏ دفع الأرض بالرجل اليسرى للتحرك للأمام بالرجل اليمنى 
بمقدار ضعف عرض الكتفين تقريباً. 

٠‏ تحريك الرجل اليمنى للأمام في شكل قوس للخارج. 

٠»‏ ثني ركبة الرجل اليمنى عند وصولها للأمام بحيث تكون 
عمودية على إبهام القدم. 

٠‏ في نفس الوقت. مد ركبة الرجل اليسرى (الخلفية) واستدارة 
مشطيها للخارج بزاوية (0ع ”). 


.)*6٠( توزيع مركز ثقل الجسم على الرجل اليمنى (الأمامية) بنسبة (0*)» وعلى الرجل اليسرى (الخلفية) بنسبة‎ ٠ 
المحافظة على المسافة العرضية بين القدمين باتساع الكتفين.‎ ٠ 
المحافظة على استقامة الظهر والنظر للأمام.‎ ٠ 


وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للأمام بالرجل اليمنى 


"- وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى) 

تؤدى وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى). حيث يقوم الطالب بوضع 
الذراعان في منطقة الخصر من وقفة الاستعداد (شيزن - تاى). ثم يقوم بما يلي: 

٠‏ ضم الرجل اليسرى إلى اليمنى مع ثني الركبتين قليلاً 

٠‏ دفع الأرض بالرجل اليمنى للتحرك للخلف بالرجل اليسرى بمقدار ضعف عرض الكتفين تقريباً 

٠‏ تحريك الرجل اليسرى للخلف في شكل قوس للخارج. الوضع الابتدائي 

.)060 ( مد ركبة الرجل اليسرى عند وصولها للخلف واستدارة مشطها للخارج بزاوية‎ ٠ 

« في نفس الوقت, ثني ركبة الرجل اليمنى (الأمامية) بحيث تكون عمودية على إبهام القدم. 

.)*6٠( توزيع مركز ثقل الجسم على الرجل اليمنى (الأمامية) بنسبة (0*): وعلى الرجل اليسرى (الخلفية) بنسبة‎ ٠ 

« المحافظة على المسافة العرضية بين القدمين باتساع الكتفين. 

٠‏ المحافظة على استقامة الظهر والنظر للأمام. 


الوضع الابتدائي بج 


وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى) 


©- وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للخلف (بالرجل اليمنى) 

تؤدى الوقفة من التحرك للخلف (بالرجل اليمنى). حيث يقوم الطالب بوضع الذراعان في منطقة الخصر من وقفة 
الاستعداد (شيزن - تاى), ثم يقوم مما بلي: 

٠‏ ضم الرجل اليمنى إلى اليسرى مع ثني الركبتين قليلاً. 

٠‏ دفع الأرض بالرجل اليسرى للتحرك للخلف بالرجل اليمنى بمقدار ضعف عرض الكتفين تقريباً 

٠‏ تحريك الرجل اليمنى للخلف على شكل قوس للخارج. 

« مد ركبة الرجل اليمنى عند وصولها للخلف واستدارة مشطها للخارج بزاوية 60 درجة. 

٠‏ في نفس الوقت, ثني ركبة الرجل اليسرى (الأمامية) بحيث تكون عمودية على إبهام القدم 

.)*6٠( توزيع مركز ثقل الجسم على الرجل اليسرى (الأمامية) بنسبة (750*#). وعلى الرجل اليمنى (الخلفية) بنسبة‎ ٠ 

٠‏ المحافظة على المسافة العرضية بين القدمين باتساع الكتفين. 

٠‏ المحافظة على استقامة الظهر والنظر للأمام. 


الوضع الابتدائي 
وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للخلف (بالرجل اليمنى) 


- وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) 

يتم اتباع نفس الخطوات الفنية في أداء وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتس و - داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) 
ومن التحرك للأمام (بالرجل اليمنى) التي سبق عرضهاء على أن يقوم الطالب بتحريك الرجل اليسرى للأمام يليها مباشرة 
تحريك الرجل اليمنىء كما يلي: 


الوضع الابتدائي 


وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) 


"-وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى واليمنى) 

يتم اتباع نفس الخطوات الفنية في أداء وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى) 
ومن التحرك للخلف (بالرجل اليمنى) التي سبق عرضهاء على أن يقوم الطالب بتحريك الرجل اليسرى للخلف يليها مباشرة 
تحريك الرجل اليمنى. 


الوضع الابتداق 
وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى واليمنى) 
/١-وضع‏ (جيدان - براي. زنكتسو - داتشي) للأمام بالجانب الأبسر 
هو وضع يتخذه الطالب قبل أداء الأساسيات (الكيهون) في رياضة الكاراتيه. وفيه يتم تنفيذ الخطوات الفنية المتبعة في 
تعليم كل من مهارة الصد من أعلى الى أسفل «جيدان - براى» من الثباتء ووقفة الارتكاز الأمامي (زنكتس و - داتشي) من 
التحرك للأمام (بالرجل اليسرى)» حيث يقوم الطالب من وقفة الاستعداد (شيزن - تاى) بما يلي: 
٠‏ ضم الرجل اليسرى إلى اليمنى مع ثني الركبتين قليلاَ ورفع قبضة اليد اليسرى (المدافعة) بجانب الأذن فوق الكتف المقابل. 
٠‏ تحريك الرجل اليسرى للأمام في شكل قوس للخارج مع ثني ركبتها عند وصولها للأمام» ومد ركبة الرجل الخلفية. بحيث 
يتم توزيع مركز ثقل الجسم عليهما بنسبة (0*) على الرجل الأمامية, (60*) على الخلفية. 
٠‏ في نفس الوقت يتم مد الذراع (اليسرى) المدافعة للأسفل لتصل فوق الرجل اليسرى (الأمامية). مع دوران الساعد في 
نهاية الحركة لإبعاد الهجوم عن الجسمء وسحب قبضة اليد اليمنى فوق عظم الحوض مع استدارتها. 


© .وه© 
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وزارة التعليحم 


وممناوعن لع عه بءئأكتمت/ا 


0 م 
وضع (جيدان - براي. زنكتسو - داتشي) للأمام بالجانب الأيسر 
6- وضع (جيدان - براي. زنكتسو - داتشي) للخلف بالجانب الأيسر 
يتم خلاله تنفيذ نفس الخطوات الفنية المتبعة في تعليم كل من مهارة الصد من أعلى الى أسفل «جيدان - براى» من 
الثبات. ووقفة الارتكاز الأمامي (زنكتس و - داتشي) من التحرك للخلف (بالرجل اليمنى). حيث يقوم الطالب من وقفة 
الاستعداد (شيزن - تاى) مما يلي: 
ضم الرجل اليمنى إلى اليسرى مع ثني الركبتين قليلا ورفع قبضة اليد اليسرى (المدافعة) بجانب الأذن فوق الكتف 
المقابل. 
٠‏ تحريك الرجل اليمنى للخلف في شكل قوس للخارج: مع مد ركبتها عند وصولها للخلفء وثني ركبة الرجل الأمامية 
بحيث يتم توزيع مركز ثقل الجسم عليهما بنسبة (*) على الرجل الأمامية, (50*) على الخلفية. 
٠‏ في نفس الوقت يتم مد الذراع (اليسرى) المدافعة للأسفل لتصل فوق الرجل اليسرى (الأمامية)» مع دوران الساعد في 
نهاية الحركة لإبعاد الهجوم عن الجسم. وسحب قبضة اليد اليمنى فوق عظم الحوض مع استدارتها. 


71 3 
الوضع الابتدائي 


وضع (جيدان - براي. زنكتسو - داتشي) للخلف بالجانب الأيسر 


الخبرة الأولى: وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو-داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل 
اليسرى) 

2 امتطلبات السابقة للخيرة 

- وقفة الاستعداد (شيزن - تاي) 

و الأهداف: 

يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية» أن: 


يؤدي وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى). 
يصف وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى). 
يُبرز قدراته الذاتية أثناء أداء وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى). 
يُحافظ على النظافة الشخصية أثناء مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية. 
كر المكان: 
الصالة الرياضية بالمدرسة. 
2 الأدوات المطلوبة: 
٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 
« بدلة الكاراتيه. 
٠‏ وحدة تخزين بيانات (11558) تحتوي على صور ومقاطع لأداء وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتس و - داتشي) من التحرك 
للأمام (بالرجل اليسرى). متصلة بجهاز وشاشة عرض. 
٠‏ أشكال ونماذج مصورة لمراحل أداء وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى). 


2 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الواجب الحري. 
« الاكتشاف الموجه. 
© .وه© 
ل 
وزارة التعليحم 


وممناوعن لع عه بءئأكتمتلا 


25 أهم النقاط التعليمية: 
٠‏ ضم الرجل اليسرى إلى اليمنى مع ثني الركبتين قليلا وتحريك الرجل اليسرى للأمام على شكل قوس للخارج. 
٠‏ ثني ركبة الرجل الأمامية ومد ركبة الرجل الخلفيةء مع توزيع مركز ثقل الجسم عليهما بنسبة ( 70 *) على الرجل 
الأمامية, ( 0> #) على الخلفية. 
٠‏ الحفاظ على المسافة الطولية بين القدمين (بمقدار ضعف عرض الكتفين) والمسافة العرضية (باتساع الكتفين). 
٠‏ استدارة مشط قدم الرجل الخلفية للخارج بزاوية (مع ") . 
٠‏ استقامة الظهر واتجاه النظر للأمام. 
٠‏ ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض. 
أهم الأخطاء الشائعة: 
٠‏ التحرك للأمام مباشرة بدون ضم الرجل اليسرى لليمنى. 
٠‏ ثني ركبة الرجل الخلفية بعد التحرك للأمام. 
٠‏ ميل الجذع للأمام وللخلف أثناء التحرك للأمام. 
٠‏ استدارة مشط قدم الرجل الخلفية بزاوية أكبر أو أقل من (0 ©). 
٠‏ رفع عقب الرجل الخلفية عن الأرض. 
* *لمشاهدة مقطع فيديو عن أداء وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) في الكاراتيه» 

يرجى زيارة الرابط التالي: 

8-95 1157152765108 77-117 طكء 72 /حدامء.ع طن 9017.701 / /وماخط 

**للاطلاع على المزيد من المعلومات عن التحية من أعلى (رى) في الكاراتيه يمكن الرجوع إلى المصدر التالي: 

٠‏ تإاتتدظ 0 عأه نهآ عتك 12110011 :101 دغ1ا 1 كتاعة تنه دعصند» ,130 عأدممدكا ,(2015) اعئندء طخ -3مع21 زلذ سمناظ 

أعط.ع ادع اع تةءوع:17077.1/ /نو صاخ رععصد؟7آ عة ممتاوعقع1]1 ,رسم6أدع سل لدعتوجطط 01 ل1مصنتاه[ رمخصع ل ناد جسمأاسعص81/ 


0_18217غ]_ع2212آ1_ع ك1 12110 _1ه1_دء1 1 17اعة_0مة_دع سه ©_10كآ1_ع10405_122121 2337 /سمنتاهء 1اطاسامر 

17_15 اع حدر 1ك 

** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه تلطلاب الصف الرابع من متجر ( 2137 600816 )» يرجى الدخول على 

الروابط التالية: 

)ن).دع تالتصطءء 1 عه دكا .حصسمء-15710تهاعل /ودزصه/ء:اهغ5 /حدمء.عاع 127.500« //:وصاخط 

ككااتسعع[ه ]0 طاء. 2 أعطعد؟. حصسوء-15710تهاعل /ود]صره/ع:01غ5 /حصمء.عاع 127-500« //:وصاخط 

** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصف الرابع من متجر ( ©5105 زم )» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 

كه -1074164690671/تتتهاع 10م -ع صتصته 1212-2 /دزصه/دد/حدمء.ع1نزصة.دد]صيه//:وطااط 

عنه-111/10110672985571-ع2126ع1/ دده /دد/حدمء.ع1تزدره.دود]صره//:وحراغط 


يز )0 _باءأكاصنا/ا 


و إجراءات التنفيذ' 
يتم تعليم وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) بتوجيه الطلاب لأداء المتطلبات 
السابقة لهاء وسؤالهم عن مواصفاتهاء ومن ثم لفت انتباههم لتطبيق المواصفات على أنفسهم بشكل صحيح. 
2 ثم يقوم المعلم بعرض المهارة باستخدام الوسيلة التعليمية» ويطلب من الطلاب وضع الذراعان في منطقة الخصر 
من وقفة الاستعداد (شيزن - تاى)ء ويشرع في تنفيذ الأنشطة من خلال طرح التساؤل التالي: من يستطيع تقليدي 
في حركاتي التالية؟ 

٠‏ ضم الرجل اليسرى إلى اليمنى مع ثني الركبتين قليلاً......... أحسنتم... أداؤكم جيد.. 

٠‏ الآنء قلدوني في دفع الأرض بالرجل اليمنى للتحرك للأمام بالرجل اليسرى في شكل قوس للخارج بمقدار ضعف عرض 
الكتفين مع ثني ركبة الرجل اليسرى عند وصولها للأمام ومد ركبة الرجل اليمنى ولف مشطها للخارج بزاوية (0ع 7) 
مع المحافظة على استقامة الظهر والنظر للأمام....... أداؤكم جيد 

(يعطي المُعلم فترة زمنية لأداء وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) ويلاحظ 

الأداء ويوجه الطلاب). 

٠‏ والآن» دعونا نراجع ما تعلمناه عن وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) 

(يستمر المُعلم في تشجيع الطلاب حتى يصلوا إلى الأداء الصحيح) 

(في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض تمرينات الإطالة والتهدئة ويقدم التغذية الراجعة) 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

٠‏ ساعد الطلاب على أداء وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى)» مع تركيز الانتباه 
على النقاط الفنية الحاسمة. 

٠‏ قارن أداء الطالب بالنموذج المعروض على الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

٠‏ استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 

٠‏ استفد من مصادر التعلم الإضافية الأُدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» ويمكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف»» أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


© 6ه ...هوه 
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وممناوعن لع عه بءئأكتصمت/ا 


20 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في مواصفات وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى). واطلب 
منهم التنفيذ وفقاً لذلك. 

٠‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى)» منبهًا 
على النقاط الفنية الهامة في الأداء. 

٠‏ حث الطلاب على تقديم المساعدة للزملاء الأقل تقدماً في تنفيذ وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك 
للأمام (بالرجل اليسرى). 

٠‏ اقترح مواقفٌ يممكن من خلالها تقدير الطلاب بعضهم لبعض. 

٠‏ قدم الثناء للطلاب الذين يهتمون بالنظافة الشخصية في حضور زملائهم. 


٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهاري لوقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - ام د من التحرك للأمام بالرجل اليسرى 


3 ]| تقديرالملاحظات | 
ره تخد 


ضم الرجل اليسرى إلى اليمنى مع ثني الركبتين قليلاً. 
دفع الأرض بالرجل اليمنى للتحرك للأمام بالرجل لا 
بمقدار ضعف عرض الكتفين تقريباً. 
تحريك الرجل اليسرى للأمام في شكل قوس للخارج. 


ثني ركبة الرجل اليسرى عند وصولها للأمام بحيث تكون 


عمودية على إبهام القدم. 
مد ركبة الرجل اليمنى (الخلفية) ولف مشطها للخارج 
بزاوية (مع 6). 
توزيع مركز ثقل الجسم على الرجل اليسرى (الأمامية) 
بنسبة (70*). وعلى الرجل اليمنى (الخلفية) بنسبة (260). 
احافظة على مسال اعضية ين اسن بانس كين للا 
» المجال المعرفي: 
موذج (ب) تقييم المجال المعر لوقفة الارتكاز الأمامي (زتكتسو - داتشي) من التحرك للأمام بالرجل اليسرى ** 


عدد مرات المتابعة 


اذكر المصطلح اليابانى الخاص بوقفة الارتكاز الأمامي في رياضة الكاراتيه؟ 


اذكر اثنين من الأخطاء الشائعة عند أداء وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - 
داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) 


** يمكن للمعلم تقديم المساعدة للطلاب في استخدام النماذج الورقية أو المعروضة على الشاشة 


© .وه© 
© وى*. ٠.وه»©‏ 
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وممناوعن لع )0 بءأاكتاطتا/ا 


٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بوقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للأمام بالرجل اليسرى 


السلوك الانفعا : 
شط 


إبراز قدراته الذاتية أثناء مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية. 


٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بوقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للأمام بالرجل اليسرى 
تقدير ا ملاحظات 


٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات ال مرسلة إلى ولي أمر الطالب والمرتبطة بوقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك 
للأمام (بالرجل اليسرى) 


هل يحرص الطالب على نظافته الشخصية في حياته اليومية؟ 


نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب لخبرة وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) 


امم الكانب | رد || لجال | السلوك || الاساجاق 
المهاري | المعرفي | الانفعالي | الصحي 


الخبرة الثانية:وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل 
اليسرى واليمنى) 


25 المتطلبات السابقة للخبرة: 

٠‏ وقفة الاستعداد (شيزن - تاي). 

وت الأهداف: 

يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يؤدي وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى). 
يصف وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى). 
يُبرز قدراته في وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى). 
يُحافظ على النظافة الشخصية أثناء مشاركته في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 
كر المكان: 
الصالة الرياضية بال مدرسة. 
و2 الأدوات المطلوبة: 
٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 
« بدلة الكاراتيه. 
٠‏ وحدة تخزين بيانات (17558) تحتوي على صور ومقاطع لأداء وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك 
للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) متصلة بجهاز وشاشة عرض. 
٠‏ أشكال وصور لأداء وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى). 


2 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الواجب الحري. 
٠‏ الاكتشاف الموجه. 


2 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ ضم الرجل اليسرى إلى اليمنى مع ثني الركبتين قليلا وتحريك الرجل اليسرى للأمام في شكل قوس للخارج. 

٠‏ ثني ركبة الرجل الأمامية ومد ركبة الرجل الخلفية. مع توزيع مركز ثقل الجسم عليهما بنسبة (0*) على الرجل 
الأمامية. )*6٠(‏ على الخلفية. 

٠‏ الحفاظ على المسافة الطولية بين القدمين (بمقدار ضعف عرض الكتفين) والمسافة العرضية (باتساع الكتفين). 

.9 استدارة مشط قدم الرجل الخلفية للخارج بزاوية 0ع‎ ٠ 

٠‏ استقامة الظهر واتجاه النظر للأمام. 

٠‏ ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض. 

أهم الأخطاء الشائعة: 

٠‏ التحرك للأمام مباشرة بدون ضم الرجل اليسرى إلى اليمنى. 

٠‏ ثني ركبة الرجل الخلفية بعد التحرك للأمام. 

٠‏ ميل الجذع للأمام وللخلف أثناء التحرك للأمام. 

.)” 50( استدارة مشط قدم الرجل الخلفية بزاوية أكبر أو أقل من‎ ٠ 

٠‏ رفع عقب الرجل الخلفية عن الأرض. 

« عدم الحفاظ على المسافة الطولية أو العرضية بين القدمين. 


**للشاهدة مقطع فيديو عن أداء وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) في الكاراتيه, 
يرجى زيارة الرابط التالي: 
8-9 175213276528 172717-17 /حدمء.ع ت011 10117.77 //:وصجاخط 
**للاطلاع على المزيد من المعلومات عن التحية من أعلى (رى) في الكاراتيه يمكن الرجوع إلى المصدر التالي: 
تإلتدظ 10 عأدنهكا عم نل مس1 ه10 5ع تكلاعث لطه وعصدت ,1930 عنومدا1 ,(2015) أععنع طخ قعل10 زلف صهنا8 ٠‏ 
لأعطا.عتهعطاء توعوع .17907907 //:قصاخط ,ععصطود»آا ع8 تامتكوععع1 ,دامقغوع 801 لوعءزوتوطط 01 لهمطتناه[ ,تغخصع مذ تتتمخصعصصعاظ 
د _إتتة لاع دع [ظا_تواتدظ_مغ_عه1هك1_ع 1500 _1مك1_دع ا كتاعخ_لصه_ودع د _30ك1[_عغ12هكآ_233710405/دمنوع تامام 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصف الرابع من متجر (2137 600816).: يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
05 .ذعتان نصطعع 1 ع2 مك1 مدمء-15710تهأعل /ومزصه/ع:01غؤ5 /حندمء.عاع 127:800م //:وصاغط 


ك>ا[اتسهكاهغه0ط5. 2 أسطاءعهة. ححدمء -10؟23157غع0 /ومزجزه /ع:ةه5 /ححدمء.ع اع 500 .17م //:وصاغط 

** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه تلطلاب الصف الرابع من متجر (©560 «مرة).» يرجى الدخول على الروابط التالية: 
نه -5121:2/1074164690671 5-210 تتتطنه 1 -ع هتدع[ /حزجره /52/حتامء.ع[مزجهة. د حزحزه //:وصاغط 
تنه ]1067298557 11711/101-ع هتدع[ /حزجزه /د5 /حتامء.ع1مزجهة.ودزجزه //:وصاخط 


و2 إجراءات التنفيذ' 
يتم توجيه الطلاب لأداء المتطلبات السابقة, وسؤالهم عن مواصفات كُلَّ منهاء ومن ثم لفت انتباههم لتطبيق المواصفات 
على أنفسهم بشكل صحيح. 
2 ثم يقوم المعلم بعرض المهارة باستخدام الوسيلة التعليمية» ويطلب من الطلاب وضع الذراعان في منطقة الخصر 
من وقفة الاستعداد (شيزن - تاى) ويشرع في تنفيذ أنشطة الخبرة من خلال طرح التساؤل التالي: 

٠‏ من يستطيع تقليدي في حركاتي التالية؟ 

٠‏ ضم الرجل اليسرى إلى اليمنى مع ثني الركبتين قليلاً......... أحسنتم... أداؤكم جيد.. 

٠»‏ الآنء قلدوني في دفع الأرض بالرجل اليمنى للتحرك للأمام بالرجل اليسرى في شكل قوس للخارج بمقدار ضعف عرض 

الكتفين مع ثني ركبة الرجل اليسرى عند وصولها للأمام ومد ركبة الرجل اليمنى ولف مشطها للخارج بزاوية (0© 7) مع 

المحافظة على استقامة الظهر والنظر للأمام....... أداؤكم جيد. 

٠‏ هيا قلدوني في ضم الرجل اليمنى إلى اليسرى مع ثني الركبتين قليلاً......... أحسنتم... أداؤكم جيد.. 

٠‏ والآن هيا قلدوني في دفع الأرض بالرجل اليسرى للتحرك للأمام بالرجل اليمنى في شكل قوس للخارج بمقدار ضعف 
عرض الكتفين مع ثني ركبة الرجل اليمنى عند وصولها للأمام ومد ركبة الرجل اليسرى ولف مشطها للخارج بزاوية 
(0ع ”) مع المحافظة على استقامة الظهر والنظر للأمام....... أداؤكم جيد 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتس و - داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) 

ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب). 

٠‏ والآن» دعونا نراجع ما تعلمناه عن وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى 
واليمنى) (يستمر المُعلم في تشجيع الطلاب حتى يصلوا إلى الأداء الصحيح) 

(في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض تمرينات الإطالة والتهدئة ويقدم التغذية الراجعة) 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

٠»‏ ساعد الطالب على أداء وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتس و - داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى)» مع 
تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ الدُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» ويمكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف»» أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً مما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها.. 


وممناوعن لع ع)ه بءئأكتمتلا 


٠‏ زد عدد مرات تكرار أداء وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى). مع 
التأكيد على النقاط الهامة وفقاً للمواصفات الفنية. 

٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

٠‏ استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة. على سبيل المثال» في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 

٠‏ استفد من مصادر التعلم الإضافية المدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 

22 الاستفادة من ا مواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في مواصفات الأداء المطلوبة لوقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل 
اليسرى واليمنى)». واطلب منهم التنفيذ. 

٠‏ استخدم الوسيلة التعليمية لعرض وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى 
واليمنى). مع التأكيد على النقاط الفنية الحاسمة. 

٠‏ اقترح مواقفٌ يمكن من خلالها تقدير الطلاب بعضهم لبعض عند تنفيذ وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من 
التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى). 

٠‏ حث الطلاب على تقديم الممساعدة للزملاء الأقل تقدماً في تنفيذ وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك 
للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى). 

٠‏ قدم المدح والثناء على الطلاب الذين يحافظون على نظافتهم الشخصية. 


٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء الممهاري لوقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك 0 (بالرجل اليسرى واليمنى) 


عناصر الأداء تقديرالاحظات_ | التقدير النهانى 
ا : 


من التحرك للأمام بالرجل اليسرى: 
مع اتضل اليسر ل البعتن م أ ارقف يلار _ 


توزيع مركز ثقل الجسم على الرجل اليسرى (الأمامية) بنسبة (760), 
الرجل اليمنى (الخلفية) بنسبة (60»). 


من التحرك للأمام بالرجل اليمنى: 
م الرجل اليمقى إلى البسرى مع فت 


توزيع مركز ثقل الجسم على الرجل اليمنى (الأمامية) بنسبة (70)» وعلى 


الرجل اليسرى (الخلفية) بنسبة (60*). 
المحافظة على المسافة العرضية بين القدمين باتساع الكتفين 
المحافظة على استقامة الظهر والنظر للأمام 
© ,.6* 
0.006 :..6. 
وزارة التعليح 


دمهناوعن لع )0 بمأكتضت/لا 


٠‏ المجال المعرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال امعرفي لوقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) ** 


٠‏ رتب الصور التالية وفقاً للتملسل الصحيح لوقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للأمام 
(بالرجل اليسرى واليمنى) 


** يمكن للمعلم تقديم المساعدة للطلاب في استخدام النماذج الورقية أو المعروضة على الشاشة 
٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بوقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - 0 من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) 


وكات ١‏ الأ |الثانية | الثاثة | الرابعة ‏ 


إبراز قدراته عند تنفيذ وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من 
التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) أثناء مشاركته في أنشطة هذه 
الخبرة التعليمية. 


٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط. بوقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) 


تقدير ال ملاحظات 


ا 
13 1 


الحرص على النظافة الشخصية أثناء مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية. 


٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات المرسلة إلى ول أمر الطالب المرتبطة بوقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك 
للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) 


الاستفسا الاجابةٌ_ | الأسباب (إن وجدت) 
1 امم 
4 


هل كن للطالب أداء وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى 
واليمنى) بطريقة صحيحة إذا توافرت الشروط المناسبة؟ 


هل يمكن للطالب وصف الأداء الصحيح لوقفة الارتكاز الأمامي في الخبرة السابقة؟ 
هل يُبرز الطالب قدراته في تعامله مع أفراد الأسرة منذ تعليمه لوقفة الارتكاز الأمامي في الخبرة السابقة؟ 


هل يحرص الطالب على نظافتة الشخصية في حياته اليومية؟ 


نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب في أداء وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للأمام 
(بالرجل م واليمنى) 


ةرس مجالات الخبرة السام ةر الشامل للخبرة 
اسم الطالب | الأداء الأسالواق 00 ملاحظات | معيار التقدير هسك 
ترتيب الطالب 
تَََ لخ لتنا لات أولياء الأمور ككل قد 
-22225 2 2 ل كك 
تع كك اك كك اكد يك لتر اك از اكاك الوم 


المهارات الهجومية من الحركة 
(اللكمة الأمامية المستقيمة 'جودان - أوى - تسوكي') 


2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة» أن: 


يؤدي اللكمة الأمامية المستقيمة «جودان - أوى - تسوي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام. 

يؤدي اللكمة الأمامية المستقيمة ”جودان - أوى - تسوي“ بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف. 
يصف اللكمة الأمامية المستقيمة «جودان - أوى - تسوي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام. 

يصف مراحل اللكمة الأمامية المستقيمة ”جودان - أوى - تسوي“ بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف. 


يعزز الثقة بالنفس أثناء مشاركته في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 
يُقدر الإنجازات السعودية في رياضة الكاراتيه على المستوى العالمي. 
بمارس أنماط حياة صحية نشطة من خلال مشاركته في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 


يمكن للمعلم استخدام أسلوبي الواجب الحري | تم تقيبم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام | جهاز تخزين بيانات (2058). أو أقراص 
والاكتشاف الموجه بما يناسب طبيعة الخبرات | نماذج الملاحظة والرصد لتنفيذ الأداء المهاري» ومتابعة أ مدمجة (028) تحتوي على مقاطع فيديو 
التعليمية في هذه الوحدة. السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز | لأداء مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة 
الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة النشطة. | «جودان - أوى - تسوكي» بالذراع اليمنى 
كما يلي: واليسرى من التحرك للأمام وللخلف. 
٠‏ الجانب المهاري: اللكمة الأمامية المستقيمة 
«جودان - أوى - تسوئ» بالذراع اليمنى واليسرى 
من التحرك للأمام وللخلف. 
٠‏ السلوك الانفعالي: تعزيز الثقة بالنفس أثناء 
مشاركته في أنشطة هذه الوحدة التعليمية, 
وتقدير الإنجازات السعودية في رياضة الكاراتيه 


على المستوى العالمي. 

٠‏ السلوك الصحي: ممارسة أنماط حياة صحية نشطة 
أثناء مشاركته في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 
تقييم المجال المعرفي للخبرات بالوحدة من خلال 
عرض النماذج المصورة للتعرف على الأداء الصحيح 

وتسلسل مراحله. 


و2 تشمل هذه الوحدة الخبرات التعليمية التالية: 

.١‏ أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان - أوى - تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 

؟. أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان - أوى - تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف 

وفيما يلي مواصفات الأداء ا لمطلوبة للخبرات التعليمية: 

-١‏ اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان - أوى - تسوى) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 

يتم خلالها الخطوات الفنية المُتبعة في تعليم مهارت اللكمة الأمامية المستقيمة في الرأس (جودان - تسوي) من الثبات. 

ووقفة الارتكاز الأمامي (زنكتس و - داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى). حيث يقوم الطالب من وقفة 

الاستعداد (شيزن - تاى) بأداء وضع (جيدان - براي. زنكتسو - داتشي) للأمام بالجانب الأيسرء ثم يقوم بما يلي: 

٠‏ ضم الرجل اليمنى إلى اليسرى مع ثني الركبتين والمحافظة على وضع اليد اليسرى لللأسفلء وقبضة اليد اليمنى فوق عظم 

الحوض. 

٠‏ تحريك الرجل اليمنى للأمام في شكل قوس للخارج, مع المحافظة على ثني ركبتها عند وصولها للأمام ومد ركبة الرجل الخلفية. 

« في نفس الوقت يتم أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان - أوى - تسوكي) بالذراع اليمنى في اتجاه الرأس» مع 
استدارة الساعد في نهاية الحركة.ء وسحب قبضة اليد اليسرى فوق عظم الحوض واستدارتها. 

٠‏ ضم الرجل اليسرى إلى اليمنى مع ثني الركبتين» والمحافظة على وضع الذراع اليمنى في اتجاه الرأسء وقبضة اليد اليسرى 
فوق عظم الحوض. 

٠‏ تحريك الرجل اليسرى للأمام في شكل قوس للخارج مع المحافظة على ثني ركبتها عند وصولها للأمام, ومد ركبة الرجل الخلفية. 

٠‏ في نفس الوقتء يتم أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان - أوى - تسوي) باليد اليسرى في اتجاه الرأس مع استدارة 
الساعد في نهاية الحركة.ء وسحب قبضة اليد اليمنى فوق عظم الحوض واستدارتها. 


0 
' 


للأما 
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؟- اللكمة الأمامية ا مستقيمة (جودان - أوى - تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف 

يتم اتباع نفس الخطوات الفنية في تعليم مهارق اللكمة الأمامية المستقيمة في الرأس (جودان - تسوي) من الثبات» 

ووقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى واليمنى). حيث يقوم الطالب من وقفة 

الاستعداد (شيزن - تاى) بأداء وضع (جيدان - براي. زنكتسو - داتشي) للخلف بالجانب الأيسرء ثم يقوم بما يلي: 

ضم الرجل اليسرى إلى اليمنى مع ثني الركبتين والمحافظة على وضع اليد اليسرى للأسفلء وقبضة اليد اليمنى فوق عظم 

الحوض. 

٠»‏ تحريك الرجل اليسرى للخلف على شكل قوس للخارج مع مد ركبتها عند وصولها للخلف. والمحافظة على ثني ركبة 
الرجل الأمامية. 

٠‏ في نفس الوقت يتم أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان - أوى - تسوي) بالذراع اليمنى في اتجاه الرأس مع 
استدارة الساعد في نهاية الحركة.ء وسحب قبضة اليد اليسرى فوق عظم الحوض واستدارتها. 

٠‏ ضم الرجل اليمنى إلى اليسرى مع ثني الركبتين والمحافظة على وضع الذراع اليمنى في اتجاه الرأس» وقبضة اليد اليسرى 
فوق عظم الحوض. 

٠‏ تحريك الرجل اليمنى للخلف في شكل قوس للخارج مع مد ركبتها عند وصولها للخلف وا محافظة على ثني ركبة الرجل الأمامية 

٠‏ في نفس الوقت يتم أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان - أوى - تسوى) باليد اليسرى في اتجاه الرأس مع استدارة 
الساعد في نهاية الحركة.ء وسحب قبضة اليد اليمنى فوق عظم الحوض واستدارتها. 


خبرة: اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان- أوى. تسوكي) بالذراع اليمنى واليسرى من 
التحرك للأمام 

2 المتطلبات السابقة للخبرة: 

٠‏ وقفة الاستعداد (شيزن - تاى). 

٠‏ وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى). 

« اللكمة الأمامية ا مستقيمة (جودان- تسوي) من الثبات (بالذراع اليمنى واليسرى). 

٠‏ وضع (جيدان - براي. زنكتسو - داتشي) للأمام بالجانب الأيسر. 

2 الأهداف: 

#2 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يؤدي اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان- أوى - تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام. 
يصف اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان- أوى - تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام. 


يَعيّ أجزاء جسمه أثناء أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان- أوى - تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام. 
يعزز الثقة بالنفس عند تنفيذ اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان- أوى - تسوي) من التحرك للأمام. 
يُقدر الإنجازات السعودية في رياضة الكاراتيه على المستوى العالمي. 
يمارس أنماط حياة صحية نشطة أثناء مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية. 
كر المكان: 
الصالة الرياضية بالمدرسة. 
2 الأدوات المطلوبة: 
« بساط الدفاع عن النفس. ٠‏ بدلة الكاراتيه. 
٠‏ وحدة تخزين بيانات (1758) تحتوي على صور ومقاطع لأداء اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان- أوى - تسوي) 
بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام متصلة بجهاز وشاشة عرض. 
٠‏ أشكال وصور لأداء اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان- أوى - تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام. 
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2 أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الواجب الحري. ٠‏ الاكتشاف اللموجه. 

2 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ تحريك الرجل اليمنى/اليسرى للأمام في شكل قوس للخارج. 

٠‏ تزامن أداء كل من الحركات التالية عند وصول الرجل اليمنى/اليسرى للأمام. 

٠‏ ثني ركبة الرجل الأمامية. 

٠‏ مد ركبة الرجل الخلفية. 

٠‏ أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان - أوى - تسوكي) بالذراع اليمنى/اليسرى. 

سحب قبضة اليد اليسرى/اليمنى فوق عظم الحوض. 

٠‏ قلب (كب) قبضة الذراع الضاربة في نهاية الحركة. 

.0 الحفاظ على المسافة الطولية والعرضية بين القدمين مع استدارة مشط قدم الرجل الخلفية للخارج بزاوية 0ع‎ ٠ 

« استقامة الظهر واتجاه النظر للأمام مع ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض. 

2 أهم الأخطاء الشائعة: 

٠‏ عدم تزامن أداء كل من الحركات التالية عند وصول الرجل اليمنى/اليسرى للأمام: ثني ركبة الرجل الأمامية, مد ركبة 
الرجل الخلفية أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان - أوى - تسوكي) بالذراع اليمنى/اليسرىء سحب قبضة اليد 
اليسرى/اليمنى فوق عظم الحوض. 

٠‏ عدم قلب (كب) قبضة الذراع الضاربة في نهاية الحركة. 

« عدم الحفاظ على المسافة الطولية أو العرضية بين القدمين. 

.)” 50( استدارة مشط قدم الرجل الخلفية بزاوية أكبر أو أقل من‎ ٠ 

٠‏ رفع عقب الرجل الخلفية عن الأرض. 


*“للاطلاع على المزيد من المعلومات عن اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان- أوى - تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك 
للأمام يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
ته م1 عنهتهكآ[ و1200 101 دع تكتاعى لخته دعصطدت ,130 عتهتدز ,(2015) أععنءطف ع0 زلذثط صهناظ8 ٠‏ 
لأعطا.عتهوداء نتهوعوع1710717.1//زقصاخط ,ععصدحنآ عة م ناوعع1 ,ملاوع ك8 لمعت1وتجطاط 01 21تتناه[ ,وخطع 0ك تتتمأسعصصعاظ 
17تاع تع 1ظ_تإانتدوظ_مخ_ع 2 21كآ_ع غ01 101_1210_وع 1 كناعخ_20ه_وع ده _140_ع غ2 1دكا233710405_1 ممه نأطنام 


ع5 
للمطقتتط .له ,4 ,ععمعاعل طاء5 لحته عستتتهمة 11 كللكاة :دعتاعة لحته دعناوتصطاءعا عتوتهكا ,(2016) .231 روععكلء 81 ٠‏ 


دعتاع ملا 

.[ كلصنظ ع8 ,1 جاعع[8/15 ,.0آ ,711000 ككءهآ 11700 :2002مآ باجعا تعأمممط عط1' :00 -ع مما .(1973) .0 ,تطوكلفصتظ8 ٠‏ 
للنل- ته دعع81 نممادهظ .له 5غ14) دعن تكتاعة 21م تتدعىع؟ لصه 5ئنامم5 .(2007) 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصف الرابع من متجر ((213 600816)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 

5ن .وعتنان تصطاعع 1 ع2 1هك1. ححدمء -10؟2315غأعل /ومزجزه /ع:ةماة /ححاهمء.عاع 1277.500م//:وماخط 
ك>[اتصتهكاه)ه0ط2.5 أسطاءعنآ. ححدمء -10؟23157غ]ع0 /ودزجزه /ع:غةماة /جحدهء.عاع 1277.500م//:وماخط 

** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصف الرابع من متجر (56056 «ممرلثة): يرجى الدخول على الروابط 

التالية: 


عند -5121:2/1074164690671 5-210 3ن نه 1212-1 / جزجهه /52 /حتدمء.ع 1[ مةئ حزجره //:ومجاغط 


عنه-[1711/1011067298557-ع12ه؟1[/دزجزه /د5/حتامء.ع[1مججهة.ى جه //:وصاخط 


و2 إجراءات التنفيذ' 
يبدأ المعلم تنفيذ خبرة اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان- أوى - تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 
بالتأكد من توفر المتطلبات السابقة لهذه الخبرةء وهي: «وقفة الاستعداد (شيزن - تاي)». ووقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو 
- داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى)» واللكمة الأمامية المستقيمة (جودان- تسوكي) من الثبات (بالذراع 
اليمنى واليسرى)» ووضع (جيدان - براي. زنكتسو - داتشي) للأمام بالجانب الأيسر, ويتم ذلك بتوجيه الطلاب لأداء المتطلبات 
السابقة للخبرة وسؤالهم عن مواصفات تلك المتطلبات: ومن ثم تطبيق المواصفات على أنفسهم بشكل صحيح. 
ثم يقوم المعلم بعرض المهارة باستخدام الوسيلة التعليميةء ويشرع في تنفيذ أنشطة الخبرة من خلال طرح 
التساؤل التالي: من يستطيع تقليدي في حركاتي التالية؟ 
٠‏ وقفة الاستعداد (شيزن - تاي). أداء وضع (جيدان - براي. زنكتس و - داتشي) للأمام بالجانب الأيسر........ أحسنتم... 
أداؤكم حيد.. 
٠‏ الآنء قلدوني في ضم الرجل اليمنى إلى اليسرى مع ثني الركبتين والمحافظة على وضع اليد اليسرى للأسفلء وقبضة اليد 
اليمنى فوق عظم الحوض........ أداؤكم جيد. 
٠‏ هيا قلدوني في تحريك الرجل اليمنى للأمام في شكل قوس للخارج مع المحافظة على ثني ركبتها عند وصولها للأمام ومد 
ركبة الرجل الخلفية واستدارة مشط قدمها للخارج بزاوية 40 " وا محافظة على ثني ركبة الرجل الأمامية» وفي نفس 
الوقت أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان - أوى - تسوي) بالذراع اليمنى في اتجاه الرأس مع استدارة الساعد في 
نهاية الحركةء وسحب قبضة اليد اليسرى فوق عظم الحوض واستدارتها. مع الحفاظ على ال مسافة الطولية والعرضية بين 
القدمين» واستقامة الظهر واتجاه النظر للأمام مع ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض ........ أحسنتم....... أداؤكم جيد. 
(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان - أوى - تسوكي) بالذراع اليمنى من التحرك للأمام 
ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب). 
» الآن هيا قلدوني في ضم الرجل اليسرى إلى اليمنى مع ثني الركبتين» وا محافظة على وضع الذراع اليمنى في اتجاه الرأس, 
وقبضة اليد اليسرى فوق عظم الحوض........ أداؤكم جيد. 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» ومُكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف). أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


هيا قلدوني في تحريك الرجل اليسرى للأمام في شكل قوس للخارج مع المحافظة على ثني ركبتها عند وصولها للأمام 
ومد ركبة الرجل الخلفية واستدارة مشط قدمها للخارج بزاوية 0© ”. وفي نفس الوقت أداء اللكمة الأمامية ا مستقيمة 
(جودان - أوى - تسوي) باليد اليسرى في اتجاه الرأس مع استدارة الساعد في نهاية الحركة,» وسحب قبضة اليد اليمنى 
فوق عظم الحوض واستدارتها. مع الحفاظ على المسافة الطولية والعرضية بين القدمينء واستقامة الظهر واتجاه النظر 
للأمام مع ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض......... أحسنتم....... أداؤكم جيد. 

(يعطي المُعلم فترة زمنية لأداء اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان - أوى - تسوي) باليد اليسرى من التحرك للأمام 

ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب). 

٠‏ والآنء دعونا نراجع ما تعلمناه عن اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان- أوى - تسوى) بالذراع اليمنى واليسرى من 
التحرك للأمام» معاً - 

(يستمر المعلم في تشجيع الطلاب حتى يصلوا إلى الأداء الصحيح). 

(في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض تمرينات الإطالة والتهدئة ويقدم التغذية الراجعة). 

التقدم بالخبرة التعليمية 

« ساعد الطالب على أذاء اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان- أوى - تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك 
للأمام» مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 

٠‏ زد عدد مرات تكرار أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان- أوى - تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك 
للأمام». مع التأكيد على النقاط الهامة وفقاً للمواصفات الفنية. 

٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

٠‏ استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة, على سبيل المثالء في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 

٠‏ استفد من مصادر التعلم الإضافية المدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 

22 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في مواصفات الأداء المطلوبة للكمة الأمامية ا مستقيمة (جودان- أوى - تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى 
من التحرك للأمام». واطلب منهم تنفيذها. 

٠‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان- أوى - تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى من 
التحرك للأمام»» مؤكداً على النقاط الفنية الحاسمة. 
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- اقترح مواقفً يمكن من خلالها للطلاب تعزيز الثقة بالنفس عند تنفيذ اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان- أوى‎ ٠ 
تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام».‎ 

٠‏ قْص على الطلاب المسيرة الناجحة لأحد الأبطال السعوديين المبرزين في الكاراتيه. 

٠‏ هين نقاشاً تفاعلياً لكيفية ممارسة أنشطة حياة صحية نشطة. 


٠‏ الجانب الممهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهارى للكمة الأمامية المستقيمة (جودان- أوى - تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى من 
التحرك للأمام 


تقدير الملاحظات 


الآ الثانة | الثالثة | الرائعة 
ا 


أداء اللكمة الأمامية المستقيمة بالذراع اليمنى من التحرك للأمام: 
ضم الرجل اليمنى إلى اليسرى مع ثني الركبتين والمحافظة على وضع 
اليد اليسرى للأسفلء وقبضة اليد اليمنى فوق عظم الحوض 

تحريك الرجل اليمنى للأمام في شكل قوس للخارج مع المحافظة على 
ثني ركبتها عند وصولها للأمام ومد ركبة الرجل الخلفية 


في نفس الوقت يتم أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان - أوى - 


تسوي) بالذراع اليمنى في اتجاه الرأس مع استدارة الساعد في نهاية 
الحركة. وسحب قبضة اليد اليسرى فوق عظم الحوض واستدارتها. 


أداء اللكمة الأمامية المستقيمة باليد اليسرى من التحرك للأمام: 
ضم الرجل اليسرى إلى اليمنى مع ثني الركبتينء والمحافظة على وضع 
الذراع اليمنى في اتجاه الرأسء وقبضة اليد اليسرى فوق عظم الحوض 


تحريك الرجل اليسرى للأمام في شكل قوس للخارج مع المحافظة على 
ثني ركبتها عند وصولها للأمام ومد ركبة الرجل الخلفية 


في نفس الوقت يتم أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان - أوى 
- تسوي) باليد اليسرى في اتجاه الرأس مع استدارة الساعد في نهاية 
الحركةء وسحب قبضة اليد اليمنى فوق عظم الحوض واستدارتها. 
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وممناوعن لع )0 _بءاكتاطتا/ا 


٠‏ المجال المعرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال ا معرفي للكمة الأمامية المستقيمة (جودان- أوى - تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى من 
التحرك للأمام** 


0 


أثناء أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان- أوى - تسوي) بالذراع 
اليمنى واليسرى من التحرك للأمام ينبغي 

تحريك الرجل اليمنى للأمام في شكل قوس للخارج مع المحافظة على ثني 
ركبتها عند وصولها للأمام ومد ركبة الرجل الخلفية 

في نفس الوقت يتم أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان - أوى - 
تسوكي) بالذراع اليمنى 

تؤدى اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان - أوى - تسوي) بالذراع الضاربة 
في اتجاه الرأس 

يستدير ساعد الذراع الضاربة في نهاية حركة اللكم 


** يمكن للمعلم تقديم المساعدة للطلاب عند استخدام النماذج الورقية 


٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان- أوى - تسوي) بالذراع اليمنى 
واليسرى من التحرك للأمام 


تسوى) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام. 


5 7 10000 ال 


٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان- أوى - تسوي) بالذراع اليمنى 
واليسرى من التحرك للأمام 


تقدير ال ملاحظات 


ممارسة أنماط حياة صحية نشطة عند تنفيذ اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان- 
أوى - تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 

٠‏ متابعة أولياء الأمور: 

نموذج (ه) الاستفسارات المرسلة إلى ولي أمر الطالب ال مرتبطة بخبرة اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان- أوى - 
تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 


تسوي) بطريقة صحيحة إذا توفرت شروط الأداء؟ 

هل يممكن للطالب وصف الأداء الفني الصحيح للكمة الأمامية المستقيمة 
(جودان- أوى - تسوي) من التحرك للأمام إذا طلب منه ذلك؟ 

هل زادت ثقة الطالب بنفسه مع تعلم مهارة اللكمة الأمامية ا مستقيمة 
(جودان- أوى - تسوى) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام؟ 

هل يُقبل الطالب على اتباع نمط حياة نشطة منذ بدء 3 

الأمامية المستقيمة (جودان- أوى - تسوي)؟ 
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نموذج (و) التقيبم الجماعي الشامل للطلاب في خبرة اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان- أوى - تسوكي) بالذراع 
اليمنى واليسرى من التحرك 0 


عضت 
ملاحظا 
اسم الطالب | الأداء | المجال | السلوك 0 - 1 
اهاري || المحرني | الانشعالي كت 30 
0 


المهارات الهعجومية من الحركة 
(اللكمة الأمامية المستقيمة "شودان - أوى - تسوكي') 


2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة» أن: 


يؤدي اللكمة الأمامية المستقيمة «شودان - أوى - تسوي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام. 
يؤدي اللكمة الأمامية المستقيمة ”شودان - أوى - تسوي" بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف. 
يصف اللكمة الأمامية المستقيمة «شودان - أوى - تسوي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام. 


يصف مراحل اللكمة الأمامية ا مستقيمة ”شودان - أوى - تسوي" بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف. 
يُشارك بإيجابية في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 
يُقدر الأبطال السعوديين المبرزين في الكاراتيه. 


يقلل وقت الخمول البدني أثناء مشاركته في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 


أساليب التقييم 


يمكن للمعلم استخدام أسلوبي الواجب | تم تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة | - جهاز تخزين بيانات (1158)» أو 
الحري والاكتشاف الموجه بما يناسب | والرصد لتنفيذ الأداء المهاري» ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ | أقراص مدمجة (0285) تحتوي 
طبيعة الخبرات التعليمية في هذه | الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة | على مقاطع فيديو لأداء مهارة 
النشطة. كما يلي: اللكمة الأمامية المستقيمة 
٠‏ الجانب المهاري: اللكمة الأمامية المستقيمة «شودان - أوى - ]| ”شودان - أوى - تسوي» بالذراع 
تسوي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام وللخلف. اليمنى واليسرى من التحرك 
٠‏ السلوك الانفعالي: يُشارك في أنشطة هذه الوحدة التعليمية» وتقدير | للأمام وللخلف. 
الأبطال السعوديين المبرزين في الكاراتيه. - عرض مقاطع وصور لأبطال 
٠‏ السلوك الصحي: يقلل وقت الخمول البدني أثناء مشاركته في | المملكة المبرزين في الكاراتيه. 
أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 
تقييم المجال ال معرفي للخبرات بالوحدة من خلال طرح الأمثئلة حول 
الأداء الفنى. 


و2 تشمل هذه الوحدة الخبرات التعليمية التالية: 
« أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان - أوى - تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام. 
٠‏ أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان - أوى - تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف. 
© وفيما يلي مواصفات الأداء ا لمطلوبة للخبرات التعليمية: 
.١‏ اللكمة الأمامية ا مستقيمة (شودان - أوى - تسوى) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 
عند تنفيذها يتم اتباع الخطوات الفنية في تعليم كل من مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة في الصدر (شودان - تسوي) 
من الثبات» ووقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) التي سبق تعليمهاء 
حيث يقوم الطالب من وقفة الاستعداد (شيزن - تاى) بأداء وضع (جيدان - براي. زنكتسو - داتشي) للأمام بالجانب الأيسر 
ثم يقوم بما يلي: 
من وقفة الاستعداد (شيزن - تاى) 
٠‏ ضم الرجل اليمنى إلى اليسرى مع ثني الركبتين والمحافظة على وضع اليد اليسرى للأسفلء وقبضة اليد اليمنى فوق عظم 
الحوض. 
٠‏ تحريك الرجل اليمنى للأمام في شكل قوس للخارج مع المحافظة على ثني ركبتها عند وصولها للأمام ومد ركبة الرجل الخلفية. 
« في نفس الوقت يتم أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان - أوى - تسوكى) بالذراع اليمنى في اتجاه الصدر مع 
استدارة الساعد في نهاية الحركة.» وسحب قبضة اليد اليسرى فوق عظم الحوض واستدارتها. 
٠‏ ضم الرجل اليسرى إلى اليمنى مع ثني الركبتين» والمحافظة على وضع الذراع اليمنى في اتجاه الصدرء وقبضة اليد اليسرى 
فوق عظم الحوض. 
٠‏ تحريك الرجل اليسرى للأمام في شكل قوس للخارج مع المحافظة على ثني ركبتها عند وصولها للأمام, ومد ركبة الرجل الخلفية 
٠‏ في نفس الوقت يتم أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان - أوى - تسوي) باليد اليسرى في اتجاه الصدرء مع استدارة 
الساعد في نهاية الحركة. وسحب قبضة اليد اليمنى فوق عظم الحوض واستدارتها. 
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اللكمة الأمامية ا مستقيمة (شودان - أوى - تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 


؟. اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان - أوى - تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف 
عند تنفيذها يتم اتباع الخطوات الفنية في تعليم كل من مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة في الصدر (شودان - تسوي) 
من الثبات» ووقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى واليمنى) التي سبق تعليمهاء 
حيث يقوم الطالب من وقفة الاستعداد (شيزن - تاى) بأداء وضع (جيدان - براي. زنكتسو - داتشي) للخلف بالجانب الأيسر 
ثم يقوم بما يلي: 
٠‏ ضم الرجل اليسرى إلى اليمنى مع ثني الركبتين والمحافظة على وضع اليد اليسرى للأسفلء وقبضة اليد اليمنى فوق عظم 
الحوض. 
٠»‏ تحريك الرجل اليسرى للخلف في شكل قوس للخارج مع مد ركبتها عند وصولها للخلف والمحافظة على ثني ركبة 
الرجل الأمامية. 
« في نفس الوقت يتم أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان - أوى - تسوكى) بالذراع اليمنى في اتجاه الصدر مع 
استدارة الساعد في نهاية الحركة.» وسحب قبضة اليد اليسرى فوق عظم الحوض واستدارتها. 
٠»‏ ضم الرجل اليمنى إلى اليسرى مع ثني الركبتين والمحافظة على وضع الذراع اليمنى في اتجاه الصدرء وقبضة اليد اليسرى 
فوق عظم الحوض. 
٠‏ تحريك الرجل اليمنى للخلف في شكل قوس للخارج مع مد ركبتها عند وصولها للخلف والمحافظة على ثني ركبة الرجل الأمامية 
٠‏ في نفس الوقت يتم أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان - أوى - تسوى) باليد اليسرى في اتجاه الصدر مع استدارة 
الساعد في نهاية الحركة. وسحب قبضة اليد اليمنى فوق عظم الحوض واستدارتها. 


© .وه© 

© * ا لال 

٠» © ©‏ ه © © 
وزارة التعليحم 


وممناوعن لع عه بءئأكتمت/ا 


اللكمة الأمامية ا لمستقيمة (شودان - أوى - تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف 


خبرة: اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان- أوى - تسوكي) بالذراع اليمنى واليسرى 


من التحرك للأمام 
20 المتطلبات السابقة للخبرة: 


٠‏ وقفة الاستعداد (شيزن - تاى). 

٠‏ وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى). 
٠‏ اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان- تسوي) من الثبات (بالذراع اليمنى واليسرى). 

٠‏ وضع (جيدان - براي. زنكتسو - داتشي) للأمام بالجانب الأيسر. 

2 الأهداف: 

#2 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يؤدي اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان- أوى - تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام. 
يصف اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان- أوى - تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام. 


يُشارك بإيجابية في أداء الركلة الأمامية «ماي - جيرى» من الثبات. 
يُقدر الأبطال السعوديين المبرزين في الكاراتيه. 
يقلل وقت الخمول البدني أثناء مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية. 


كر المكان: 

الصالة الرياضية بال مدرسة. 

و الأدوات المطلوبة: 

٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 

٠‏ بدلة الكاراتيه. 

٠‏ وحدة تخزين بيانات (1158) تحتوي على صور ومقاطع لأداء اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان- أوى - تسوكي) 
بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام متصلة بجهاز وشاشة عرض. 

٠‏ أشكال وصور لأداء اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان- أوى - تسوكي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام. 


© .وه© 

© * ا لال 

٠ث‎ 5.66٠6 
وزارة التعليص‎ 


وممناوعن لع )0 _بءاكتاطتا/ا 


2 أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الأسلوب الأمريٌ. ٠‏ الاكتشاف الطوجه. 

2 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ تحريك الرجل اليمنى/اليسرى للأمام في شكل قوس للخارج. 

٠‏ تزامن أداء كل من الحركات التالية عند وصول الرجل اليمنى/اليسرى للأمام: 

٠‏ ثني ركبة الرجل الأمامية. 

٠‏ مد ركبة الرجل الخلفية. 

٠‏ أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان - أوى - تسوىي) بالذراع اليمنى/اليسرى. 

« سحب قبضة اليد اليسرى/ اليمنى فوق عظم الحوض. 

٠‏ قلب (كب) قبضة الذراع الضاربة في نهاية الحركة. 

.7 40 الحفاظ على المسافة الطولية والعرضية بين القدمين مع استدارة مشط قدم الرجل الخلفية للخارج بزاوية‎ ٠ 

٠‏ استقامة الظهر واتجاه النظر للأمام مع ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض. 

وك أهم الأخطاء الشائعة: 

٠‏ عدم تزامن أداء كل من الحركات التالية عند وصول الرجل اليمنى/اليسرى للأمام: ثني ركبة الرجل الأمامية» مد ركبة 

الرجل الخلفية» أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان - أوى - تسوي) بالذراع اليمنى/اليسرى. سحب قبضة اليد 
اليسرى/ اليمنى فوق عظم الحوض. 

عدم قلب (كب) قبضة الذراع الضاربة في نهاية الحركة. 

« عدم الحفاظ على المسافة الطولية أو العرضية بين القدمين. 

.)” 20( استدارة مشط قدم الرجل الخلفية بزاوية أكبر أو أقل من‎ ٠ 

٠‏ رفع عقب الرجل الخلفية عن الأرض. 


**لمشاهدة مقطع فيديو عن أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان- أوى - تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك 
للأمام, يرجى زيارة الرابط التالي: 
57,01/18-9 72177-61530012 /مدمء.ء 01151 1071717.7/ /نوصاخط 
**للاطلاع على المزيد من المعلومات عن التحية من أعلى (رى) في الكاراتيه يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
تع طاع 81 تواتتهظ ما متها عطاع 10د[ 1م دعن حتاعخ 20د دعمتد» ,1340 عتدتهكا ,(2015) اأعونتء طخ ماع20 زلذث سدنا8 ٠‏ 


رع2ة0آ ع8 امع ع1 ,ماوع نل لدع زوجطط 01 1221ناه[ روخصع 10د 
101 _5غ1] 11 اعث_220_وع حطه 6 _10ك1_ع10405_12212 2337 تام نغهدء11طانام /أعطا.ع د عطء تدع دوع 1810717.1/ / :وماخط ٠‏ 


ع اد_تتتدخدع مدع 1ظ1_واتتدظ_ما_عنه نمكا_عساعن00 س1 
لملقطصتتط .له ,4 ,ععمعععل طاء5 لحته عستتتهمة 11 دللكاة :دعتاعةغ لحته دعناوتصطاءعا عتهتهكا ,(2016) .231 روععكل81 ٠‏ 


ك4 
.[ علصنظ عع ,1 جاعك18/35[1 ,.0آ ,84000 .عكءهآ ه117 :هلطم .دعا تتعأمدمم عط]' :00 -عندمدك]ا .(1973) .© ,تطومكلهصنظ ٠‏ 


للنل- ته 1دع81 :ممادوظ .لع 5غ14) دعت تكتاعة 21م تتدعع؟ لصه 5ئنزامم5 .(2007) 


يت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه تطلاب الصف الرابع من متجر (2127 ©60081).: يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 


جاعا لمث 


ةن .وعتنان تططاءع 1 ع2 1هك1. ححدمء -10؟2315غأعل /ومجزه /ع:ةماة /ححاهمء.عاع 1277.500م// :دراط 
ك>[اتصتهكاه)ه0ط2.5أسطاءعنآ. ححدمء -10؟23157غ]ع0 /ودزجزه /ع:ةماة /ححدهء.عاع 1277.500م//:وصاخط 


** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصف الرابع من متجر (56056 ممل4). يرجى الدخول على الروابط 
التالية: 


تنه -51212/1074164690671 5-210 13خ نه 1212-1 / جزجزه /52 /حتدمء.ع 1م جزه.5 ترجه //:وصجاغط 


عكه-[1067298557 112-1711101 / نجه /د5/حتامء.ع1زججه.ى جه //:وصاغط 


و2 إجراءات التنفيذ' 

يبدأ المُعلم تنفيذ خبرة اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان- أوى - تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 

بالتأكد من توفر المتطلبات السابقة لهذه الخبرة»ء وهي: «وقفة الاستعداد (شيزن - تاي)». ووقفة الارتكاز الأمامي 

(زنكتسو - داتشي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى)» واللكمة الأمامية ا مستقيمة (شودان- تسوي) من الثبات 
(بالذراع اليمنى واليسرى). ووضع (جيدان - براي. زنكتسو - داتشي) للأمام بالجانب الأيسر, ويتم ذلك بتوجيه الطلاب لأذاء 
المتطلبات السابقة للخبرة وسؤالهم عن مواصفات هذه المتطلبات» ومن ثم تطبيق المواصفات على أنفسهم بشكل صحيح. 
ثم يقوم المعلم بعرض المهارة باستخدام الوسيلة التعليمية» ويشرع في تنفيذ أنشطة الخبرة من خلال طرح 
التساؤل التالي: من يستطيع تقليدي في حركاتي التالية؟ 

٠‏ وقفة الاستعداد (شيزن - تاي). أداء وضع (جيدان - براي. زنكتس و - داتشي) للأمام بالجانب الأيسر........ أحسنتم... 
أداؤكم حيد.. 

٠‏ الآنء قلدوني في ضم الرجل اليمنى إلى اليسرى مع ثني الركبتين والمحافظة على وضع اليد اليسرى للأسفلء وقبضة اليد 
اليمنى فوق عظم الحوض........ أداؤكم جيد. 

٠‏ هيا قلدوني في في تحريك الرجل اليمنى للأمام في شكل قوس للخارج مع المحافظة على ثني ركبتها عند وصولها للأمام 
ومد ركبة الرجل الخلفية واستدارة مشط قدمها للخارج بزاوية 0 ” والمحافظة على ثني ركبة الرجل الأمامية» وفي نفس 
الوقت أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان - أوى - تسوي) بالذراع اليمنى في اتجاه الصدر مع استدارة الساعد 
في نهاية الحركةء وسحب قبضة اليد اليسرى فوق عظم الحوض واستدارتها. مع الحفاظ على المسافة الطولية والعرضية 
بين القدمينء واستقامة الظهر واتجاه النظر للأمام مع ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض ......... أحسنتم....... أداؤكم 
جيد. 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان - أوى - تسوي) بالذراع اليمنى من التحرك للأمام 

ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب). 

« الآن هيا قلدوني في ضم الرجل اليسرى إلى اليمنى مع ثني الركبتين» والمحافظة على وضع الذراع اليمنى في اتجاه الصدرء 

وقبضة اليد اليسرى فوق عظم الحوض........ أداؤكم جيد. 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ الدُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» ويمكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف»» أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


٠‏ هيا قلدوني في تحريك الرجل اليسرى للأمام في شكل قوس للخارج مع المحافظة على ثني ركبتها عند وصولها للأمام 
ومد ركبة الرجل الخلفية واستدارة مشط قدمها للخارج بزاوية 0© ” وفي نفس الوقت أداء اللكمة الأمامية المستقيمة 
(شودان - أوى - تسوي) باليد اليسرى في اتجاه الصدر مع استدارة الساعد في نهاية الحركة» وسحب قبضة اليد اليمنى 
فوق عظم الحوض واستدارتها. مع الحفاظ على المسافة الطولية والعرضية بين القدمينء واستقامة الظهر واتجاه النظر 

للأمام مع ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض......... أحسنتم....... أداؤكم جيد. 

(يعطي المُعلم فترة زمنية لأداء اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان - أوى - تسوي) باليد اليسرى من التحرك للأمام 

ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب). 

٠‏ والآنء دعونا نراجع ما تعلمناه عن اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان- أوى - تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى من 
التحرك للأمام» معاً 5-5 

(يستمر المعلم في ملاحظة الأداء وتوجيه وتشجيع الطلاب حتى يصلوا إلى الأداء الصحيح) 

(في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض تمرينات الإطالة والتهدئة ويقدم التغذية الراجعة) 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

« ساعد الطالب على أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان- أوى - تسويى) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام, 
مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 

٠‏ زد عدد مرات تكرار أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان- أوى - تسوكي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك 
للأمام, مع التأكيد على النقاط الهامة وفقاً للمواصفات الفنية. 

٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

٠‏ استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة, على سبيل المثالء في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 

٠‏ استفد من مصادر التعلم الإضافية المدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 

22 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في مواصفات الأداء المطلوبة للكمة الأمامية المستقيمة (شودان- أوى - تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى 
من التحرك للأمام». واطلب منهم تنفيذها. 

٠‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان- أوى - تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى من 
التحرك للأمام»» مؤكداً على النقاط الفنية الحاسمة. 


© .موه© 

© * ا لال 

٠* © ©‏ ه © © 
وزارة التعليحم 


وممناوعن لع )0 _بءأاكتطتا/ا 


« اقترح مواقفٌ بمكن من خلالها للطلاب تعزيز الثقة بالنفس عند تنفيذ اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان- أوى - 
تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام». 

٠‏ قّص على الطلاب المسيرة الناجحة لأحد الأبطال السعوديين المبرزين في الكاراتيه. 

٠‏ هين نقاشاً تفاعلياً لكيفية تقليل الوقت ال مستغرق أمام الشاشات وساعات الخمول البدني. 


٠‏ الجانب اللمهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء ال مهارى للكمة الأمامية المستقيمة (شودان- أوى - تسوكي) بالذراع اليمنى واليسرى من 
التحرك للأمام 


تقدير ا ملاحظات 
عناصر الأداء 


أداء اللكمة الأمامية المستقيمة بالذر اع اليمنى من التحرك للأمام: 

ضم الرجل اليمنى إلى اليسرى مع ثني الركبتين والمحافظة على وضع اليد اليسرى للأسفلء» 
وقبضة اليد اليمنى فوق عظم الحوض 
تحريك الرجل اليمنى للأمام في شكل قوس للخارج مع المحافظة على ثني ركبتها عند 
وصولها للأمام ومد ركبة الرجل الخلفية 


في نفس الوقت يتم أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان - أوى - تسوي) بالذراع 
اليمنى في اتجاه الصدر مع استدارة الساعد في نهاية الحركةء وسحب قبضة اليد اليسرى 


فوق عظم الحوض واستدارتها. 

أداء اللكمة الأمامية المستقيمة باليد اليسرى من التحرك للأمام: 

ضم الرجل اليسرى إلى اليمنى مع ثني الركبتين» والمحافظة على وضع الذراع اليمنى في 
اتجاه الصدر, وقبضة اليد اليسرى فوق عظم الحوض 

تحريك الرجل اليسرى للأمام في شكل قوس للخارج مع المحافظة على ثني ركبتها عند 
وصولها للأمام ومد ركبة الرجل الخلفية 

في نفس الوقت يتم أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان - أوى - تسوي) باليد اليسرى 
في اتجاه الصدر مع استدارة الساعد في نهاية الحركة.ء وسحب قبضة اليد اليمنى فوق عظم 
الحوض واستدارتها. 


© .وه© 
©08 »6 *. .*ث.و.وه 
لذبل 5 0 .هه 
وزارة التعليحم 


وممناوعن لع ع)ه بءئأكتمتلا 


٠‏ المجال المعرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال ا معرفي للكمة الأمامية المستقيمة (شودان- أوى - تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى من 
التحرك للأمام** 


ضع علمة 00 أو عامة ١‏ لام اا اناي 


في نفس الوقت يتم أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان - أوى - 
تسوي) بالذراع اليمنى 

تؤدى اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان - أوى - تسوي) بالذراع الضاربة 
في اتجاه الصدر 


يستدير ساعد الذراع الضاربة في نهاية حركة اللكم 


** يمكن للمعلم تقديم المساعدة للطلاب في استخدام النماذج الورقية أو المعروضة على الشاشة 


٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء اللكمة الأمامية ا مستقيمة (شودان- أوى - تسوي) بالذراع اليمنى 
واليسرى من التحرك للأمام 


تقدير الأبطال السعوديين المبرزين في الكاراتيه. 


٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان- أوى - تسوي) بالذراع اليمنى 
واليسرى من التحرك للأمام 


عدد مرات المتابعة 


: التقدير النهاق 
: سالاد 
تقليل وقت الخمول البدني أثناء المشاركة في أنشطة هذه الوحدة التعليمية: | |00 | 3 | | 0 | 
متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات المرسلة إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بخبرة اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان- أوى - 


تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 
0 
هل يتمكن الطالب من أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان- أوى - تسوي) بالذرا ا 
اليمنى واليسرى من التحرك للأمام خارج المدرسة بطريقة صحيحة؟ 
هل يمكن للطالب وصف الأداء الفني الصحيح للكمة الأمامية المستقيمة (شودان- أوى - 
تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام؟ 


هل يُشارك الطالب بإيجابية وحماس مع أفراد الأسرة أو الأصدقاء منذ تعليمه اللكمة 
الأمامية المستقيمة (شودان- أوى - تسوي) من الحركة في الخبرة السابقة؟ 
هل انخفض الوقت الذي يقضيه الطالب أمام الشاشات؟ 


هل حدث تغير ملحوظ في سلوك الطالب ليصبح نشطًا بدنياً؟ 


© .وه© 
©6808 *. .*ث.و.وه 
ليل 5 0 .هه 
وزارة التعليحم 


وممناوعن لع غه بءأكتمتلا 


نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب في خبرة اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان- أوى - تسوكي) بالذراع 
اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 


| التقييم الشامل للخية .| الشامل للخبرة 


ملاحظات 
00 


المهارات الهجومية من الحركة 
(الركلة الأمامية "ماي - جيري') 


2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة» أن: 


يؤدي الركلة الأمامية «ماى - جيرى» بالرجل اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 
يصف الركلة الأمامية «ماى - جيرى» بالرجل اليمنى واليسرى من التحرك للأمام. 
يمتثل للتعليمات والتوجيهات أثناء مشاركته في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 
يطبق العادات القوامية السليمة أثناء مشاركته في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 


يمكن للمعلم استخدام | تم تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة والرصد 
أسلوبي الاكتشاف الموجه | لتنفيذ الأداء المهاريء ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء 
والأمريّ بما يتناسب مع | وتعزيز الممارسة أو المفاهيم ا مرتبطة بأنماط الحياة النشطة. كما يلي: 

الخبرة التعليمية في هذه | ٠‏ الجانب المهاري: الركلة الأمامية «ماى - جيرى» بالرجل اليمنى واليسرى من 
الوحدة. التحرك للأمام. 


٠‏ السلوك الانفعالي: الامتثال للتعليمات والتوجيهات أثناء المشاركة في أنشطة 
هذه الوحدة التعليمية. 

٠‏ السلوك الصحي: اكتساب العادات القوامية السليمة أثناء مشاركته في أنشطة 
هذه الوحدة التعليمية. 

٠‏ تقيبم المجال المعرفي للخبرات التعليمية بالوحدة من خلال عرض النماذج 
المصورة للتعرف على الأداء الصحيح للركلة الأمامية «ماي - جيرى» وتسلسل 
مراحلها. 


جهاز تخزين بيانات (058)» أو أقراص 
مدمجة (0109) تحتوي على مقاطع 
فيديو لأداء الركلة الأمامية «ماى - 
جيرى» بالرجل اليمنى واليسرى من 
التحرك للأمام. 


خبرة: الركلة الأمامية «ماى - جيرى» بالرجل اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 


2 المتطلبات السابقة للخبرة: 
٠‏ وقفة الاستعداد (شيزن - تاى). 
٠‏ وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) بالرجل اليسرى واليمنى. 
٠‏ الركلة الأمامية «ماى - جيرى» من الثبات (بالرجل اليمنى واليسرى). 
٠‏ وضع (جيدان - براي. زنكتسو - داتشي) للأمام بالجانب الأيسر. 
وت الأهداف: 
#2 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يؤدي الركلة الأمامية «ماى - جيرى» بالرجل اليمنى واليسرى من التحرك للأمام. 
يصف الركلة الأمامية «ماى - جيرى» بالرجل اليمنى واليسرى من التحرك للأمام. 
بمتثل لتعليمات المُعلم أثناء تنفيذ مهارة الصد من أعلى الى أسفل «جيدان - براى» من الثبات. 
يطبق العادات القوامية السليمة أثناء مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية. 
كر المكان: 
الصالة الرياضية بالمدرسة. 
و2 الأدوات المطلوبة: 
« بساط الدفاع عن النفس. 
٠‏ بدلة الكاراتيه. 
٠‏ وحدة تخزين بيانات (1518) تحتوي على صور ومقاطع لأداء الركلة الأمامية «ماى - جيرى» بالرجل اليمنى واليسرى 
من التحرك للأمام متصلة بجهاز وشاشة عرض. 
٠‏ أشكال وصور لأداء الركلة الأمامية «ماى - جيرى» بالرجل اليمنى واليسرى من التحرك للأمام. 


وممناوعن لع عه بءئأكتصمت/ا 


3 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الاكتشاف الموجه. ٠‏ الأسلوب الأمري. 


عند التنفيذ يتم اتباع نفس الخطوات الفنية في تعليم كل من مهارة الركلة الأمامية «ماى - جيرى» من الثبات. ووقفة 
الارتكاز الأمامي (زنكتسو - داتشي) بالرجل اليسرى واليمنىء حيث يقوم الطالب من وقفة الاستعداد (شيزن - تاى) بأداء 
وضع (جيدان - براي. زنكتسو - داتشي) للأمام بالجانب الأيسرء ثم يقوم بثني الذراعان أمام الصدر في وضع الاستعداد القتالي 
(يسار). ثم يقوم بما يلي: 
٠‏ رفع ركبة الرجل اليمنى عالياً لمستوى الخصر, مع استدارة قدم الارتكاز للخارج بزاوية (0ع ”). 
٠‏ بسط ركبة الرجل اليمنى للأمام بشكل مستقيم في مستوى البطن حتى اللد التام. مع نقل الحركة من الجذع إلى الرجل 
الضاربة وتوجيه الركلة بكلوة القدم. 
٠‏ قبض ركبة الرجل اليمنى إلى الخلف عقب الانتهاء من الركل» وهبوطها على الأرض لوضع (زنكتسو - داتشي) بالجانب اليمنى. 
٠‏ رفع ركبة الرجل اليسرى عالياً لمستوى الخصرء مع استدارة قدم الارتكاز للخارج بزاوية (0 ©). 
٠‏ بسط ركبة الرجل اليسرى للأمام بشكل مستقيم في مستوى البطن حتى تمتد بالكامل مع نقل الحركة من الجذع إلى 
الرجل الضاربة وتوجيه الركلة بكلوة القدم. 
٠‏ قبض ركبة الرجل اليسرى إلى الخلف عقب الركلء وهبوطها على الأرض لوضع (زنكتسو - داتشي) بالجانب الأيسر. 


الركلة الأمامية "ماى - جيرى" بالرجل اليسرى من التحرك للأمام 


2 أهم النقاط التعليمية: 
٠‏ ثني ركبة قدم الارتكاز قليلاً أثناء الأداء. 


.“ استدارة قدم الارتكاز للخارج بزاوية 0ع‎ ٠ 

٠‏ عدم هبوط ركبة الرجل الضاربة أثناء الأداء. 

٠‏ مد ركبة الرجل الضاربة كاملاً بسرعة وقوة مع توجيه الركلة براحة القدم. 
٠‏ قبض ركبة الرجل الضاربة نحو الجسم عقب الانتهاء من الركل. 
٠‏ المحافظة على وضع الاستعداد القتالي أثناء الأداء. 

« أداء وقفة (زنكتسو - داتشي) قبل وبعد انتهاء الركلة. 

وك أهم الأخطاء الشائعة: 

.600 المبالغة في استدارة قدم الارتكاز للخارج بزاوية أكبر من‎ ٠ 
عدم توجيه الركلة براحة القدم.‎ ٠ 

٠‏ رفع عقب قدم الارتكاز أثناء الركل. 

٠‏ ميل الرأس للأمام أثناء الركلة. 

٠»‏ الضرب بأطراف الأصابع. 


الركلة الأمامية "ماى - جيرى" بالرجل اليمنى من التحرك للأمام 


**لمشاهدة مقطع فيديو عن أداء الركلة الأمامية «ماي - جيرى» بالرجل اليمنى واليسرى من التحرك للأمام في الكاراتيه» يرجى 
زيارة الرابط التالي: 
172177-77 مدمء.ء 0111 1871717.7/ /نوصاغط 
**للاطلاع عاى المزيد من المعلومات الركلة الأمامية «ماي - جيرى» بالرجل اليمنى واليسرى من التحرك للأمام في الكاراتيه» يمكن 
الرجوع إلى المصادر التالية: 

.1.1 نذن ,معء01آ منود ,لإتعاأكمد21ا -كاء5 مغ بوه11 عط1' :عخدتدكا وستكارآ ,(2006) .كله 8/1252 ,متتكلتاطاة تستطك ٠‏ 
1م1١‏ / خط ,5001215 ع1[ :101 ع0 1ن ل - 13216 داع ندل [نطن وصتاعدع1' ,(2012) سمستع ك1 عكلنك81 ٠‏ 
011200 29020121269020-20ع11خطن 20 9ع ستطعوع559775/'1ء_حاط /حمامء 

كلم (مقصطاءع 1111902011 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصف الرابع من متجر (2137 600816©)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
لذ 0 .وعتنان تصطاعع 1 غ2 1تهك1. ححدمء -10؟2315غأعل /ومجزه /ع:ةماة /جحاهء.عاع 1277.500م//:وصاخط 
ك>[اتصتهكاه)هطة.2 أسطاعهة. ححدمء -10؟23157غ]ع0 /ودزجزه /ع:ةماة /جحدمء.عاع 1277.500م//:وصاخط 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصف الرابع من متجر (ع5605 ممرلة)» يرجى الدخول على الروابط 
التالية: 


تنه -5121:2/1074164690671 5-210 3 تنه 1212-1 / جزجزه /52 /حتدمء.ع 1ن جزه.5 ترجه //:وصاغط 
تكه-[1711/1011067298557-ع212؟1/ نجه /د5/حتامء.ع[زججهة.ىحزجه //:وصاغخط 


و2 إجراءات التنفيذ' 

يبدأ المعلم تنفيذ خبرة الركلة الأمامية «ماي - جيرى» بالرجل اليمنى واليسرى من التحرك للأمام بالتأكد من توفر 

المتطلبات السابقة لهذه الخبرة وسؤالهم عن مواصفات كل منهاء ومن ثم لفت انتباههم لتطبيق المواصفات على أنفسهم 

يقوم المعلم بعرض الوسيلة التعليمية المتاحة على الطلاب, ثم يبدأ بتنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية من خلال طرح 

تساؤل على الطلاب: «من يستطيع تقليدي في حركاتي التالية؟» 

٠‏ من وقفة الاستعداد (شيزن - تاى) أداء وضع (جيدان - براي. زنكتسو - داتشي) للأمام بالجانب الأيسر, ثم ثني الذراعان 
أمام الصدر في وضع الاستعداد القتالي بالجانب الأيسر.... أحسنتم... أداؤكم جيد.. 

5-5 © الآن هيا قلدوني في رفع ركبة الرجل اليمنى عالياً لمستوى الخصر مع استدارة قدم الارتكاز للخارج بزاوية 0ع‎ ٠ 
أداؤكم حيد.‎ 

٠»‏ الآن هيا قلدوني بسط ركبة الرجل اليمنى للأمام بشكل مستقيم في مستوى البطن حتى تمتد بالكامل مع نقل الحركة 
من الجذع إلى الرجل الضاربة وتوجيه الركلة بكلوة القدم..... أداؤكم جيد. 

- هيا قلدوني في قبض ركبة الرجل اليمنى إلى الخلف عقب الانتهاء من الركل وهبوطها على الأرض لوضع (زنكتسو‎ ٠ 
داتشي) بالجانب اليمنى..... أداؤكم جيد.‎ 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الركلة الأمامية «ماى - جيرى» بالرجل اليمنى من التحرك للأمام ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب). 

»الآن هيا قلدوني في رفع ركبة الرجل اليسرى عالياً لمستوى الخصر مع استدارة قدم الارتكاز للخارج بزاوية 960 0 
أداؤكم حيد. 

٠»‏ الآن هيا قلدوني بسط ركبة الرجل اليسرى للأمام بشكل مستقيم في مستوى البطن حتى تمتد بالكامل مع نقل الحركة 
من الجذع إلى الرجل الضاربة وتوجيه الركلة بكلوة القدم..... أداؤكم جيد. 

- هيا قلدوني في قبض ركبة الرجل اليسرى إلى الخلف عقب الانتهاء من الركل وهبوطها على الأرض لوضع (زنكتسو‎ ٠ 
داتشي) بالجانب الأيسر..... أداؤكم جيد.‎ 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ الدُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» ويمكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف»» أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


وممناوعن لع )0 _بءأاكأاطتا/ا 


(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الركلة الأمامية «ماى - جيرى» بالرجل اليسرى من التحرك للأمام ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب). 

3 والآن» دعونا نراجع ما تعلمناه عن الركلة الأمامية «ماى - جيرى» بالرجل اليمنى واليسرى من التحرك للأمام» معاً‎ ٠ 

(يستمر المعلم في ملاحظة الأداء وتوجيه وتشجيع الطلاب حتى يصلوا إلى الأداء الصحيح) 

(في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض تمرينات الإطالة والتهدئة ويقدم التغذية الراجعة) 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

٠‏ ساعد الطالب على أداء الركلة الأمامية «ماى - جيرى» بالرجل اليمنى واليسرى من التحرك للأمام مع تركيز الانتباه 
على النقاط الفنية الهامة. 

٠‏ زد عدد مرات تكرار أداء الركلة الأمامية «ماى - جيرى» بالرجل اليمنى واليسرى من التحرك للأمام, مع التأكيد على 
النقاط الهامة وفقاً للمواصفات الفنية. 

٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج ال معروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

٠‏ استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة, على سبيل المثالء في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 

* استفد من مصادر التعلم الإضافية الُدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 


22 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في مواصفات الأداء المطلوبة الفنية للركلة الأمامية «ماى - جيرى» بالرجل اليمنى واليسرى من التحرك 
للأمام, واطلب منهم تنفيذها. 

٠‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض الركلة الأمامية «ماى - جيرى» بالرجل اليمنى واليسرى من التحرك للأمام» وأكد على 
النقاط الفنية الهامة. 

« قدم الثناء والشكر للطالب الذي بمتثل لتوجيهاتك أثناء تنفيذ المهارة وحث الآخرين على الاقتداء بسلوكه. 

٠‏ شجع الطلاب على اتباع العادات القوامية السليمة والمحافظة على القوام الصحيح. 


٠‏ الجانب اللمهاري: 


نموذج (1) ملاحظة الأداء المهارى للركلة الأمامية «ماى - جيرى» بالرجل اليمنى واليسرى من التحرك للأمام. 


عناصر الأداء 


أداء الركلة الأمامية بالرجل اليمنى من التحرك للأمام: 
رفع ركبة الرجل اليمنى عالياً لمستوى الخصر مع 
استدارة قدم الارتكاز للخارج بزاوية مع . 

بسط ركبة الرجل اليمنى للأمام بشكل مستقيم في 
مستوى البطن حتى تمتد بالكامل» مع نقل الحركة من 
الجذع إلى الرجل الضاربة وتوجيه الركلة بكلوة القدم. 
قبض ركبة الرجل اليمنى إلى الخلف عقب الانتهاء من 
الركل» وهبوطها على الأرض لوضع (زنكتسو - داتشي) 
بالجانب اليمنى. 

أداء الركلة الأمامية بالرجل اليسرى من التحرك للأمام: 
رفع ركبة الرجل اليسرى عالياً لمستوى الخصر مع 
استدارة قدم الارتكاز للخارج بزاوية مع 

بسط ركبة الرجل اليسرى للأمام بشكل مستقيم في 
مستوى البطن حتى تمتد بالكامل» مع نقل الحركة من 
الجذع إلى الرجل الضاربة وتوجيه الركلة بكلوة القدم. 
قبض ركبة الرجل اليسرى إلى الخلف عقب الانتهاء من 
الركل وهبوطها على الأرض لوضع (زنكتسو - داتشي) 


بالجانب الأيسر. 


وممناوعن لع )ه بءئأكتمن/ا 


٠‏ المجال المعرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال المعرفي لأداء الصد من أسفل الى أعلى ”آجى - أوي“ من الثبات 


رتب الصور التالية لتوضيح تسلسل الركلة الأمامية «ماى - جيرى» بالرجل اليمنى من التحرك للأمام: 


٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي ال مرتبط بأداء الركلة الأمامية «ماى - جيرى» بالرجل اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 


السلوك الانفعالى 
. 
الامتثال لتعليمات المعلم أثناء تنفيذ مهارة الصد من أعلى الى أسفل «جيدان 
- براى» من الثبات. 


٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء الركلة الأمامية «ماى - جيرى» بالرجل اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 
تقدير ا ملاحظات 
الت السيال 
1 حت 
اكتساب العادات القوامية السليمة أثناء المشاركة في أنشطة هذه الخبرة التعليمية. ع أ ها 


ه متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات المرسلة إلى ول أمر الطالب ا مرتبطة بالركلة الأمامية «ماى - جيرى» بالرجل اليمنى واليسرى 
من التحرك للأمام 


هل ممكن للطالب أداء الركلة الأمامية «ماي - جيرى» بالرجل اليمنى واليسرى من الحركة 
بطريقة صحيحة خارج ال مدرسة؟ 


نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب في أداء الركلة الأمامية «ماى - جيرى» بالرجل اليمنى 07ب ى من التحرك للأمام 


25 
اسم الطالب الأداء | المجال | السلوك 0 معيار التقدير 0ك اد 
أولياء ترتيب الطالب 
ا مهاري | المعرفي | الانفعالي 0000 
الأمور 
اك 525522 2 د كك 
عط | |[ !1 | | !1 ط[ | ]|1 . ط ا 


5ح لح جل سح الله 
هه  [‏ ]| 1 1 ط. لط شط ما 


تطبيقات الأداء في الكاراتيه 
اتعزيز نواتج التعلم) 


2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة» أن: 


يطبق المهارات الهجومية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية من التحرك للأمام وللخلف. 
يصف الجملة الحركية الاستعراضية والمهارات المكونة لها. 

يشعر بالحماس أثناء تطبيق أنشطة الوحدة أثناء المشاركة في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 

يُقدر أهمية التغذية الصحيّة النمو البدني نتيجة المشاركة في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 


أساليب التعليه أساليب التقيية الوسائل التعليمية 


يمكن للمعلم استخدام أسلوبي | تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة والرصد لتنفيذ | جهاز تخزين بيانات (1158): أو 
الاكتشاف الموجه والأمريّ بما | الأداء المهاريء ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز | أقراص مدمجة (025): جهاز 
يتناسب مع الخبرة التعليمية | الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة النشطة, كما يلي: عرض الصور والمقاطع المصورة 
في هذه الوحدة. ٠‏ الجانب المهاري: تقييم المهارات الهجومية السابق تعليمها في شكل جملة حركية | (بروجيكتور) لعرض المهارات 

استعراضية من التحرك للأمام وللخلف. الهجومية السابق تعليمها في 

٠‏ السلوك الانفعالي: الشعور بالحماس أثناء المشاركة في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. | شكل جملة حركية استعراضية 

٠‏ السلوك الصحي: تقدير أهمية التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني نتيجة | من التحرك للأمام وللخلف. 

ا ممشاركة في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 
تقيبم المجال المعرفي للخبرات بالوحدة من خلال طرح أسئلة عن المهارات 
الهجومية والدفاعية السابق تعليمها. 


وزارة التعليحم 


وممناوعن لع غه بءأكتمتلا 


خبرة: الجملة الحركية الاستعراضية في الكاراتيه 


2 المتطلبات السابقة للخبرة: 
٠‏ جميع الخبرات التعليمية السابق تعليمها. 
ل الأهداف: 
#2 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يطبق المهارات الهجومية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية من التحرك للأمام وللخلف. 
يصف الجملة الحركية الاستعراضية وا مهارات المكونة لها. 
يشعر بالحماس أثناء تطبيق الجملة الحركية الاستعراضية. 
يهتم بدور التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني نتيجة المشاركة في أنشطة هذه الخبرة التعليمية. 
اه المكان: 
الصالة الرياضية بال مدرسة. 
و2 الأدوات المطلوبة: 
٠‏ بساط الكاراتيه أو ساحة اللعب التي سيتم تنفيذ الجملة الحركية الاستعراضية عليها. 
٠‏ بدلة الكاراتيه. 
٠‏ جهاز تخزين بيانات (1758). أو أقراص مدمجة (0105). جهاز عرض الصور والمقاطع المصورة (بروجيكتور) للجملة 
الحركية الاستعراضية. 
3 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الاكتشاف الموجه. ٠‏ الأسلوب الأمريٌ. 


يقوم المُعلم بتعليم الطلاب تطبيق المهارات السابق تعلمها على شكل جملة حركية استعراضية» وفق الترتيب التالي: 

.١‏ تطبيق وقفة الانتباه (هيسكو - داتشي). 

؟. تطبيق التحية من أعلى (رى). 

". تطبيق وقفة الاستعداد (شيزن - تاي). 

». تطبيق اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان - أوى - تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد «ع» 
تكرارات (مرتين بالذراع اليمنى - مرتين باليد اليسرى). 

5. تطبيق اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان - أوى - تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للخلف لعدد «ع» 
تكرارات (مرتين بالذراع اليمنى - مرتين باليد اليسرى). 

1. تطبيق اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان - أوى - تسوكي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد «ع» 
تكرارات (مرتين بالذراع اليمنى - مرتين باليد اليسرى). 

. تطبيق اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان - أوى - تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للخلف لعدد «ع» 

تكرارات (مرتين بالذراع اليمنى - مرتين باليد اليسرى). 
6. تطبيق الركلة الأمامية (ماي - جيري) بالرجل اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد «6» تكرارات. (مرتين بالرجل 
اليمنى - مرتين بالرجل اليسرى). 

9. تطبيق وقفة الاستعداد (شيزن - تاي). 

25 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ يبدأ الطالب أداء الجملة الحركية الاستعراضية للمهارات الهجومية من التحرك للأمام وللخلف بالتحية (كيونجنى) يليها 
مباشرة وقفة الاستعداد (شيزن - تاى). 

٠‏ يؤدي الطالب اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان - أوى - تسوي) من التحرك للأمام وللخلف لعدد «6» تكرارات 
بالذراع اليمنى واليسرى يليها مباشرة أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان - أوى - تسوى). من التحرك للأمام 
وللخلف لعدد «6» تكرارات بالذراع اليمنى واليسرى. 

٠‏ ينهي الطالب الجملة الحركية الاستعراضية بأداء الركلة الأمامية (ماي - جيري) من التحرك للأمام فقط لعدد «ع» 
تكرارات بالرجل اليمنى واليسرى. 


وممناوعن لع عه بءئأكتصمت/ا 


٠‏ الجانب اللمهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهارى للجملة الحركية الاستعراضية للمهارات الهجومية من التحرك للأمام وللخلف 


عناصر الجملة الحركية الاستعراضية (الذراع/الرجل اليُمنى) (الذراع/الرجل اليُسرى) التقدير النهاى 
2 

قفة الاتباه (هيسكو ‏ دانشي. كرك وه 315 39 295 كدر 
ا ل ل ل ككم 
ون اتنا امن - 8 كات ا 

اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان - أوى - تسوي) 

من التحرك للأمام. 

اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان - أوى - تسوي) من 

التحرك للخلف. 

اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان - أوى - تسوي) 

من التحرك للأمام. 

اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان - أوى - تسوي) من 

التحرك للخلف. 

الركلة الأمامية (ماي - جيري) من التحرك للأمام. 


وقفة الاستعداد (شيزن - تاي). 


٠‏ لمجال المعرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال المعرفي للجملة الحركية الاستعراضية للمهارات الهجومية من التحرك للأمام وللخلف ** 


له اذ و 
١‏ أ 


١ 0‏ | | أ 0 
** يمكن للمعلم تقديم المساعدة للطلاب في استخدام النماذج الورقية أو المعروضة على الشاشة 
*** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة خلال الدروس المختلفة للخبرة التعليمية 


٠‏ السلوك الانفعالي: 
3 5 ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء الجملة الحركية الاستعراضية للمهارات الهجومية من التحرك للأمام 


السلوك الانفعالي 0 سواضطة_ | التقدير النهائي 
داس داوع دا 1 


الشعور بالحماس أثناء تطبيق الجملة الحركية السحراضية | | 


٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء الجملة الحركية الاستعراضية للمهارات الهجومية من التحرك للأمام وللخلف 


00 1 
1 كلظ 


تقدير دور التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني نتيجة المشاركة في أنشطة 
هذه الوحدة التعليمية. 


© .وه© 
©08 »6 *. .*.ووه 
© © 0 2 .هه 
وزارة التعليحم 


وممناوعن لع )0 بءأكتاطتا/ا 


نموذج (و) لصتا تس حت الجماعي الشامل للطلاب في الجملة الحركية الاستعراضية للمهارات متط سيمت من التحرك للأمام وللخلف 


اس 17م مجالات الخبرة سي الشامل للخبرة 


ملاحظات 
الأداء | المجال | السلوك 0 ا اا 
المهاري | المعرفي | الانفعالي 0 ل 
١‏ 


الوحدات التعليمية لرياضة الجودو 


السقطة الخلفية (أوشيرو- أوكيمي] 


2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة» أن: 


ينفذ السقطة الخلفية (أوشيرو أوكيمي) من القرفصاء بطريقة صحيحة. 
ينفذ السقطة الخلفية (أوشيرو أوكيمي) من الوقوف بطريقة صحيحة. 
يصف طريقة تنفيذ السقطة الخلفية من القرفصاء في الجودو. 

يصف طريقة أداء السقطة الخلفية من الوقوف في الجودو. 

يَذكر المصطلح الخاص بالسقطة الخلفية في الجودو. 

يتعاون مع الزملاء في تنفيذ الخبرات التعليمية بالوحدة. 


يطبق العادات القوامية السليمة نتيجة المشاركة في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 


يمكن للمعلم استخدام أسلوبي 
الاكتشاف الموجه والأمريٌ بما يتناسب 
مع الخبرة التعليمية في هذه الوحدة. 


تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة والرصد | جهاز تخزين بيانات (17158)» أو 
أقراص مدمجة (025) تحتوي 
على مقاطع فيديو للسقطة 
الخلفية في الجودو بالطريقة 
الصحيحة الواردة في هذه الوحدة. 


لتنفيذ الأداء المهاريء ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء 

وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة النشطة: كما يلي: 

- الجانب المهاري: أداء السقطة الخلفية من القرفصاء. ومن الوقوف في 
الجودو. 

- الجانب الانفعالي: التعاون مع الزملاء في تنفيذ الخبرات التعليمية بالوحدة. 

- الجانب الصحي: اكتساب العادات القوامية السليمة. 

تقييم الجانب المعرفي للخبرات بالوحدة من طرح بعض الأسئلةعن وصف 

الأداء وطريقة تنفيذه. 


وزارة التعليحم 


وممناوعن لع غه بءئأكتمتلا 


#2 تشتمل هذه الوحدة على الخبرات التعليمية التالية: 

- السقطة الخلفية من القرفصاء. 

- السقطة الخلفية من الوقوف. 

22 المراحل الفنية لتعليم السقطة الخلفية: 

تؤدى السقطة الخلفية في ثلاثة مستويات رئيسة:. ومن الناحية الفنية يتم التدرج في تعليمها من السهل إلى الصعب» 
ومن البسيط إلى المركبء ومن العام إلى الخاص؛ ولذلك يتم تعليم السقطة الخلفية من الرقود أولا ثم من وضع القرفصاءء 
ثم من الوقوف. وهو الوضع الابتدائي لتنفيذ السقطة الخلفية (أوشيرو أوكيمي). 


الخبرة الأولى: تعليم السقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من القرفصاء 


2 المتطلبات السابقة للخبرة: 
٠‏ السقطة الخلفية من الرقود. 
وت الأهداف: 
2 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية» أن: 


ينفذ السقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من القرفصاء وفقاً للمواصفات الفنية الصحيحة. 


يصف المراحل الفنية لتنفيذ السقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من القرفصاء. 
يذكر المصطلح الخاص بالسقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من القرفصاء باللغة اليابانية. 
يتعاون مع الزملاء في تنفيذ السقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من القرفصاء. 
يطبق العادات القوامية السليمة نتيجة المشاركة في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 
كر المكان: 
الصالة الرياضية بالمدرسة. 
2# الأدوات المطلوبة: 
- بساط الدفاع عن النفس. 
- بدلة الجودو. 
- جهاز تخزين بيانات (1758). أو أقراص مدمجة (0105)» جهاز (بروجيكتور) لعرض السقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) 
من القرفصاء. 
- رسوم وصور لطريقة أداء السقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من القرفصاء. 
3 أساليب التعليم المقترحة: 
- الواجب الحري. 
- الاكتشاف الموجه. 


وممناوعن لع غه بءئأكتمت/ا 


4# بعض المصطلحات المستخدمة في الوحدة: 


و2 مواصفات الأداء المطلوبة: 

- يثني الطالب الركبتين كاملا ويرفع الذراعان أماماً لوصول إلى وضع القرفصاء. 

-بعد الوصول لوضع القرفصاء مع رفع الذراعان للأمام» يقوم الطالب برفع العقبين عن الأرض والجلوس على مشطى 
القدمينء مع ثني الرقبة وسحب الذقن على الصدر. 


- يقوم الطالب بال ميل إلى الخلف للنزول على العقبين. ثم السقوط على البساط بانسيابيةء وذلك بملامسة العضلات 
الكبيرة (عضلات الظهر) للبساط أولك ثم ضرب البساط بقوة بالذراعان (براحة اليد) بزاوية (07 ”). 

- أثناء ضرب الذراعان للبساطء يتم سحب الذقن على الرأس حتى لا تصطدم بالبساطء ورفع الرجلين للأعلى بزاوية (0 9) 
مع انثناء خفيف في الركبتين» وفرد مشطي القدمين. 

25 أهم النقاط التعليمية: 

- ثني الركبتين كاملاً مع رفع الذراعان أماماً للوصول لوضع القرفصاء. 

- الميل خلفاً للنزول على البساط على عقبي القدمين حتى ملامسة البساط بالمقعدة, ثم العضلات الكبيرة للظهر. 

- ضرب البساط بالذراعان بقوة بزاوية (07") تقريباً 

- النظر إلى الحزام» والرجلين مرفوعة بزاوية (08”) تقريباً 


أهم الأخطاء الشائعة: 

- السقوط على الظهر قبل النزول على المقعدة. 
- ملامسة الرأس للبساط. 

- فتح زواية الذراعان عند ضرب البساط بقوة. 
- رفع الرجلين بزاوية أعلى من المطلوب 0ع . 


**لمشاهدة مقطع فيديو عن أداء السقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من القرفصاء في الجودوء يرجى زيارة الرابط التالي: 
170و زع 10120291 7 7ك 172 /,تطامء.ع طن 7,70كناكم؟/ / :وصاخط 
*“للاطلاع على المزيد من المعلومات عن السقطة الخلفية (أوشيرو- أوكيمي) من القرفصاء في الجودو يمكن الرجوع إلى المصادر 
التالية: 
١.-- +26‏ 01 11 100از كستداعدع1' (2018) :1[1-.6563279881444396 082581015551697 
9 نا احتامء. حتلععك .551.13 /44/06-ذتاء طاعدع1'-15-10011931[-01.1561023115-15-1[1م 
11201548 /121ع11001110113.60112.211/18710-0121ز// :خط /10 /كلم.2018-مسوعع مط -05 1100-4-14 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الجودو لطلاب الصف الرابع من متجر (:213 600816).: يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
7 5 --- تت تدمء-15710نهاعل /ودزصه/ع:1هغ5 /حدمء.عاع 127.500م//:وصاخط 
لل نك][ك.وع1 .دعن خسصطءعء0115.[1:00.1 جركاع:51621.حدمء-15710نهاع0 /و«]حره/ع:01غ5 /ححدمء.عاع 7.500ه1م //:وحراغط 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصف الرابع من متجر (ع5601 407).» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
ننه -12/10111602373571 1ط حصت - 0ن ز/مزصه/2د/حامء.ع[دزحره. وحزحه //:وحراغط 
عد -5/10105874952271تستهة 00-1 ز/ه/دد/حدمء.ع1«زصة.ومصه//:وصاخط 
71-7 1/101476033498ع25ء1100-5ز/دزصه/52/حامء.ع[دزصة.دزحه//:وصاخط 


وزارة التعليحم 
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و2 إجراءات التنفيذ' 

يبدأ ا معلم تنفيذ السقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من القرفصاء بعد التأكد من توفر المتطلبات السابقة لهاء وهي 
(السقطة الخلفية من الرقود)» ويمكن أن يتم ذلك عن طريق الطلب من الطلاب أداء (السقطة الخلفية من الرقود), 
وسؤالهم عن مواصفات هذه الخبرة. ومن ثم لفت نظرهم لتطبيق هذه المواصفات على أنفسهم بشكل صحيح. ثم يقوم 
بعرض الوسيلة التعليمية المتاحة على الطلاب. ويبدأ في تنفيذ أنشطة الخبرة من خلال طرح التساؤل التالي على الطلاب: 

- من يستطيع تقليدي في الحركات التالية؟ ... (من وضع الوقوف ثني الركبتين كاملاً) أحسنتم..... أداؤكم جيد: هذا 

الوضع يسمى «وضع القرفصاء». 
- أنت......نعم......هل تستطيع تنفيذ وضع القرفصاء........أحسنت.......جيد 


- اسحبوا الذقن على الصدر........حتى لا يصطدم رأسكم بالبساط......رائع. 

- الآن نقوم بالسقوط على الظهر بانسيابية تامة ودون تسرعء نقابل البساط بعضلات الظهر أولا ثم نقوم بضرب البساط 
بالذراعان بقوة.... أحسنتم......أداؤكم جيد 

- في نفس الوقت نقوم برفع الرجلين للأعلى بزاوية 0 ” مثلي تماماً.......أحسنتم..... جيد. 

- هيا نوجه النظر إلى حزام البدلة......جيد 

- الآن هل نستطيع تنفيذ السقطة الخلفية من القرفصاء يدون مساعدة. 

(يعطي المعلم الأمر للطلاب لأداء السقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من القرفصاء. ويلاحظ الأداء. ويوجه الطلاب) 

أثناء الأداءء يقوم المعلم بالتأكيد على أهم النقاط التعليمية للسقطة الخلفية من القرفصاء من خلال توجيه بعض الاسئلة: 

- أين يكون وضع الرأس أثناء الأداء ......أنت..... على الصدر......جيد 

- أنت..... نعم..... كم تكون الزاوية بين الذراعان والجسم تقريباً؟ 10 ” تقريباً.....جيد 

- أين يكون اتجاه النظر أثناء الأداء؟ أنت......نعم.......على الحزام.........جيد 

- كم تكون زاوية رفع الرجل للأعلى؟ أنت.......نعم 0 ” تقريباً.... أحسنت. 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ الدُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» ويمكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف»» أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


- هيا نكر الأداء لعدد ٠١‏ تكرارات على أن يبدأ الأداء بالعدد معي (يقوم المعلم بالعد ويقوم الطلاب بتنفيذ السقطة 
الخلفية من القرفصاء. حتى يصلوا إلى الأداء الأمثل بصورة سريعة). 

(في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض تمرينات الإطالة والتهدئة) 

20 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

- ناقش الطلاب في مواصفات مهارة السقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من القرفصاء. واطلب منهم تنفيذها. 

- استخدم الوسائل التعليمية لعرض السقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من القرفصاءء, مع التأكيد على النقاط الفنية الحاسمة. 

- قدم الثناء والشكر للطالب الذي بمتثل لتوجيهاتك أثناء تنفيذ المهارة. وحث الآخرين على الاقتداء بسلوكه. 

- شجع الطلاب على اتباع العادات القوامية السليمة والمحافظة على القوام الصحيح. 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

اطلب من الطلاب أن ينفذوا السقطة الخلفية بالطرق التالية: 

- من وضع القرفصاء الذراعان أماماً مواجه الزميل: يقوم الزميلان بدفع بعضهما البعض بدفع أحد الطلابء ليقوم الطالب 
الآخر بالسقوط للخلف معاً سقطة خلفية. 


٠‏ الجانب اللمهاري: 
نموذج (1أ) ملاحظة الأداء المهارى لمهارة السقطة الخلفية (أوشير احة نه من القرفصاء 


57 
كا انيل 0 


ثني الركبتين كاملاً ورفع الذراعان للأمام والوصول لوضع القرفصاء. 
العقبان على الأرض والجلوس على المشطينء مع سحب الذقن إلى الرأس. 


السقوط للخلف على البساط بانسيابية بملامسة عضلات الظهر أولاً للبساط 
ضرب الذراعان للبساط بقوة براحة اليد. بزاوية (010). 


رفع الرجلين للأعلى بزاوية (50 ”) مع انثناء خفيف في الركبتين. 
٠‏ الجانب ال معرفي: 
نموذج (ب) تقيبم الجانب المعرفي هارة السقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من القرفصاء ** 


5 5 5 تقدير ال ملاحظات 
3 سئلة العتالشة: *** 
اع الأولى | الثانية | الثالثة | الرابعة | : 


ما هي مراحل أداء السقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من القرفصاء؟ 


صف الأداء الفني للسقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من القرفصاء. 
اذكر مصطلح السقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من القرفصاء. 


** يمكن للمعلم تقديم المساعدة للطلاب في استخدام النماذج الورقية أو المعروضة على الشاشة 
*** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة خلال الدروس المختلفة للخبرة التعليمية 


٠‏ الجانب الانفعالى: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي المرتبط بالسقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من القرفصاء 


السلوك اتساسطة_ | اتساسطة_ | التقدير النهائي 
ا 


التعاون مع الزملاء في تنفيذ السقطة الخلفية (أوشيرو- 
أوكيمي) من القرفصاء. 
الجانب الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة الجانب الصحي ال مرتبط بالسقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من القرفصاء 


السلوك : التقدير النهاى 
- ل 
اكتساب العادات القوامية السليمة نتيجة المفاركة في أنفطة هذه الوحدة التعليمية )...|| ).| ]0000000 
« متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه)الاستفسارات التي يمكن إرسالها إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بالسقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمى) من القرفصاء 


الأسباب (إن وجدت) 


هل يمكن للطالب تنفيذ مهارة السقطة الخلفية من القرفصاء (أوشيرو أوكيمي) بطريقة صحيحة إذا أتيح له 
ذلك بأمان؟ 

هل يمكن للطالب وصف الأداء الفني للسقطة الخلفية (أوشيرو أوكيمي) من القرفصاء إذا طّلب منه ذلك؟ 
هل يُبدي الطالب تعاوناً في تنفيذ المهام عند التكليف بالواجبات المنزلية؟ 


هل يُحافظ الطالب على العادات القوامية السليمة والقوام الصحيح؟ 


39 التعليحم 
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نموذج (و) حاخن تت م س0 الجماعي الشامل للطلاب في مهارة السقطة الخلفية (أوشيرو لد من القرفصاء 


70م مجالات الخبرة سمي الشامل للخبرة 


الأداء السلوك 0 ملاحظات معيار كار 
اللا لست 0 ل تالت الور ميات لك 


الخبرة الثانية: السقطة الخلفية (أوشيرو- أوكيمي) من وضع الوقوف 
2 المتطلبات السابقة للخبرة التعليمية: 
- أداء السقطة الخلفية من القرفصاء. 
وت الأهداف: 
#2 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يُنفذ السقطة الخلفية (أوشيرو- أوكيمي) من وضع الوقوف وفقاً للمواصفات الفنية الصحيحة. 


يصف طريقة تنفيذ السقطة الخلفية (أوشيرو- أوكيمي) من وضع الوقوف. 
يذكر بعض الأخطاء الشائعة عند تنفيذ السقطة الخلفية (أوشيرو- أوكيمي) من وضع الوقوف. 
يعزز الثقة بالنفس أثناء أداء السقطة الخلفية من وضع الوقوف (أوشيرو أوكيمي). 
يُقدر مسيرة الأبطال السعوديين المبرزين في الجودو. 
مارس أنشطة بدنية معززة للصحة نتيجة المشاركة في أنشطة هذه الخبرة التعليمية. 
ذ المكان: 
الصالة الرياضية بالمدرسة. 
ذل الأدوات: 
- بساط الدفاع عن النفس. 
- بدلة الجودو. 
- جهاز تخزين بيانات (1758). أو أقراص مدمجة (015).: جهاز (بروجيكتور) لعرض طريقة أداء السقطة الخلفية 
(أوشيرو- أوكيمي) من وضع الوقوف. 
- رسوم وصور لأداء السقطة الخلفية (أوشيرو- أوكيمي) من وضع الوقوف. 
2 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الواجب الحري. « الاكتشاف اللوجه. 


وممناوعن لع غه بءئأكتصمتلا 


0 المصطلحات المستخدمة في الوحدة: 


القةايياية .| القةاصية 


السقطة الخلفية .| :0901:0-01150 


و2 مواصفات الأداء: 

من وضع وقوف الذراعان أماماً مع الانثناء الخفيف في الركبتين (الوضع الابتدائي للسقطة الخلفية). يقوم الطالب مما يلي: 
-ثني الركبتين كاملاً للجلوس على المقعدة. 

- السقوط خلفاً على الظهر لضرب الأرض باليدين مع رفع الرأس والرجلين عالياً بزاوية 0ع ”. 

- تُشكل اليدين زاوية ٠0‏ ” مع الجسم, وهي ثابتة وملامسة للأرض تماماً 


- رفع الرجلين للأعلى بزاوية (20 ”) تقريباً. 


2 أهم النقاط التعليمية: 
- الوقوف مع ثني الركبتين قليلا ورفع الذراعان أماماً. 
- النزول للخلف على البساط بانسيابية. 


- السقوط على البساط بعضلات الظهر الكبرى أولد ثم الضرب بالذراعان بقوة, بزاوية (70 ”) تقريباً. 
- سحب الذقن إلى الصدرء والنظر إلى الحزام. 
- رفع الرجلين للأعلى بزاوية (40 ”) تقريباً 


أهم الأخطاء الشائعة: 

- ميل الجذع للأمام أو للخلف أثناء تنفيذ السقطة. 
- السقوط على الظهر مباشرة بدون بانسيابية. 

- اصطدام الرأس بالبساط. 

- فتح الزاوية عند ضرب البساط بالذراعان. 

- رفع الرجلين للأعلى بزاوية أكبر من (0> ). 


**لمشاهدة مقطع فيديو عن أداء السقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من الوقوف في الجودوء يرجى زيارة الرابط التالي: 
10و زع 10120291 77 طء )7 /تطمء.ء 0113 7,7ناكم؟/ /نوصاخط 
**للاطلاع على المزيد من المعلومات عن السقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من الوقوف في الجودو يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
١.- +26‏ 1 112 100از كتتتتاعدع1' (2018) :1[1-.6563279881444396 082581015551697 
119 /12.60132)عكلء1:2. 15-44/06/551.13عداءدع1'-15-10011041[-01.1561023115-15-1[1م 
8 0132.211/970-011]121ع.0112غ11010116ز//:و خط /10 لكلم.2018-تسوعيع هط -1051010-4-1405 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الجودو لطلاب الصف الرابع من متجر (2137 600816)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
١٠+- 7‏ ١ت‏ تمه -10؟15نهاعل /و«]صه/ء 501 /حدامء.عاع 127.500م //:وصاغخط 
كللن[ك.وء:8107.دع تاو تصطءع015.[00.1 مكنع 2ة)5. حددمء-10؟15[تهاعل /ودزصه/ء:1ه0ؤ5 /حصدمء.عاع 127.500م //:وصاغخط 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصف الرابع من متجر (ع5601 402).» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
عند -1/10111602373571أعق1ط-صذ- 0ن ز/دزصره/دد/حامء.ع1دزصرهة. وه //:وصاغخط 
عه -5/10105874952271 تتتسنه)-00 ز/مزصه/52/حدامء.ع[تردرهة.ودزجه//:وماغخط 
نه -71 101476033498 / 1ع 5داء 10-5 ز/تزصرة/52/حدامء.ع[تزصرهة.ودزحه//:وطاغط 


وزارة التعليحم 


وممناوعن لع )0 بءأاكتاطتا/ا 


و إجراءات التنفيذ' 
بعد حضور الطلاب إلى الصالة الرياضية» يقدم المُعلم بعض التوجيهات المتعلقة بموضوع الدرسء وبتطبيق عوامل الأمن 
والسلامة أثناء ممارسة أنشطة الخبرة التعليمية؛ مثال على ذلك: 

- الإحماء الجيد قبل تنفيذ الخبرة التعليمية. 

- القيام ببعض الإطالات لعضلات الجسم بعد أداء الإحماء. 

- التأكد من نظافة الصالة الرياضية قبل الأداء. 

- التهوية الجيدة للصالة قبل الاستخدام. 

- نظافة الزي الرسمي قبل الدخول إلى الصالة الرياضية. 

- تقليم الأظافر والحرص على النظافة الشخصية قبل دخول الصالة. 

- البدء بالإحماء العام لمدة « د»» من خلال لعبة صغيرة يتم خلالها انتشار الطلاب في الصالة الرياضية» ثم يُعين المعلم 
أحد الطلاب ليكون مطارداً لبقية الطلاب» وإذا نجح هذا الطالب في مسك طالب آخر يتم تبديل المطاردة بينهما. 

- تنفيذ تمرينات الإطالة التالية لتهيئة العضلات والمفاصل لأداء أنشطة الخبرة: 

٠»‏ (وقوف الذراعان فوق الرأسء تشبيك الأصابع) مد الذراعان للأعلى مع قلب الكفين ببطء لأقصى مدىء مع رفع العقبين عن الأرض. 

٠‏ (الجلوس على الأرض. مد إحدى الرجلين أماماً وثني الأخرى جانباً والظهر ممدود) ثني الجذع أماماً للأسفل باتجاه 
ركبة الرجل ال ممتدة» مع الاحتفاظ بثني الرجل الأخرى والثبات 6 عدات. 

- تنفيذ بعض تمرينات الإعداد البدني العام والخاص بهدف إكساب الطالب بعض عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة 
وا مرتبطة بالخبرة المتعلمة. 

- يؤكد المعلم على خبرة السقطة الخلفية (أوشيرو- أوكيمي) من القرفصاء كمتطلب سابق لتعلم السقطة الخلفية 
(أوشيرو- أوكيمي) من الوقوف بتنفيذ الأنشطة التالية: 

٠‏ يقف الطلاب جميعًا صفًا واحدًا في وضع القرفصاء. 

٠‏ تنفيذ السقطة الخلفية من القرفصاء في > عدات. 

٠‏ تكرار أداء الطهارة السابقة ٠١(‏ تكرارات). 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ الدُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» ويمكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف»» أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


- يبدأ المعلم في تنفيذ السقطة الخلفية (أوشيرو- أوكيمي) من الوقوف في عدة مراحل كما يلي: 

٠‏ ينفذ نموذج السقطة الخلفية (أوشيرو- أوكيمي) من الوقوف على نفسه أمام الطلاب. 

٠‏ يطرح سؤالاً على الطلاب: (من يستطيع أداء المهارة كما تم تنفيذها؟) 

٠‏ يعين أحد الطلاب الذي يستطيع أداء المهارة أمام زملائه (لأداء نموذج للمهارة). 

٠‏ يُصحح الأخطاء التي وقع فيها الطالب (النموذج) أثناء الأداء. 

٠‏ يعين طالبًا آخر لينفذ نموذجًا للمهارة. ويقوم بتصحيح الأخطاء أثناء الأداء مرة أخرى. 

- يعطي المُعلم الأمر لجميع الطلاب بتنفيذ ا مهارة في وقت واحد, في © عدات (لتأكيد عمل الطلاب في توقيت واحد). 

-يقوم المعلم بتصحيح الأخطاء أثناء تنفيذ السقطة الخلفية (أوشيرو- أوكيمي) من الوقوف. 

- يوقف اللُعلم الأداء إذا لاحظ أن معظم الطلاب يقعون في نفس الأخطاء. ثم يؤدي نموذجًا آخر للمهارة على نفسه. 

- يقوم المعلم بزيادة صعوبة الأداء من خلال تنفيذ المهارة في عدتين فقطء ثم في عدة واحدة. 

- ينتقي المُعلم أفضل الطلاب تنفيذاً للمهارة ثم يكافتهم أمام زملائهم (كنوع من التشجيع للوصول للأداء الأمثل) 

- وفي الختام يقوم المعلم بتنفيذ بعض تمرينات الاستشفاء مثل: المشي حول البساط لمدة (9) دقائق. 

2 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

- ناقش الطلاب في مواصفات الأداء الفني الصحيح للهارة السقطة الخلفية (أوشيرو أوكيمي). واطلب منهم تنفيذها. 

- استخدم الوسائل التعليمية لعرض السقطة الخلفية (أوشيرو أوكيمي). مع التأكيد على النقاط الفنية الحاسمة. 

- قدم الثناء والشكر للطالب الذي بمتثل لتوجيهاتك أثناء تنفيذ المهارةء وحث الآخرين على الاقتداء بسلوكه. 

- شجع الطلاب على اتباع العادات القوامية السليمة والمحافظة على القوام الصحيح. 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

اطلب من الطلاب تنفيذ السقطة الخلفية من الوقوف بالطريقة التالية: 

(من وضع الوقوف مواجه للزميل: يقوم الزميل بدفع الطالب المؤدي من كتفه. ليقوم الطالب بالسقوط إلى الخلف 
لتنفيذ سقطة خلفية من الوقوف). 


وممناوعن لع غه بءأكتصمتلا 


٠‏ الجانب الممهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهارى للسقطة الخلفية (أوشيرو- تسسا من الوقوف 
ا 
فد نددة 
ثنى الركبتين كاملاً للجلوس على المقعدة. 
السقوط خلفاً على الظهر لضرب الأرض باليدين مع رفع الرأس والرجلين عالياً 


زادية 6 


٠‏ الجانب ا معرفي: 


ا 
اكه 


** كن للمعلم تقديم ال مساعدة للطلاب في استخدام النماذج الورقية أو امعروضة على الشاشة 
*** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسثلة خلال الدروس ال مختلفة للخبرة التعليمية 


٠‏ الجانب الانفعالى: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي المرتبط بأداء مهارة السقطة الخلفية من الوقوف (أوشيرو أوكيمي) 


السلوك 50 
0 
8ك كك 


تأكيد الثقة بالنفس أثناء تنفيذ السقطة الخلفية (أوشيرو- أوكيمى) من الوقوف. 1 ا 


٠‏ الجانب الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة الجانب الصحي المرتبط بالسقطة الخلفية (أوشيرو- أوكيمي) من الوقوف 


المتابعة 
الثالثة 
ممارسة الأنشطة البدنية المعززة للصحة نتيجة المشاركة في أنشطة هذه 
الوحدة التعليمية. 


« متابعة أولياء الأمور: 
نموذج(ه)الاستفسارات التي يمكن إرسالها إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بالسقطة الخلفية (أوشيرو- أوكيمي) من الوقوف 


هل يمكن للطالب تنفيذ السقطة الخلفية (أوشيرو- أوكيمي) من الوقوف بطريقة صحيحة 
إذا أتيح له ذلك بطريقة آمنة؟ 

هل يمكن للطالب وصف مراحل السقطة الخلفية (أوشيرو- أوكيمي) من 

منه ذلك؟ 


هل تظهر ثقة الطالب بنفسه عند التكليف عستم 


© .وه© 
© وى*. ٠.وهه»©‏ 
© ©0.ى *» 3 .© © 
وزارة التعليحم 


وممناوعن لع )0 _بءأاكاطتا/ا 


نموذج (ه) للحت لدت لاتحت تلت الجماعي الشامل للطلاب للهارة السقطة الخلفية من جسهسك (أوشيرو أوكيمي) 


ال | مجالات الخبرة مسي الشامل للخبرة 
اسم الطالب | الأداء السلوك ا 9 المسسم عنقت 
المهاري 1 الانفعالي أولياء مد ل 
الأمور 
ل سك 
كر 1 25 5551 1351 532351 535 1 51 كنز اكككك 211112222 


15 كم كن كك تكككك كك 51 كك كك كنا أكككك وتاكوك 
اه |1 ]1 ]| ط[ ط. ط ]اط ]اط شط ما 


السقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) 
ل الحركة 


2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة» أن: 


يُنفذ السقطة الخلفية (أوشيرو أوكيمي) من الحركة بطريقة صحيحة. 


يصف طريقة تنفيذ السقطة الخلفية من الحركة في الجودو. 
يعتز بالأبطال السعوديين المبرزين في الجودو. 
يعزز مستوى الوعي الصحي والبيئي نتيجة المشاركة في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 


أساليب التعليم أساليب التقييم الوسائل التعليمية 


استخدام الأسلوب الأمريّ بما | تقيبم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة | جهاز تخزين بيانات (2758). أو أقراص 
يتناسب مع الخبرات التعليمية في | والرصد لتنفيذ الأداء المهاريء ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ | مدمجة (025). جهاز عرض الصور 
هذه الوحدة الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة | والمقاطع المصورة (بروجيكتور) لعرض 
النشطة: كما يلي: السقطة الخلفية من الحركة في الجودو. 
- الجانب المهاري: مهارة السقطة الخلفية (أوشيرو أوكيمي) من 
وضع الحركة في الجودو. 
- الجانب الانفعالي: الاعتزاز بالأبطال السعوديين المبرزين في الجودو 
- الجانب الصحي: تعزيز مستوى الوعي الصحي والبيئي المشاركة في 
أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 
تقييم الجانب ال معرفي للخبرات بالوحدة من خلال طرح الأسئلة حول 
مكونات السقطة الخلفية (أوشيرو أوكيمي) والإلمام بالمصطلحات 
اليابانية الخاصة بها. 


خبرة: السقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من الحركة 


2 المتطلبات السابقة للخبرة: 
٠‏ السقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من الوقوف. 
وت الأهداف: 
#2 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يُنفذ السقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من الحركة بالطريقة الصحيحة. 


يصف طريقة تنفيذ السقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من الحركة. 


يذكر المراحل الفنية لتنفيذ السقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من الحركة. 
يُقدر مسيرة الأبطال السعوديين المبرزين في الجودو. 
يطور اللياقة البدنية المعززة للصحة أثناء المشاركة في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 
له المكان: 
الصالة الرياضية بال مدرسة. 
2# الأدوات المطلوبة: 
- بساط الدفاع عن النفس. 
- بدلة الجودو. 
- جهاز تخزين بيانات (1758)» أو أقراص مدمجة (0525). جهاز (بروجيكتور) لعرض السقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) 
من الحركة. 
2 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الأسلوب الأمريٌ. ٠‏ الاكتشاف الموجه. 


25 المصطلحات المستخدمة في الخبرة: 


انقطات اكيس 


السقطة الخلفية ‏ | 05]190-018001 


25 مواصفات الأداء المطلوبة: 

السقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من الحركة: 

- يقف الطلاب جنباً إلى جنبء مع مراعاة أن تكون المسافة بين كل طالب وزميله مترين تقريباً (مرتبة واحدة من 
البساط). في وضع الوقوف الطبيعي مع رفع الذراعان أماماً. 

- عند سماع ابدأ من اللمعلم يقوم الطلاب. في نفس الوقت, بأخذ خطوتين للخلف, ثم النزول خلفاً وأداء السقطة الخلفية, 


مع مراعاة المواصفات الفنية التى سبق تعليمها. (ينفذ التمرين ٠١‏ تكرارات) 


-يقف الطلاب جنباً إلى جنبء مع مراعاة أن تكون المسافة بين كل طالب وزميله مترين تقريباً (مرتبة واحدة من 


السقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من الجري الخفيف: 
البساط). في وضع الوقوف الطبيعي مع رفع الذراعان أماماً. 
- عند سماع ابدأ من المعلم يقوم الطالب بالجري الخفيف للأمام. وعند سماع الصافرة يقوم بأداء السقطة الخلفية 


بالنزول على الظهر وضرب البساط بالذراعان بزاوية (0 ©). مع رفع الرجلين عالياً بزاوية (0 ) مع انثناء خفيف في 
الركتعن ومقط القدمين يشير للأغان: وستحبي الرآين إل القن (وقذ القفريق ١+‏ تكرزارات). 


2 أهم النقاط التعليمية: 

- البدء بعد سماع كلمة (ابدأ أو «هاجمي») من المعلم. 

- المسافة بين الطالب وزميله (8م) تقريباً 

- مراعاة مواصفات الأداء الصحيح للسقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من الحركة. 

- التحرك للأمام أو للخلف يتم من بداية البساط حتى نهايته أو العكس. 

ك2 أهم الأخطاء الشائعة: 

- التحرك للأمام أو الخلف بالنقل: وليس بزحف الرجلين على البساط. 

- عدم مراعاة مواصفات الأداء الصحيح للسقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من الحركة. 
- التقارب بين الطلاب أثناء الأداءء وعدم مراعاة المسافات المطلوبة. 

- البدء قبل سماع كلمة (هاجيمى) من المعلم. 


و إجراءات التنفيذ' 
يبدأ المعلم بتنفيذ خبرة السقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من الحركة بعد التأكد من توافر المتطلبات السابقة لهذه 
الخبرة التعليمية وهي (السقطة الخلفية من الوقوف»» ويمكن أن يتم ذلك عن طريق طلب أداء (السقطة الخلفية من 
الوقوف) من الطلاب. وسؤالهم عن مواصفات هذه الخبرة. ومن ثم لفت نظرهم لتطبيق هذه المواصفات على أنفسهم 
بشكل صحيح. يقوم المعلم بعرض الأداء بالوسيلة التعليمية المتاحة على الطلابء ثم يبدأ في تنفيذ أنشطة تعليم السقطة 
الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من الحركة من خلال العمل الجماعي للطلاب: 
يقف الطلاب جنباً الى جنب مع مراعاة أن تكون المسافة بين كل طالب وزميله مترين تقريباً (مرتبة واحدة) وهم في 
وضع الوقوف الطبيعي مع رفع الذراعان أماماً. 
- عندما ينادي المعلم ابدأ يقوم الطالب بتنفيذ الوضع الابتدائي للسقطة الخلفية. (يقوم المعلم بالمرور بين الطلاب 
لتصحيح الأخطاء في الوضع الابتدائي للسقطة الخلفية). 
- والآن..... نقوم بأخذ خطوتين للخلفء نبدأ بالقدم اليمنى ثم القدم اليسرىء ثم النزول للخلف وأداء السقطة الخلفية 
..... هكذا. (ينفذ المعلم نموذجًا للمهارة) 
- استعد ......... (هاجيمي).........أحسنتم ..... أداؤكم رائع. 
- والآن.... نكرر المهارة السابقة من بداية البساط حتى نهايته (التقدم بالخبرة) 
- استعد ....... (هاجيمي).........أحسنتم ..... أداؤكم رائع. 
(يقوم المعلم بالمتابعة والاستمرار في تصحيح الأخطاء دون توقف الأداء) مع التنبيه على أهم النقاط التعليمية التي سبق ذكرها. 
- الآن... نقوم بتطبيق السقطة الخلفية من الجري الخفيف من بداية البساط إلى نهايتهء مستعدون؟؟ (يقف الطلاب في 
بداية البساط)ء استعد ......... (هاجيمي).........أحسنتم ..... أداؤكم رائع. 
- والآن... سنقوم بتنفيذ لعبة صغيرة تساعدنا في تطوير أدائنا للمهارة» هيا ... 
- (يقف كل طالبين أمام بعضهما البعض مع تشابك اليدينء يدفع كل منهما الآخرء ثم نقوم بعمل سقطة خلفية معاً في 
توقيت واحدء ثم نعود سريعاً لوضع الوقوف) 
- يبدأ امعلم في تنفيذ إجراءات اللعبة الصغيرة. حيث يوضح لكل طالبين مكانهما منعاً للتصادم بين الطلاب) 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» وُكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف). أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


يختار امعلم أفضل طالبين لأداء نموذج أمام زملائهم» ومن ثم يثني المعلم على أدائهم, ثم يأمر باقي الطلاب بالتصفيق لهم. 
(يستمر المعلم في تشجيع الطلاب حتى يصلوا إلى الأداء الأمثل بصورة سريعة) 

(في نهاية الدرس يعطي ال معلم بعض حركات الإطالة والتهدئة) 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

- اطلب من الطالب أداء السقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من الحركة في اتجاهات مختلفة على البساط. 

- اطلب من الطالب السقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من الحركة بالجري الخفيف من بداية البساط حتى نهايته. 

- اطلب من الطالب أداء السقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من الحركة من التحرك الدائري. 


**لمشاهدة مقطع فيديو عن أداء السقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من الحركة في الجودوء يرجى زيارة الرابط التالي: 
510 زع 77-1120291 دك 172 /حطامء.ع تن 0[ ,كناكم / / :و طاخط 
**للاطلاع على المزيد من المعلومات عن السقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من الحركة في الجودو يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
١.-- ---<26‏ 01 11 1100 كقستطاعدع1' (2018) :1[1-.6563279881444396 082581055516975 
1119 /0132».تتلعكاء 2 :1. 551.13 /5-44/06ن1ء طاعدعء1'-15-10011941[-01.1561023115-15-1[1م 
48 غ0112.0132.211/19712-01112غ1100111[// :10/75 /كلم.2018- تدمع :زط -05 0500-4-14 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الجودو لطلاب الصف الرابع من متجر (2127 600816)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
67 1-52 . مدوء-15710تهاع0 /ودزحره/ع:01غ5 /حدمء.عاع 7.500ه1م//:وحراغط 
كللن[ك.وء:8107.دع تاو تصطءع015.[00.1 مداع 5)2.دسمء-10؟157تهاع /ودزصه/ء:1ه0غ5 /حدمء.عاع 127.500 //:وصاخط 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصف الرابع من متجر (ع5605 407)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
عند -10111602373571/لأعققط-صذ- 100 ز/مصه/2د/حامء.ع1دزصهة.دحزحه//:وصاخط 
عد -25/10105874952271نسته 00-1 ز/صه/2د/حامء.ع1دزصة.وجه//:وصاخط 
71-7 1/101476033498ع25ء1100-5ز/ زه /2د/حامء.ع[«زصهة.دمصه//:وصاغخط 
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2 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

- ناقش الطلاب في مواصفات الأداء الصحيح للهارة السقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من الحركة, واطلب منهم تنفيذها. 

- استخدم الوسائل التعليمية لعرض السقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من الحركة» مع التأكيد على النقاط الفنية 
الحاسمة. 

- قدم الثناء والشكر للطالب الذي يقلل من تناول الوجبات السريعة غير الصحيةء وحث الآخرين على الاقتداء بسلوكه. 

- عرف الطلاب بمسيرة أحد الأبطال السعوديين في رياضة الجودو. 


٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (1) ملاحظة أداء السقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من الحركة 


2 
ل 


من وقوف الطلاب مراعاة المحافظة على المسافة بين الطلاب (مرتبة 
واحدة) في وضع الوقوف الطبيعي مع رفع الذراعان أماماً. 

أخذ خطوة بالقدم اليُمنى/اليُسرى للأمام. 

الجري الخفيف للأمام, وأداء السقطة الخلفية بعد سماع الصافرة. 


مراعاة مواصفات الأداء الصحيح للسقطة الخلفية. 


٠‏ الجانب ال معرفي: 
نموذج (ب) تقييم الجانب المعرفي للسقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من الحركة ** 


أجب عن الأسئلة التالية: *** 


** يمكن للمعلم تقديم المساعدة للطلاب في استخدام النماذج الورقية أو المعروضة على الشاشة 

*** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة خلال الدروس المختلفة للخبرة التعليمية 

٠‏ الجانب الانفعالي: 

نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي المرتبط بأداء السقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من الحركة 


الاعتزاز بمسيرة الأبطال السعوديين المبرزين في الجودو. 


٠‏ الجانب الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة الجانب الصحي المرتبط بأداء السقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من الحركة 


تحسين اللياقة البدنية المعززة للصحة أثناء المشاركة في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 
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٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج(ه)الاستفسارات التي يمكن إرسالها إلى ولي أمر الطالب ا مرتبطة بخبرة تعليم السقطة الخلفية (أوشيرو أوكيمي) 
من الحركة 


هل يمكن للطالب وصف الأداء الفني للسقطة الخلفية (أوشيرو أوكيمي) من 
الحركة؟ 


سس ا سس مجالات الخبرة | التقييم الشامل للخيية | الشامل للخبرة 
ملحظات 
نعم الغلانك || ,ريون || (انجافب || اجات || انجاقت || ماعدارف 
ال دده للقن لتك تالت الأمور استس| إاء نت 9 
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و أهداف الوحدة: 
2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة» أن: 


يُنفذ السقطة الجانبية (ميجى-يوكو -أوكيمي) اليمنى واليسرى من الرقود وفقاً للمواصفات الصحيحة. 
يُنفذ السقطة الجانبية اليسرى (هيدارى- يوكو - أوكيمي) من القرفصاء وفقاً للمواصفات الصحيحة. 


يصف مراحل أداء السقطة الجانبية (ميجى-يوكو -أوكيمي) اليمنى واليسرى من الرقود. 

يصف مراحل أداء السقطة الجانبية اليسرى (هيدارى- يوكو - أوكيمي) من القرفصاء. 

يذكر المصطلحات الخاصة بالسقطة الجانبية اليمنى واليسرى في القيدة باللغة اليابانية. 

يُشارك بإيجابية في أنشطة الخبرة التعليمية في هذه الوحدة. 

يهتم بدور التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني نتيجة المشاركة في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 


الدمج بين أسلوبي الواجب الحري | تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة | جهاز تخزين بيانات (058). أو 
والاكتشاف الموجه بما يتناسب مع الخبرات | والرصد لتنفيذ الأداء المهاريء ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء | أقراص مدمجة (028). جهاز 
التعليمية في هذه الوحدة تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة | عرض الصور والمقاطع المصورة 
بأنماط الحياة النشطة؛ كما يلي: (بروجيكة ور) لعرض طريقة أداء 
- الجانب المهاري: أداء مهارة السقطة الجانبية (يوكو-أوكيمي) | السقطة الجانبية (يوكو-أوكيمي) 
في الجودو. في الجودو. 
-الجانب الانفعالي: المشاركة بإيجابية في تنفيذ أنشطة الخبرة. 
- الجانب الصحي: الاهتمام بدور التغذية الصحيّة النمو 
البدني نتيجة المشاركة في أنشطة هذه الوحدة. 
تقييم الجانب ال معرفي للخبرات بالوحدة من خلال طرح 
الأسئلة حول مكونات السقطة الجانبية (يوكو-أوكيمي) والإلام 
بالمصطلحات اليابانية الخاصة بها. 


الخبرة الأولى: السقطة الجانبية (يوكو-أوكيمي) من الرقود 


20 المتطلبات السابقة للخبرة التعليمية: 

٠‏ السقطة الخلفية من الرقود. 

و الأهداف: 

#2 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يُنفذ السقطة الجانبية اليمنى (ميجى-يوكو -أوكيمي) وفقاً للمواصفات الصحيحة. 
يُنفذ السقطة الجانبية اليسرى (هيدارى- يوكو- أوكيمي) وفقاً للمواصفات الصحيحة. 


يصف طريقة تنفيذ السقطة الجانبية (يوكو-أوكيمي) اليمني واليسرى من الرقود. 
يفهم مراحل أداء السقطة الجانبية (يوكو-أوكيمي) اليمني واليسرى من الرقود. 
يُشارك بإيجابية في أنشطة هذه الخبرة التعليمية. 


يهتم بدور التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني خلال المشاركة في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 
كر المكان: 
الصالة الرياضية بالمدرسة. 
و2 الأدوات المطلوبة: 
- بساط الدفاع عن النفس. 
- بدلة الجودو. 
- جهاز تخزين بيانات (1158)» أو أقراص مدمجة (0105). جهاز (بروجيكتور) لعرض السقطة الجانبية (يوكو-أوكيمي) 
اليمنى واليسرى من الرقود. 
- رسوم وصور لطريقة أداء السقطة الجانبية (يوكو-أوكيمي) اليمنى واليسرى من الرقود. 
2 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الاكتشاف الموجه. ٠‏ الأسلوب الأمري. 
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2 بعض المصطلحات المستخدمة فى الوحدة: 


السقطة الجانبية اليسرى 

السقطة الجانبية اليمنى (ميجى-يوكو -أوكيمي) من الرقود 

مواصفات الأداء: 

- من وضع الرقود على الظهر يقوم الطالب بالدحرجة على الجانب الأيمن. 

- رفع الرجلين عالياً ثم نزولها على الجانب الأمنء بحيث تكون القدم اليمنى مفرودة» والقدم اليسرى منثنية. 

- تصنع القدم اليمنى مع القدم اليسرى زاوية قائمة. 

- عند ملامسة الجسم للبساط الذراع اليمنى تضرب البساط بقوة وتصنع مع الجسم ١‏ درجة تقريباًء واليد اليسرى 
ممسكة بالحزام. 

- سحب الذقن إلى الصدر. 

الخطوات التعليمية للسقطة: 

- من وضع الرقود على الظهر والذراعان أماماً يقوم الطالب بالدحرجة على الجانب الأمن وضرب البساط بالرجلينء 
بحيث تكون القدم الداخلية اليمنى مفرودة والخارجية اليسرى مثنية» وا مشطان على البساط مع مسك الحزام باليد 
اليسرى» وضرب البساط بقوة باليد اليمنى» كما بالشكل التالي: 


وزارة التعليح 


7 أن باءأكاضا/طا 


- من وضع الجلوس الطويل والذراعان أماماً يقوم الطالب بالدحرجة على الجانب الأمن مع ضرب البساط بالذراع 
اليمنى (بزاوية 70" ) والنزول بالرجلينء بحيث تكون القدم الداخلية اليمنى مفرودة والخارجية اليسرى مثنية. 
(يلاحظ مسك الحزام باليد اليسرى)» كما بالشكل التالي: 


السقطة الجانبية اليسرى (هيدارى- يوكو- أوكيمي) من الرقود: 

2 مواصفات الأداء: 

- من وضع الرقود على الظهر يقوم الطالب بالدحرجة على الجانب الأيسر. 

- رفع الرجلين عالياً ثم نزولها على الجانب الأيسر بحيث تكون القدم اليسرى مفرودة, والقدم اليمنى منثنية. 

- تصنع القدم اليسرى مع القدم اليمنى زاوية قائمة. 

- عند ملامسة الجسم للبساط اليد اليسرى تضرب البساط بقوة وتصنع مع الجسم )”١(‏ تقريباً والذراع اليمنى 
ممسكة بالحزام. 

شخب الذقن إلى العدز. 

2 الخطوات التعليمية للسقطة: 

- من وضع الرقود على الظهر والذراعان أماماً يقوم الطالب بالدحرجة على الجانب الأيسر والنزول على البساط 
بالرجلينء بحيث تكون القدم الداخلية اليسرى مفرودة والخارجية اليمنى مثنية» والمشط على البساط مع مسك الحزام 
باليد اليمنى. وضرب البساط بقوة باليد اليسرى. 

- من وضع الجلوس الطويل والذراعان أمامً يقوم الطالب بالدحرجة على الجانب الأيسر مع ضرب البساط بالذراع 
اليسرى بزاوية (70”) والنزول بالرجلينء بحيث تكون القدم الداخلية اليسرى مفرودة والخارجية اليمنى مثنية. (مسك 
الحزام بالذراع اليمنى). 
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و إجراءات التنفيذ' 

يبدأ المعلم تنفيذ خبرة السقطة الجانبية (يوكو-أوكيمي) من الرقود بعد التأكد من توفر المتطلبات السابقة لهذه الخبرة 
التعليمية. وهي: (السقطة الخلفية من الرقود)» ويمكن أن يتم ذلك عن طريق توجيه الطلاب لأداء السقطة الخلفية من 
الرقود. وسؤالهم عن مواصفات هذه الخبرة» ومن ثم لفت نظرهم لتطبيق هذه المواصفات على أنفسهم بشكل صحيح. 
حيث يقوم المعلم بعرض الوسيلة التعليمية المتاحة على الطلابء ثم يبدأ في تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية (السقطة الجانبية 
من الرقود) من خلال طرح التساؤل التالي: من يستطيع تقليدي في الحركات التالية؟: 

- (من وضع الرقود على الظهر ومد الذراعان أماماً يقوم الطالب بضرب البساط بالذراعان) ..... أحسنتم ..... أداؤكم جيد 

- هيا نوجه النظر إلى حزام البدلة ......جيد 

- الآن... هيا نقوم برفع الرجلين للأعلى بزاوية 0» درجة: ثم الدوران جهة اليمين وضرب البساط بقوة باليد اليمنى 00 
أحسنتم ..... جيد (السقطة الجانبية اليمنى من الرقود) 

- من يقم بسحب الذقن إلى الرأس؟ ......أنت ..... جيد (أهم النقاط التعليمية) ......أنت ..... نعم ..... امسافة بين 

الذراعان (20 ”) تقريباً ......جيد 
- الكتفان على خط واحد أفقياً......أنت :.........أحستت 
الآن... نقوم بتنفيذ السقطة الجانبية اليسرى من الرقود. وذلك من خلال الدوران جهة اليسارء وملاقاة البساط بقوة 


- أنت .......نعم.......اسحب الذقن إلى الصدر حتى لا يصطدم رأسك بالبساط.......أحسنت 

هيا نكرر العمل السابق خمس مرات بحيث نؤدي السقطة الجانبية اليمنى مرةء ونؤدي السقطة الجانبية اليسرى مرة 
- (يقوم ا ممعلم بإعطاء الأمر للطلاب بتنفيذ المهارة» ومن ثم إصلاح الأخطاء التى يقع فيه معظم الطلاب دون إيقاف الأداء) 
(يعطي المعلم فترة زمنية للطلاب لأداء السقطة الجانبية من الرقود, ويلاحظ الأداء. ويوجه الطّلاب) 

(الآن دعونا نراجع سويًا ما تعلمناه من مهارة السقطة الجانبية من الرقود) 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ الدُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» ويمكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف»» أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


(يستمر المعلم في تشجيع الطلاب حتى يصلوا إلى الأداء الأمثل بصورة سريعة) 
(في نهاية الدرس يطبق المعلم بعض تمرينات الإطالة والتهدئة) 

25 أهم النقاط التعليمية: 

- الدحرجة على الجانب الأهن أو الأيسر مع مرجحة الرجلين معاً للأعلى. 

- تكون إحدى الرجلين مفرودة (الداخلية)» والأخرى منثنية (الخارجية). 

- زاوية ضرب اليد للبساط تكون (070) تقريباً 


- مسك الحزام بأحد اليدين, والنظر إلى الحزام. - الكتفان في مستوى واحد رأسياً. 
أهم الأخطاء الشائعة: 

- ارتطام الرأس بالبساط. - ملامسة كلتا الكتفين للبساط. 

- فتح زاوية اليد مع الجسم عند ضرب البساطء وعدم مسك الحزام باليد الأخرى. 

- عدم ثني إحدى الرجلين. - عدم مرجحة الرجلين معاً للأعلى. 


**لمشاهدة مقطع فيديو عن أداء السقطة الجانبية (يوكو-أوكيمي) في الجودوء يرجى زيارة الرابط التالي: 
١1107147‏ طم 7ك ه7؟ /,حامء.ع تتا 0( ,تاكوم؟/ /نوصاخط 
**للاطلاع على المزيد من المعلومات عن السقطة الجانبية (يوكو-أوكيمي) في الجودو يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
19 [نا لحقامء. طتلعكءه. 1.»3وو.44/06/76563279881444396-ذتاء طاعدع1'-15-10011931[-01.1561023115-15-1[1م 
11201548 /121ع211/1870-0121.قله0ء.110011610113ز// :خط /10 /كلم.2018-مسوعع مط -5ل0 1100-4-14 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الجودو لطلاب الصف الرابع من متجر (2127 16ع00©)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
7 2-7 . مدمء-10؟ كتداع /ود]صه/ء:1هغ5 /حدامء.عاع 127.500« //:وصاخط 
كللن[ك.وء:8107.دع تاو نتصطءع015.[00.1 مداع 5)2.دصسمء-10؟157نهاعل /ود]صه/ء:اهغ5 /حدمء.عاع 127.500م//:وصاخط 
71-7 1/1014176033498ع25ء1100-5ز/ تزه /2د/حامء.ع1«زصهة.دمجه//:وصاغخط 


وزارة التعليحم 


وممناوعن لع )0 _بءأكتاطتا/ا 


** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصف الرابع من متجر (ع5601 ممة)ء يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
عه -10111602373571/لأعققط-صذ- 100 ز/ممه/دد/حدمء.ع1«زصهة.ومصه//:وصاغخط 
عد -5/10105874952271تتسته-100از/صه/2د/حامء.ع1دزصة. وه //:وصاخط 
71-7 1/101476033498ع25ء1100-5ز/ جه /52/حامء.ع[دزصة. ده //:وصاخط 


من وضع القرفصاء والذراع اليمنى أماماً وكذا القدم اليمنى» يقوم الطالب بمسك يد الزميل ومرجحة القدم لعمل 
سقطة جانبية. كما بالشكل التالى: 
-من وضع الوقوف مواجه. مسك البدلة: يقوم الزميل بمرجحة قدم الطالب المؤديء ليقوم بدوره بأداء سقطة جانبية. 


2 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

- ناقش الطلاب في مواصفات الأداء لمهارة السقطة الجانبية (يوكو-أوكيمي) من الرقود. واطلب منهم تنفيذها. 

- استخدم الوسائل التعليمية لعرض السقطة الجانبية (يوكو-أوكيمي) من الرقود, مع التأكيد على النقاط الفنية الحاسمة. 
- قدم الثناء والشكر للطالب الذي بمتثل لتوجيهاتك أثناء تنفيذ المهارة وحث الآخرين على الاقتداء بسلوكه. 

- شجع الطلاب على اتباع العادات السلوكيات الصحية السليمة دانماً. 


وزارة التعليح 


7 عن بءأكاضا/طا 


٠‏ الجانب اللمهاري: 
نموذج (1أ) ملاحظة الأداء المهارى للسقطة الجانبية من الرقود 


اع يار اكد اي 


من وضع الرقود على الظهر رفع الرجلين عالياً والدحرجة على الجانب مع ضرب 
البساط بإحدى الذراعان بقوة. 


أخذ نفس الخطوة بالرجل اليُسرى للأمام « بالزحف « بحيثُ تكون الرجل التُسرى 


هي الرجل الأمامية. 
ك7وجوبجبوسوسوطلللح مس سس سس 
زاوية الذراع الممدودة مع الجسم تعادل (0”) تقريباً. اك كر 
ضرب الأرض بالذراع بقوة عند ملامسة الجسم للبساط. 
القدم المفرودة تصنع زاوية قائمة مع القدم المنثنية. 
٠‏ الجانب المعرفي: 
نموذج (ب) تقييم الجانب المعرفي لمهارة السقطة الجانبية (يوكو-أوكيمي) من الرقود ** 


5 تقدير ا ملاحظات 
أجب عن الأسئلة التالية: +** 


اذكر المصطلحات الخاصة بالسقطة الجانبية (يوكو-أوكيمي) 

اليمنى واليسرى من الرقود باللغة اليابانية. 

صف الأداء الفني للسقطة الجانبية (يوكو-أوكيمي) من الرقود في 

الجودو. 
** يمكن للمعلم تقديم المساعدة للطلاب في استخدام النماذج الورقية أو المعروضة على الشاشة 
*** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة خلال الدروس المختلفة للخبرة التعليمية 


وممناوعن لع )0 _بءاكتاطتا/ا 


٠‏ الجانب الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي المرتبط بأداء السقطة الجانبية اليمنى واليسرى من الرقود 


٠‏ الجانب الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة الجانب الصحي المرتبط بأداء السقطة الجانبية (يوكو-أوكيمي) من الرقود 


المتابعة 


| الأو | الثانية | الثالثة | الرابعة | 
الاهتمام بدور التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني خلال الممشاركة في أنشطة هذه 
الوحدة التعليمية. 


«متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه)الاستفسارات التي يمكن إرسالها إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بالسقطة الجانبية (يوكو-أوكيمي) من الرقود 


هل يبدي الطالب اهتماماً بدور التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني؟ 


نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب للهارة السقطة الجانبية من الرقود حت - أوكيمي) 


0 


نعم االعلانب ١‏ روم | لالجب | الجاقب 
المهاري | المعرفي | الانفعالي 


الخبرة الثانية: السقطة الجانبية (يوكو - أوكيمي) اليمنى - واليسرى من القرفصاء 
2 المتطلبات السابقة للخبرة التعليمية: 
٠‏ أداء السقطة الجانبية من الرقود. 
وت الأهداف: 
#2 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يُنفذ وضع القرفصاء بطريقة صحيحة. 
يُنفذ السقطة الجانبية (يوكو- أوكيمي) اليمنى واليسرى من القرفصاء وفقاً للمواصفات الصحيحة. 
يصف طريقة أداء السقطة الجانبية (يوكو-أوكيمي) اليمنى واليسرى من القرفصاء. 


يميز بين المراحل الفنية السقطة الجانبية (يوكو-أوكيمي) اليمنى واليسرى من القرفصاء. 
يذكر المصطلح الخاص بالسقطة الجانبية (يوكو- أوكيمي) اليمنى واليسرى من القرفصاء باللغة اليابانية. 
يُشارك بإيجابية في تنفيذ أنشطة الخبرات التعليمية بالوحدة. 


يُحسن معدلات ممارسة النشاط البدني ال معزز للصحة أثناء المشاركة في أنشطة هذه الخبرة التعليمية. 
وك المكان: 
الصالة الرياضية با مدرسة. 
و الأدوات المطلوبة: 
- بساط الدفاع عن النقس. 


- بدلة الجودو. 

- قرص مدمج (015)أو شريط فيديو يحتوي على لقطات حية: لكيفية أداء السقطة الجانبية من القرفصاء في الجودو. 
- رسوم وصور لكيفية أداء السقطة الجانبية (يوكو-أوكيمي) اليمنى واليسرى من القرفصاء. 

2 أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الاكتشاف الموجه. 

٠‏ الأسلوب الأمري. 


25 المصطلحات المستخدمة في الخبرة: 


السقطة الجانبية _ | 014011 - 010160 
السقطة الجانبية اليمنى | 01001 - 1010150 - 30801 
السقطة الجانبية اليسرى | 17168211 - 017160 - 11824181 | هيدارى - يوكو - أوكيمي 


السقطة الجانبية اليمنى (ميجى - يوكو - أوكيمي) من القرفصاء 

2 مواصفات الأداء: 

- من وضع القرفصاء الذراع اليمنى جانباً واليد اليسرى ممسكة بالحزام (الوضع الابتداقي). 

- مرجحة القدم اليمنى من أمام القدم اليسرى. مع سحب الذقن إلى الصدر. 

- السقوط على الجانب الأمن مع رفع الرجلين عالياً ثم نزولها على الجانب الأيمن- الأيسرء بحيث تكون القدم اليمنى 

مفرودة: واليسرى منثنية. 

- تصنع القدم اليمنى مع القدم اليسرى زاوية قائمة. 

- تضرب الذراع اليمنى بقوة عند ملامسة الجسم للبساطء وتصنع مع الجسم (70”) تقريباً واليد اليسرى ممسكة بالحزام. 

- وضع الكتفين على خط واحد 

2 الخطوات التعليمية للسقطة: 

من وضع القرفصاء الذراع اليمنى جانباً واليسرى ممسكة بالحزام يقوم الطالب بمرجحة القدم اليمنى من أمام القدم 
اليسرى والسقوط على الجانب الأمنء مع رفع الرجلين معاً ثم نزولهاء بحيث تكون القدم الداخلية اليمنى مفرودة والخارجية 
اليسرى مثنية» والمشط على البساط. مع ضرب البساط بقوة باليد اليمنى» ومسك الحزام باليد اليسرى, كما بالشكل التالي: 


© .وه© 
© * ا لال 
ايل .ءه. 
وزارة التعليحم 


وممناوعن لع )0 _بءأاكتاطتا/ا 


السقطة الجانبية اليسرى (هيدارى - يوكو - أوكيمي) من القرفصاء 
و2 مواصفات الأداء: 
- من وضع القرفصاءء اليد اليسرى جانباً والذراع اليمنى ممسكة بالحزام. 
- مرجحة القدم اليسرى من أمام القدم اليمنى» مع سحب الذقن إلى الصدر. 
- السقوط على الجانب الأيسر مع رفع الرجلين عالياً ثم نزولها على الجانب الأيسرء بحيث تكون القدم اليسرى مفرودة 
والقدم اليمنى منثنية. 
- تصنع القدم اليسرى مع القدم اليمنى زاوية قائمة. 
- عند ملامسة الجسم للبساطء تضرب اليد اليسرى البساط 
بقوة. وتصنع مع الجسم (0”") تقريباً والذراع اليمنى 
ممسكة بالحزام. 
- وضع الكتفين على خط واحد. 
2 الخطوات التعليمية للسقطة: 
من وضع القرفصاء اليد اليسرى جانباً والذراع اليمنى ممسكة بالحزام يقوم الطالب بمرجحة القدم اليسرى من أمام 
القدم اليمنى والسقوط على الجانب الأيسرء مع رفع الرجلين معاً ثم نزولهاء بحيث تكون القدم الداخلية اليسرى مفرودة 
والخارجية اليمنى مثنية» وا مشط على البساط مع ضرب البساط بقوة باليد اليسرى بزاوية ٠0(‏ "). ومسك الحزام باليد 
اليمنى: كما بالشكل التالي: 
25 أهم النقاط التعليمية: 
- ثني الركبتين كاملاً والجلوس على مشطى القدمين للوصول إلى وضع القرفصاء. 
- أحد الذراعان جانباً والأخرى تمسك الحزام. 
- المرحجة بالقدم الأمامية من أمام القدم الخلفية تمهيداً للسقوط على الجانب. 
- الكتفين على خط واحد رأسياً. 
- الرجلان إحداهما مفرودة (الداخلية) والأخرى منثنية (الخارجية). 


25 أهم الاخطاء الشائعة: 

- السقوط على الجانب بدون المرجحة بالقدم الأمامية. 

- اصطدام الرأس بالبساط. 

- ملامسة الكتفين للبساط. 

- فتح زاوية اليد مع الجسم عند ضرب البساطء وعدم مسك الحزام باليد الأخرى. 
- مد كلتا الرجلين دون ثني إحداهما. 


**لشاهدة مقطع فيديو عن أداء السقطة الجانبية (يوكو-أوكيمي) من القرفصاء في الجودوء يرجى زيارة الرابط التالي: 
١11007147‏ طم -7؟7 دك ة7؟ /حصامء.ع تن 0[ ,كنم / / :و صاخط 
**للاطلاع على المزيد من المعلومات عن السقطة الجانبية (يوكو-أوكيمي) من القرفصاء يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
0015-66 11 00ناز وستطعدع1' (2018) 169-1[1 0828101555 
9 آنا لحتاهء. حتلعكء1"2. 1.»13وو.15-44/06/7653279881444396ء اع دع1'-15-1001131[-01.1561023115-15-1[1م 
48 غ0112.012.211/19712-01112غ1100111[// :10/5 /كلم.2018- تدمع هط -05 105010-4-134 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الجودو لطلاب الصف الرابع من متجر (2137 600816)): يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
7 2 - . حدوء-15710تهاع0 /وجزحزه/ع:501 /حتدمء.عاع 0 1250م //:وصاغط 
كللن[ك.وء:5.8107ع1اوتصطءع015.[00.1 مكنع 5)21.دسمء-10؟157تهاعل /ودرصه/ء:1هغ5 /حدمء.عاع 127.500م//:وصاخط 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصف الرابع من متجر (ع5601 407).» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
عنه-10111602373571/لأعققط-صذ-00ناز/مصه/2د/حمء.ع1دزصهة. ده //:وصاخط 
عد -25/10105874952271نسته 00-1 ز/صه/2د/حامء.ع1«زصهة.وزحه//:وصاخط 
71-7 1/1014176033498ع25ء1100-5ز/ نجه /2د/حامء.ع1زصهة.دصه //:وصاغخط 


وزارة التعليحم 


وممناوعن لع )0 بءأاكتاطتا/ا 


و إجراءات التنفيذ' 
يبدأ اممعلم تنفيذ السقطة الجانبية (يوكو - أوكيمي) اليمنى - واليسرى من القرفصاء بالتأكد من توفر المتطلب السابق 
لهذه الخبرة. وهو «السقطة الجانبية من الرقود». ويمكن أن يتم ذلك عن طريق توجيه الطلاب لتنفيذ السقطة الجانبية 
اليمنى - اليسرى من الرقود وسؤالهم عن مواصفات هذه المهارةء ومن ثم لفت انتباههم لتطبيق هذه المواصفات على 
حيث يقوم المُعلم بعرض الأداء بالوسيلة التعليمية المتاحة على الطلاب» التي توضح مواصفات الأداء الفني 
للسقطة الجانبية من القرفصاءء ثم يبدأ تعليم الطلاب الخبرة التعليمية من خلال طرح الأسئلة التالية: 
- هل تستطيعون ثني الركبتين كاملاً.... هكذا؟ (يقوم المعلم بثني الركبتين كاملاً كنموذج لأداء وضع القرفصاء) 0 


- هل تعرفون ما اسم هذا الوضع؟ كنار ككاب وضع الترقضاء أذآذآذآذذأ ل 
- من هذا الوضع نقوم بوضع الذراع اليمنى جانباً واليد اليسرى تمسك الحزام, هكذا.......أحسنتم....... أداؤكم جميل... 
- أنت......حافظ على توازنكء القدمان باتساع الحوض.......جيد 


- الذراع اليمنى للجانب ....أننثاء.....! أحستت 


- 


- الآن نقابل البساط بالسقوط على الجانب الأمنء مع ضرب البساط بقوة باليد اليمنى» والنزول بالقدمين معا ا 
أحسنتم........أداؤكم جيد. (يقوم المُعلم بإعطاء الأمر للطلاب بتنفيذ المهارة. ومن ثم يقوم بتصحيح الأخطاء والمتابعة من 
خلال التأكيد على أهم النقاط التعليمية للمهارة) 

- ضرب البساط بقوة براحة اليد أنت.:.....,أحسقت: 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ الدُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» ويمكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف»» أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


- أنت.......نعم.........اسحب الذقن إلى الرأس........أحسنت 
- ذراعك الأيسر ممسك بالحزام من المنتصف......أنت.........نعم.......جيد 
(يقوم المُعلم بإيقاف أداء المهارة ثم يقوم باختيار أحد الطلاب لعمل نموذج للسقطة الجانيية اليمنى من القرفصاء أمام 
زملائه. وبعد الانتهاء يصفق الطلاب كنوع من التحفيز لوصول جميع الطلاب للأداء الأمثل. (في نهاية الخبرة يعطي ال لعلم 
تمرينات التهدئة لمدة ٠‏ دقائق ثم الانصراف) 
2 التقدم بالخبرة التعليمية: 
- ساعد الطالب على أداء السقطة الجانبية (يوكو - أوكيمي) اليمنى - واليسرى من القرفصاءء مع التركيز على النقاط 
الفنية الهامة. 
- زد عدد تكرارات أداء السقطة الجانبية (يوكو - أوكيمي) اليمنى - واليسرى من القرفصاءء مع التأكيد على النقاط الهامة 
وفقاً للمواصفات الفنية. 
- قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للسقطة الجانبية (يوكو - أوكيمي) اليمنى - واليسرى من القرفصاء باستخدام 
الوسيلة التعليمية.ء ووضح الفرق بينهما. 
- استفد من مصادر التعلم الإضافية المدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 
22 الاستفادة من المواقف التعليمية: 
- ناقش الطلاب في مواصفات الأداء الفني الصحيح لمهارة السقطة الجانبية (يوكو - أوكيمي) اليمنى - واليسرى من 
القرفصاء. واطلب منهم تنفيذها. 
- استخدم الوسائل التعليمية لعرض السقطة الجانبية (يوكو - أوكيمي) اليمنى - واليسرى من القرفصاءء مع التأكيد على 
النقاط الفنية الحاسمة. 
- قدم الثناء والشكر للطالب الذي يمتثل لتوجيهاتك أثناء تنفيذ المهارة وحث الآخرين على الاقتداء بسلوكه. 
- شجع الطلاب على اتباع السلوكيات الصحية السليمة داتماً 


٠‏ الجانب الممهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهارى للسقطة الجانبية (يوكو - أوكيمي) اليمنى - واليسرى من القرفصاء 


السقطة الجانبية اليمنى (ميجى - يوكو - أوكيمي): 

من وضع القرفصاء الذراع اليمنى جانباً واليد اليسرى ممسكة الحزام. 

مرجحة القدم اليمنى من أمام القدم اليسرى. مع سحب الذقن على الصدر. 
السقوط على الجانب الأيمن مع رفع الرجلين عالياً ثم نزولها على الجانب الأيمن - 
الأيسر بحيث تكون القدم اليمنى مفرودة, والقدم اليسرى منثنية. 

تصنع القدم اليمنى مع القدم اليسرى زاوية قائمة. 

عند ملامسة الجسم للبساط الذراع اليمنى تضرب البساط بقوة وتصنع مع الجسم 
(0) ” تقريباً اليد اليسرى ممسكة بالحزام. 


السقطة الجانبية اليسرى (هيداري - يوكو - أوكيمي): 
من وضع القرفصاء اليد اليسرى جانباً والذراع اليمنى ممسكة الحزام. 


السقوط على الجانب الأيسر مع رفع الرجلين عالياً ثم نزولها على الجانب الأيسربحيث 
تكون القدم اليسرى مفرودة: والقدم اليمنى منثنية. 


عند ملامسة الجسم للبساط اليد اليسرى تضرب البساط بقوة وتصنع مع الجسم 
(0) ” تقريبا الذراع اليمنى ممسكة بالحزام. 


٠‏ الجانب المعرفي: 
نموذج (ب) تقييم الجانب ال معرفي مهارة السقطة الجانبية (يوكو - أوكيمي) اليمنى - واليسرى من القرفصاء ** 


تقدير |0 تقديرالملاحظات 0 ) 


ما هو تسلسل الأداء الفني للسقطة الجانبية (يوكو - 


أوكيمي) اليمنى - واليسرى من القرفصاء؟ 

اذكر المصطلح الخاص بالسقطة الجانبية (يوكو - أوكيمي) 

اليمنى - واليسرى من القرفصاء. 
** يمكن للمعلم تقديم المساعدة للطلاب في استخدام النماذج الورقية أو المعروضة على الشاشة 
*** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة خلال الدروس المختلفة للخبرة التعليمية 


٠‏ الجانب الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي المرتبط بالسقطة الجانبية (يوكو - أوكيمي) اليمنى - واليسرى من القرفصاء 
: 
د لش 
المشاركة بإيجابية في أداء السقطة الجانبية (يوكو - 
أوكيمي) اليمنى - واليسرى من القرفصاء. 
٠‏ الجانب الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة الجانب الصحي المرتبط بالسقطة الجانبية (يوكو - أوكيمي) اليمنى - واليسرى من القرفصاء 
ل 


تحسين معدلات ممارسة النشاط البدني المعزز للصحة خلال المشاركة في أنشطة 
هذه الوحدة التعليمية. 
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٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات التي يمكن إرسالها إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بخبرة السقطة الجانبية (يوكو - أوكيمي) 


الأسباب (إن وجدت) 


2 تقييم مجالات الخبرة التقييم الشامل للخبرة 
اسم الطالب حظات : 


الأداء | الجانب | الجانب 
ال مهاري | المعرفي | الانفعالي 


السقطة الجانبية (يوكو-أوكيمي] 
من الوقوف 


2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة» أن: 


يُنفذ السقطة الجانبية اليمنى واليسرى من وضع الوقوف وفقاً للمواصفات الفنية الصحيحة. 
يُنفذ السقطة الجانبية اليمنى واليسرى من الحركة وفقاً للمواصفات الفنية الصحيحة. 
يصف طريقة تنفيذ السقطة الجانبية (اليمنى واليسرى) في الجودو من وضع الوقوف. 

يصف طريقة تنفيذ السقطة الجانبية (اليمنى واليسرى) في الجودو من الحركة. 


يذكر المراحل الفنية لتنفيذ السقطة الجانبية اليمنى واليسرى من الوقوف في الجودو. 

يذكر المراحل الفنية لتنفيذ السقطة الجانبية اليمنى واليسرى من الحركة في الجودو. 

يذكر المصطلح الخاص بالسقطة الجانبية اليمنى واليسرى في الجودو باللغة اليابانية. 

يشعر بالرضا أثناء المشاركة في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 

يُعزز ممارسة الأنشطة الرياضية كنمط حياة نشط من خلال المشاركة في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 


يمكن للمعلم استخدام أسلوبي الاكتشاف | تقيبم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة | جهاز تخزين بيانات (57158)» أو 
الموجه والأمريٌ بما يتناسب مع طبيعة | والرصد لتنفيذ الأداء المهاري» ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ | أقراص مدمجة (025). جهاز 
الخبرة التعليمية في هذه الوحدة. الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة أ عرض الصور والمقاطع المصورة 
النشطة. كما يلي: (بروجيكتور) لعرض السقطة 
- الجانب المهاري: السقطة الجانبية اليمنى - اليسرى من الوقوف. | الجانبية (اليمنى - اليسرى) في 
- السقطة الجانبية في الجودو من الحركة. الجودو من الوقوف والحركة. 
- الجانب الانفعالي: الشعور بالرضا أثناء المشاركة في أنشطة الوحدة. 
- الجانب الصحي: تعزيز ممارسة الأنشطة الرياضية كنمط حياة 
نشط أثناء المشاركة في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 
تقييم الجانب ال معرفي للخبرات بالوحدة من خلال طرح الأسثئلة 
حول استيعاب الطلاب للمعلومات المرتبطة بالسقطة الجانبية من 
الوقوفء والحركة» وا مصطلحات الخاصة بها. 
تشتمل هذه الوحدة على الخبرات التعليمية التالية: 
- تعليم السقطة الجانبية من الوقوف. 
- تعليم السقطة الجانبية من الحركة. 


الخبرة الأولى: السقطة الجانبية (يوكو - أوكيمي) من الوقوف 
20 المتطلبات السابقة للخبرة التعليمية: 
- السقطة الخلفية من الوقوف. 
- السقطة الجانبية من القرفصاء. 
وت الأهداف: 
#2 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يُنفذ السقطة الجانبية (يوكو - أوكيمي) اليمنى من الوقوف وفقاً للمواصفات الفنية الصحيحة. 
يُنفذ السقطة الجانبية (يوكو - أوكيمي) اليسرى من الوقوف وفقاً للمواصفات الفنية الصحيحة. 


يصف طريقة السقطة الجانبية (يوكو - أوكيمي) اليمنى واليسرى من الوقوف. 


يفهم المراحل الفنية لتنفيذ السقطة الجانبية (يوكو - أوكيمي) اليمنى واليسرى من الوقوف. 
يذكر المصطلح الخاص بالسقطة الجانبية (يوكو - أوكيمي) اليمنى واليسرى من الوقوف باللغة اليابانية. 
يشعر بالرضا أثناء المشاركة في أنشطة هذه الخبرة التعليمية. 
يُعزز ممارسة الأنشطة الرياضية كنمط حياة نشط نتيجة المشاركة في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 
كر ال مكان: 
الصالة الرياضية بال مدرسة. 
و2 الأدوات المطلوبة: 
- بساط الدفاع عن النفس. 
- الزي الرسمي للجودو. 
- جهاز تخزين بيانات (058)) أو أقراص مدمجة (0155). جهاز عرض الصور والمقاطع المصورة (بروجيكتور) للسقطة 
الجانبية (يوكو - أوكيمي) من الوقوف. 
2 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الاكتشاف الموجه. ٠‏ الأسلوب الأمري. 


2 ال مصطلحات المستخدمة في الخبرة: 


ال 01 اناري 
ماه تت م اك 


لسقطة الجانبية اليمنى | 17108411 - 017160لآ- 21861 
السقطة الجانبية اليسرى | 17108211 - 101710 -11810411 | هيدارى - يوكو - أوكيمي 


المراحل الفنية للسقطة الجانبية اليمنى (ميجى - يوكو - أوكيمي) من الوقوف 

و مواصفات الأداء: 

من وضع الوقوف الذراع اليمنى جانباً واليد اليسرى ممسكة الحزامء يتم تنفيذ ما يلي: 

- يأخذ الطالب خطوة للأمام بالقدم اليسرى مع رفع الذراع اليمنى جانباً واليد اليسرى ممسكة بالحزام. 

- مرجحة الذراع اليمنى مع القدم اليمنى للجانب الأيسرء وثني الركبة اليسرى قليلاً. 

- السقوط على البساط للجانب الأمنء مع ضرب البساط بالذراع اليمنى بقوة. 

- النزول بالقدمين معاً بحيث تكون القدم اليمنى (الداخلية) مفرودة, والقدم اليسرى (الخارجية) منثنية. 

- تصنع القدم اليمنى مع القدم اليسرى زاوية قائمة. 

- عند ملامسة الجسم للبساط تضرب الذراع اليمنى البساط بقوة. ويصنع مع الجسم زاوية قدرها "٠٠١‏ تقريباً واليد 
اليسرى ممسكة بالحزام: والنظر إلى حزام البدلة. 

- وضع الكتفين على خط واحد 

الخطوات التعليمية للسقطة الجانبية اليمنى (ميجى - يوكو - أوكيمي) من الوقوف 

يتم تعليم السقطة الجانبية اليمنى (ميجى - يوكو - أوكيمي) من الوقوف وفقاً للخطوات التالية: 

- من وضع الوقوف والذراع اليمنى جانباً واليد اليسرى ممسكة بالحزام, يقوم الطالب بأخذ خطوة للأمام بالقدم اليسرى 
(الوضع الابتدائي للسقطة). 

- مرجحة الرجل اليمنى والذراع اليمنى من أمام الرجل اليسرى. 

- السقوط على الجانب الأمنء مع ضرب البساط بقوة بالذراع اليمنى بزاوية 770”. 
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- النزول بكلتا الرجلين على البساطء بحيث تكون الرجل اليمنى (الداخلية) مفرودة: واليسرى (الخارجية) منثنية» مع 
سحب الرأس إلى الذقن. 


امراحل الفنية للسقطة الجانبية اليسرى (هيدارى - يوكو - أوكيمي) من الوقوف 

و مواصفات الأداء: 

من وضع الوقوف اليد اليسرى جانباً واليد اليمنى ممسكة الحزام, يتم الآتي: 

- يأخذ الطالب خطوة للأمام بالقدم اليمنى مع المحافظة على توازن الجسم (الوضع الابتداي). 

- مرجحة الذراع الأيسر والقدم اليسرى للجانب الأمنء مع ثني الركبة اليمنى قليلاً. 

- السقوط على البساط بالجانب الأيسرء مع ضرب البساط بالذراع الأيسر بقوة. 

- النزول بالقدمين معاً بحيث تكون القدم اليسرى (الداخلية) مفرودة. والقدم اليمنى (الخارجية) منثنية. 

- تصنع القدم اليسرى مع القدم اليمنى زاوية قائمة. 

- عند ملامسة الجسم للبساط تضرب الذراع اليسرى البساط بقوة. وتصنع مع الجسم زاوية قدرها ”7١‏ تقريباً واليد 
اليمنى ممسكة بالحزام» والنظر على حزام البدلة. 

- وضع الكتفين على خط واحد. 

الخطوات التعليمية للسقطة الجانبية اليسرى (هيدارى - يوكو - أوكيمي) من الوقوف 

يتم تعليم السقطة الجانبية اليسرى (هيدارى - يوكو - أوكيمي) من الوقوف وفقاً للخطوات التالية: 

- من وضع الوقوف الذراع اليسرى جانباً واليد اليمنى ممسكة بالحزام يقوم الطالب بأخذ خطوة للأمام بالقدم اليمنى 
(الوضع الابتدائي للسقطة). 

- مرجحة الرجل اليسرى والذراع اليسرى من أمام الرجل اليمنى. 

- السقوط على الجانب الأيسرء مع ضرب البساط بقوة بالذراع اليمنى بزاوية 970. 


- النزول على البساط بكلتا الرجلينء بحيث تكون الرجل اليسرى (الداخلية) مفرودة: واليمنى (الخارجية) منثنية. مع 
سحب الرأس إلى الذقن. 

25 أهم النقاط التعليمية: 

- مرحجة الرجل الأمامية» والذراع الجانبية للجانب قبل السقوط على البساط. 

- الوضع الابتدائي للسقطة الجانبية (أحد القدمين للأمام, وأحد الذراعان جانباً واليد الأخرى ممسكة بالحزام). 

- تكون الكتفان على خط واحد رأسياً - تكون إحدى الرجلين مفرودة (الداخلية)» والأخرى منثنية (الخارجية). 

أهم الأخطاء الشائعة: 

- عدم مرحجة الرجل الأمامية والذراع الجانبية قبل أداء السقطة. 


- السقوط على الظهر وليس على الجانب. - فتح زاوية اليد عند ضرب البساط بإحدى الذراعان. 
- اصطدام الرأس بالبساط أثناء تنفيذ السقطة الجانبية.2 - التصاق الرجلين ببعضهما بعد تنفيذ السقطة الجانبية. 
- ترك الذراع الممسكة بالحزام. - كلا الكتفين ملامسان للبساط. 


**للشاهدة مقطع فيديو عن أداء السقطة الجانبية (يوكو-أوكيمي) من الوقوف في الجودوء يرجى زيارة الرابط التالي: 
١110747‏ طمح7؟7 دك 7 /حطامء.ع طت رركتم / / :و صاخط 
**للاطلاع على المزيد من المعلومات عن السقطة الجانبية (يوكو-أوكيمي) من الوقوف يكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
١-- +66‏ 01 تاذ 00تاز وستطعدع1' (2018) 169-1[71 0828101555 
9 ا( آنا لحتاهء. حتلعكء1"2. 1.»13و5و.15-44/06/76563279881444396ء طاعدع1'-01.1561023115-15-1[1-115-10011941م 
48 نا /أجا211/18712-011. طلم .10112 001ز//:وصاغط/10/-1100-4-1405 
11--81212 210 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الجودو لطلاب الصف الرابع من متجر (2127 600816)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
7 2-75 ندم -15710تهاعل /ود]صه/ع:1هغ5 /حدمء.عاع 127.500« //:وصاخط 
كللن[ك.وء:8107.دع تاونتصطءع015.[00.1 مكنع 5)21.حصسمء-10؟157تهاعل /ودصه/ء:1هغ5 /حدمء.عاع 127.500م//:ومصاخط 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصف الرابع من متجر (56056 «مصمة): يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
عنه-10111602373571/لأعققط-صذ-00ناز/مجه/2د/حامء.ع[دزصهة. وه //:وصاخط 
عد -5/10105874952271تتسته 00-1 ز/مصه/دد/حدامء.ع1«زصهة.دومصه//:وصاغخط 
عند -101417603349871/أع5دء1100-5ز/درصة/دد/حصمء.ع1«زصة.د«]صه//:وطاخط 
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و إجراءات التنفيذ' 
بعد حضور الطلاب إلى الصالة الرياضية» يقدم المُعلم بعض التوجيهات المتعلقة بموضوع الدرس والتأكيد على إجراءات 
الأمن والسلامة أثناء ممارسة أنشطة الخبرة التعليمية, مثالاً على ذلك: 

« الإحماء الجيد قبل تنفيذ الخبرة التعليمية. 

٠‏ تنفيذ تمرينات الإطالة لعضلات الجسم بعد أداء الإحماء. 

٠‏ التأكد من نظافة الصالة الرياضية قبل الأداء. 

٠‏ التهوية الجيدة للصالة الرياضية قبل الاستخدام. 

٠‏ نظافة الزي الرسمي قبل الدخول إلى الصالة الرياضية. 

٠‏ تقليم الأظافر والحرص على النظافة الشخصية قبل دخول الصالة الرياضية. 

- البدء بنشاط الإحماء العام لمدة «؟ دقائق» وهوعبارة عن لعبة صغيرة. حيث ينتشر الطلاب في الصالة ثم يعين المعلم 
أحدهم ليكون مطارداً لبقية الزملاءء وإذا نجح في مسك طالب آخر يتم تبديل المطاردة بينهما. 

- تنفيذ تمرينات الإطالة التالية لتهيئة العضلات والمفاصل لأداء أنشطة الخبرةء وهي: 

٠»‏ (وقوف الذراعان حلقة فوق الرأس. الأصابع تشبيك) مد الذراعان للأعلى مع قلب الكفين ببطء لأقصى مدىء ورفع 
العقبين عن الأرض. 

٠‏ (الجلوس على الأرض. مد إحدى الرجلين أماماً وثني الأخرى جانباً والظهر ممتد) ثني الجذع أماماً للأمفل باتجاه ركبة 
الرجل ال ممتدة. والاحتفاظ بثني الرجل الأخرى والثبات (6) عدات. 

- تنفيذ بعض تمرينات الإعداد البدني العام والخاص بهدف إكساب الطالب بعض عناصر اللياقة البدنية ال مرتبطة بالصحة 
وامرتبطة بالخبرة المتعلمة (مثل أداء السقطة الخلفية من التحرك من بداية البساط إلى نهايته) 

- يؤكد المعلم على خبرة السقطة الجانبية من القرفصاء كمتطلب سابق لتعلم خبرة السقطة الجانبية من الوقوف من 
خلال تنفيذ الأنشطة التالية: 

- يقف الطلاب جميعًا صفًا واحدًا في وضع القرفصاءء تنفيذ السقطة الجانبية من القرفصاء في (©) عدات. 

- أداء المهارة السابقة )٠١(‏ تكرارات. 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» ويمكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف) أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


2 يبدأ المعلم في تنفيذ الخبرة التعليمة (السقطة الجانبية من الوقوف) في عدة مراحل متتالية» كما يلي: 

- ينفذ المعلم نموذجًا للسقطة الجانبية من الوقوف بنفسه أمام الطلاب. 

- يقوم الملعلم بطرح سؤال على الطلاب (من يستطيع أداء المهارة كما تم تنفيذها؟). 

- يعين المعلم أحد الطلاب الذي يستطيع أداء المهارة أمام زملائه. (أداء نموذج للمهارة) 

- يُصحح المعلم الأخطاء التي وقع فيها الطالب أثناء الأداء. 

- يعين المعلم طالبًا آخر لينفذ نموذجًا للمهارة. ويقوم بتصحيح الأخطاء مرة أخرى أثناء الأداء. 

- يعطي المُعلم الأمر لجميع الطلاب بتنفيذ المهارة في وقت واحدء في (©) عدات, من خلال العدد مع المُعلم (لتأكيد أداء 
الطلاب في نفس التوقيت). 

- يقوم المعلم بتصحيح الأخطاء أثناء تنفيذ السقطة الجانبية من الوقوف. 

- يوقف المُعلم الأداء إذا لاحظ العديد من الطلاب في نفس الأخطاء. ثم يؤدي نموذجًا آخر للمهارة على نفسه. 

- يقوم المُعلم بزيادة صعوبة الأداء من خلال تنفيذ المهارة (السقطة الجانبية من الوقوف) في عدتين فقطء ثم في عدة واحدة. 

- ينتقي المُعلم أفضل الطلاب تنفيذاً للمهارة, ثم يكافتهم أمام زملائهم (تشجيعاً لجميع الطلاب للوصول إلى الأداء الصحيح). 

- وفي الختام يقوم المُعلم بتطبيق بعض تمرينات الاستشفاء مثل: المشي حول البساط لمدة (8) دقائق. 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

اطلب من الطلاب أن ينفذوا السقطة الجانبية من وضع الوقوف مواجهء مسك البدلة. حيث يقوم الزميل بمرجحة قدم 

الطالب المؤدي المتقدمة: ليقوم بأداء سقطة جانبية (التكرار على كلا الجانبين). 

2 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

- ناقش الطلاب في مواصفات الأداء الفني للهارة السقطة الجانبية (يوكو - أوكيمي) من الوقوفء واطلب منهم تنفيذها. 

- استخدم الوسائل التعليمية لعرض السقطة الجانبية (يوكو - أوكيمي) من الوقوفء مع التأكيد على النقاط الفنية 
الحاسمة فيها. 

- اقترح مواقفٌ مبتكرة تسمح للطلاب بزيادة المشاركة بإيجابية وحماس في أداء السقطة الجانبية من الوقوف. 

- ضع خطة لزيادة ممارسة النشاط البدني المعزز للصحة من خلال ممارسة الجودو. 


© موتامع نالع أه بماكتصتانا 


٠.‏ الجانب ال ممهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء لمهارة السقطة الجانبية (يوكو - أوكيمي) من الوقوف 
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السقطة الجانبية اليمنى (ميجى - يوكو - أوكيمي): 
من وضع الوقوف الذراع اليمنى جانباء واليد اليسرى ممسكة الحزام: 
يأخذ الطالب خطوة للأمام بالقدم اليسرى. 
مرجحة الذراع اليمنى؛ القدم اليمنى للجانب الأيسرء ثني الركبة اليسرى قليلاً. 
السقوط على البساط على الجانب الأمنء. مع ضرب البساط بالذراع اليمنى بقوة. 
النزول بالقدمين معاً بحيث تكون القدم اليمنى (الداخلية) مفرودة. والقدم اليسرى 
(الخارجية) منثنية. 
تصنع القدم اليمنى مع القدم اليسرى زاوية قائمة. 
عند ملامسة الجسم للبساط الذراع اليمنى تضرب البساط بقوة وتصنع مع الجسم زاوية 
"٠‏ تقريباً اليد اليسرى ممسكة بالحزام, النظر إلى حزام البدلة. 

وضع الكتفين على خط واحد. 777777777770707 | | 
السقطة الجانبية اليسرى (ندمعءانا - مكامكا- زوع3/1): 
من وضع الوقوف الذراع الأيسر جانباً واليد اليمنى ممسكة بالحزام: 
يأخذ الطالب خطوة للأمام بالقدم اليمنى مع المحافظة على توازن الجسم (الوضع الابتدائي). 
مرجحة الذراع الأيسرء والقدم اليسرى للجانب الأيمنء مع ثني الركبة اليمنى قليلاً. 
السقوط على البساط بالجانب الأيسرء مع ضرب البساط بالذراع الأيسر بقوة. 
النزول بالقدمين معاً بحيث تكون القدم اليسرى (الداخلية) مفرودة والقدم اليمن 
(الخارجية) منثنية. 
تصنع القدم اليسرى مع القدم اليمنى زاوية قائمة. 
عند ملامسة الجسم للبساط فإن الذراع اليسرى تضرب البساط بقوة وتصنع مع الجسم 
زاوية (0) ” تقريباً واليد اليمنى ممسكة بالحزام, والنظر إلى حزام البدلة. 


ف 


0 


وزارة التعليح 


59 امأكتطلاية 


٠‏ الجانب ال معرفي: 
نموذج (ب) تقييم الجانب المعرفي طهارة السقطة الجانبية (يوكو - أوكيمي) من الوقوف ** 


0 
بساك لاون 


اذكر مصطلح السقطة الجانبية (اليمنى - اليسرى) باللغة اليابانية. 
اذكر اثنين من الأخطاء عند تنفيذ السقطة الجانبية من الوقوف. 


** يمكن للمعلم تقديم المساعدة للطلاب في استخدام النماذج الورقية أو المعروضة على الشاشة 
*** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة خلال الدروس المختلفة للخبرة التعليمية 


٠‏ الجانب الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي المرتبط بأداء السقطة الجانبية (يوكو - أوكيمي) من الوقوف 


المتابعة 


الشعور بالرضا أثناء المشاركة في السقطة الجانبية (يوكو - أوكيمي) من الوقوف 


٠‏ الجانب الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة الجانب الصحي المرتبط بأداء السقطة الجانبية (يوكو - أوكيمي) من الوقوف 


ممارسة الأنشطة الرياضية كنمط حياة نشط نتيجة المشاركة في أنشطة هذه 
الوحدة التعليمية. 


© .وه© 
©6808 *. .*ث.و.وه 
© © 0 2 .هه 
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ه متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات التي يمكن إرسالها إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بخبرة تعليم السقطة الجانبية (يوكو - 
أوكيمي) من الوقوف 


هل ممكن للطالب أداء السقطة الجانبية (يوكو - أوكيمي) من 
إذا أتيح له ذلك؟ 


تقييم مجالات الخبرة 


الأداء الجانب | الجانب الجانب 
المهاري | المعرفي | الانفعالي 


الخبرة الثانية: السقطة الجانبية (يوكو-أوكيمي) من الحركة 
2 المتطلبات السابقة للخبرة التعليمية: 
ه- أداء السقطة الجانبية (يوكو-أوكيمى) من الوقوف. 
وت الأهداف: ْ 
#2 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يُنفذْ السقطة الجانبية (يوكو أوكيمي) اليمنى من الحركة بطريقة صحيحة. 
يُنفذ السقطة الجانبية (يوكو أوكيمي) اليسرى من الحركة بطريقة صحيحة. 
يصف طريقة تنفيذ السقطة الجانبية (يوكو-أوكيمي) اليمنى من الحركة. 
يصف طريقة تنفيذ السقطة الجانبية (يوكو-أوكيمي) اليسرى من الحركة. 
يشعر بالحماس عند تنفيذ الخبرات التعليمية في هذه الوحدة. 


بممارس الأنشطة البدنية المعززة للصحة كنمط حياة نشط نتيجة المشاركة في أنشطة الخبرة التعليمية. 

اه المكان: 

الصالة الرياضية بالمدرسة. 

و2 الأدوات المطلوبة: 

- بساط الدفاع عن النفس. 

- بدلة الجودو. 

- وحدة تخزين بيانات (1158) يحوي صور ومقاطع لأداء السقطة الجانبية (يوكو-أوكيمي) من الحركة متصلة بجهاز 
وشاشة عرض. 

- أشكال وصور لأداء مهارة السقطة الجانبية (يوكو-أوكيمي) من الحركة في الجودو. 

3 أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الأسلوب الأمري. 


06 موتامع نل أه بماكتصنتانا 


25 ال مصطلحات المستخدمة في الخبرة: 


المصطلح__ | اللغة اليابانية اللغة العربية 
السقطة الجانبية _ | 008001 00050 


0 
سم 
الوقفة الجومية 


إجراءات الخبرة: السقطة الجانبية (يوكو - أوكيمى) اليمنى - اليسرى من الحركة 
و مواصفات الأداء: 


- يقف الطلاب جنباً إلى جنبء مع مراعاة أن تكون المسافة بين كل منهم والآخر مترين (مرتبة واحدة) في وضع الوقوف 
الطبيعي (شيزن تاى). 

- عند سماع كلمة (ابدأ) من المعلم يقوم الطلابء في نفس الوقتء بأخذ خطوتين للجانب (الأهن أو الأيسر). ثم النزول 
للجنب (الأمن أو الأيسر) وأداء السقطة الجانبية من الوقوفء. مع مراعاة ا مواصفات الفنية لتنفيذ السقطة الجانبية 
(اليمنى - اليسرى). (يكرر هذا التمرين ٠١‏ مرات) 


وزارة التعليح 


7 عن بءأكاوا/طا 


لأداء السقطة الجانبية اليمنى من الحركة يأخذ الطالب خطوتين إلى الجانب الأيسرء والعكس عند تنفيذ السقطة 
الجانبية اليسرى من الحركة. حيث يتم أخذ خطوتين للجانب الأيمن. 


25 أهم النقاط التعليمية: 

- يكون التحرك الجانبي على البساط بالزحف. - مراعاة المواصفات الفنية الصحيحة للتحرك للجانب الأيمن - الأيسر. 
- مراعاة المواصفات الفنية الصحيحة للسقطة الجانبية من الوقوف. 

أهم الأخطاء الشائعة: 

- التحرك للأمام أو الخلف بالنقل. - عدم مراعاة ال مواصفات الفنية الصحيحة للتحرك للجانب الأيمن - الأيسر. 
- تقارب المسافات بين الطلاب أثناء الأداء. - البدء في تنفيذ الأداء قبل سماع كلمة (هاجيمى) من المعلم. 


**.لشاهدة مقطع فيديو عن أداء السقطة الجانبية (يوكو-أوكيمي) من الحركة في الجودو, يرجى زيارة الرابط التالي: 
510 زع 777-1120291 دك 172 /حدامء.ع طت 0[ ,كناكم / / :و طاخط 
**للاطلاع على المزيد من المعلومات عن السقطة الجانبية (يوكو-أوكيمي) من الحركة يمكن الرجوع إلى المصدر التالي: 
0015-66 تتذ 06ناز وصستطعدعء1' (2018) 0825810555169-1[1 
9 آنا لحتاهء. حتلعكء 2 "1. 1.»13وو.15-44/06/76563279881444396ء طاعدع1'-15-10011941[-01.1561023115-15-1[1م 
112058 /01112ع-101:12.»0172.211/1971ع1100171ز//:ة جا غخط/1500-4-1405-0101610/10 
4504 /ع اعتاتتة /مخطع سطع هه /وء.00زحمظ.؟ 100 //:وصاغط متجولهظ1' ,ناز 1ه 21تتصتدحط ,ه10ناز وستصعدء1 (2016) 50221 
.]ع تمتصعدء .1 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الجودو لطلاب الصف الرابع من متجر (:213 600816).: يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
7 2-75 ندمء-15710تهاعل /ود]صه/ء:01غ5 /حدمء.عاع 127.500« //:وصاخط 
دللنك][ك.وع1. دع011 خصطءع0115.[100.1 كماع :51621.حدمء-15710نهاع0 /و«]حره/ع:01غ5 /ححدمء.عاع 0 1250م //:وصراغط 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصف الرابع من متجر (©5605 «مصمة): يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
ننه 0111602373571 1ع قاط حصت - 0ن ز/مرصه/2د/حدمء.ع1دزدره. وحزحه //:وصراغط 
عد -5/10105874952271نسته-100از/ه/2د/حامء.ع1«زصهة.ومجصه//:وصاغخط 
71-7 1/101476033498ع25ء1100-5ز/ نجه /52/حامء.ع1دزصة.دوحزحه//:وصاخط 
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إجراءات التنفيذ' 
يقوم المعلم قبل البدء في تنفيذ السقطة الجانبية من الحركة بالتأكد من توفر المطلب السابق لهذه الخبرة وهو السقطة 
الجانبية من الوقوفء ويمكن أن يتم ذلك عن طريق الطلب من الطلاب أداء هذه المهارة. كذلك ممكن توجيه بعض الأسئلة 
لهم عن مواصفات الأداء الصحيح للمهارة: ويلفت المعلم نظر الطلاب لهذه المواصفات. ويتأكد من أن الطلاب يقومون 
بأدائها بشكل صحيح, وقد يصحح أخطاء بعض الطلاب في أدائها. ثم يقوم المعلم بعد ذلك بتنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية 
الجديدة. وهي تنفيذ السقطة الجانبية من الحركة» كما يلي: 
- يقوم المعلم بالجري مع الطلابء لمدة (0) دقائق» وخلال الجري يطرح تساؤلاً على الطلاب عن اللمصطلحات الخاصة 
بالخبرة التعليمية السابقة: 
٠‏ ما هو المصطلح الخاص بالسقطة الجانبية اليمنى باللغة اليابانية؟ 
٠‏ ما هو المصطلح الخاص بالسقطة الجانبية اليسرى باللغة اليابانية؟ 
- يطلق المعلم صافرته للوقوف. ويأمر الطلاب بعمل دائرة. ويقف في منتصف الدائرة» وينفذ نموذجاً لبعض تمرينات 
الإطالة» ويطلب من الطلاب أداء التمرينات بصورة صحيحة. 
- يقوم المعلم بشرح طريقة أداء السقطة الجانبية من الحركة, وذلك عن طريق طرح بعض الأسئلة: 
٠‏ من يستطيع أداء السقطة الجانبية (اليمنى أو اليسرى) من الوقوف؟ ..... أنت ........ هل تستطيع تنفيذها بطريقة 
صحيحة؟ ....... (ينفذ الطالب السقطة الجانبية من الوقوف) ...... ثم يثني المعلم على أدائه. ويأمر زملاءه بالتصفيق 


4. 


٠‏ ثم يقوم المعلم بإعطاء الأمر للطلاب جميعاً بتنفيذ السقطة الجانبية من الوقوف ........أحسنتم.......أداؤكم..... جيد. 

- بعد ذلك يقوم المُعلم بنتفيذ السقطة الجانبية بالتحرك» وذلك من خلال الخطو بإحدى القدمين خطوتين للجانب 
وعمل السقطة الجانبية بطريقة صحيحة, ويؤكد خلال الأداء على أهم النقاط التعليمية للمهارة, ثم يقسم الطلاب إلى 
صفين متقابلين. بحيث يقوم كل طالبين بالأداء معاً في وقت واحد. 

- يعطي المُعلم الأمر بتنفيذ السقطة الجانبية اليمنى أو اليسرى من الحركة» ومن ثم يقوم الطلاب بالتنفيذ. وخلال 
الأداء يقوم المعلم بالمرور بين الطلاب لإصلاح الأخطاء. ويعطي بعض العبارات التشجيعية مثل......أحسنتم......أداؤكم 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» ويمُكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف). أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً مما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


(في نهاية الدرس يعطي بعض تمرينات الإطالة والتهدئة» ويقدم التغذية الراجعة للسقطة الجانبية من الحركة) 

2 توجيهات للمعلم عند تنفيذ الخبرة: 

إن تنفيذ الخبرة التعليمية تقتضي أن يأخذ المعلم في الاعتبار مجموعة من النقاط الهامة لزيادة فاعليتها. وجعلها 
مناسبة لخصائص وقدرات طلاب الصف الرابع الابتدائي» كما يلي: 

- تنظيم الأدوات وتوزيع المساحات بعناية بين الطلاب في الصالة الرياضية قبل تقديم الخبرة التعليمية. 

- التأكد من تطبيق أعلى معايير الأمان في استخدام الأدوات وأغراض الطلابء ومراعاة مواصفاتها الفنية والصحية. 

- زيادة دوافع الطلاب وتحسين مشاركتهم في أنشطة الخبرة التعليمية. 

- الحفاظ على مستوى تركيز الطلاب عالياً والحد من التململ أثناء تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية. 

- الاهتمام بدمج المفاهيم والتعليمات المعززة للتعلم مع تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية. 

- استخدام إستراتيجيات تعليمية تعزز مشاركة الطلاب ذوي القدرات المتفاوتة في أنشطة الخبرة التعليمية. 

- إتاحة الفرص للطلاب للانخراط في مجموعات صغيرة لتنفيذ أنشطة الخبرة» مع التأكيد على منع المنافسات. 

- التأكد من كفاية نشاط الإحماء ومناسبته قبل مشاركة الطلاب في أنشطة الخبرة التعليمية. 

- عدم حرمان الطلاب من المشاركة في أنشطة الخبرة التعليمية كنهج تأديبي (عقابي). 

2 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

- ناقش الطلاب في مواصفات الأداء الفني المطلوبة لمهارة السقطة الجانبية (يوكو-أوكيمي) من الحركة, واطلب منهم تنفيذها. 

- استخدم الوسائل التعليمية لعرض السقطة الجانبية (يوكو-أوكيمي) من الحركة, مع التأكيد على النقاط الفنية الحاسمة فيها. 

- اقترح مواقفٌ تسمح للطلاب بالمشاركة الإيجابية في أداء السقطة الجانبية (يوكو-أوكيمي) من الحركة. 

- استخدم التحركات المختلفة في تطبيق السقطة الجانبية (يوكو-أوكيمي) في الاتجاهات المختلفة. 

- ضع خطة بسيطة لزيادة ممارسة الطلاب للنشاط البدني ا معزز للصحة. 


وممناوعن لع عه بءئأكتمت/ا 


٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة أداء السقطة الجانبية (يوكو-أوكيمي) من الحركة 


وقوف الطلاب جنباً الى جنب مع مراعاة المحافظة على مسافة (مترين) في وضع 
الوقوف الطبيعي (شيزن تاى). 


٠‏ الجانب ال معرفي: 
نموذج (ب) تقييم الجانب المعرفي للسقطة الجانبية (يوكو - أوكيمي) من الحركة ** 


** يمكن للمعلم تقديم المساعدة للطلاب في استخدام النماذج الورقية أو المعروضة على الشاشة 
لوقيل يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة خلال الدروس امختلفة للخبرة التعليمية 


٠‏ الجانب الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي المرتبط بأداء السقطة الجانبية (يوكو-أوكيمي) من الحركة 


ا ف ف م 


أوكيمي) البعض - السرى من الحركة. 


٠‏ الجانب الصحي: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الصحي المرتبط بأداء السقطة الجانبية لماعت من الحركة 


لدت تكد الأول |اغنية | اثانة | الريسة. 


ممارسة الأنشطة البدنية المعززة للصحة كنمط حياة نشط نتيجة المشاركة في 
أنشطة هذه الوحدة التعليمية.. 


٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
الاستفسارات التي يمكن إرسالها إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بالسقطة الجانبية (يوكو - أوكيمي) 


0 


هل يمكن للطالب أداء السقطة الجانبية (يوكو-أوكيمي) من الحركة بطريقة صحيحة 5-5 
أتيح له ذلك بأمان؟ 


هل يمكن للطالب وصف أداء السقطة الجانبية (يوكو- أوكيمي) من الحركة إذا طّلب منه ذلك؟ 
هل اصطبغ سلوك الطالب بالحماس عند تكليفه بمهام من قبل أفراد الأسرة؟ 


هل يحرص الطالب على ممارسة أيَّ من الأنشطة البدنية المعززة للصحة؟ 


© .وه© 
© وى*. ٠.وهه»©‏ 
©©6.ى * 3 ه © © 
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وممناوعن لع )0 _بءأاكتطتا/ا 


نموذج (ه) التقييم الجماعي الشامل للطلاب في أداء السقطة الجانبية (يوكو-أوكيمي) من سيعت 


تقييم مجالات الخبرة اعمس _ الشامل للخبرة 
امم العلاتب || ريرق || بإلجاقب || (اتجاقت || االجااب الم 
أولياء ترتيب الطالب 
ا مهاري | ال معرفي | الانفعالي 
وو 


تطبيقات الأداء في الجودو 


[(تعزيز نواتج التعلم) 


2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة» أن: 


يُطبق مجموعة المهارات التى سبق تعلمها في صورة جملة حركية. 


يصف المواصفات الفنية لأداء الجملة الحركية في الجودو. 

يصف الأداء الفني الصسيع للجملة العركية فى الجودة. 

يشرح الأداء الفني لبعض مكونات الجملة الحركية في الجودو. 

يظهر روح الإثارة عند تنفيذ الجملة الحركية في الجودو. 

يدرك العلاقة بين التغذية الصحية والقدرة عاق تتفية الجملة الخركية بكفادة تعيجة المشاركة في أنهظة الوحدة: 


يستخدم المُعلم الأسلوب الأمريّ بما | الملاحظة والرصد لتنفيذ الأداء المهاريء ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء | جهاز تخزين بيانات (1758)» 
يتناسب مع تعليم الجملة الحركية. تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة | أو أقراص مدمجة (029). 
النشطة. كما يلي: جهاز عرض الصور والمقاطع 
- الجانب المهاري: تقييم ا مهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في | المصورة (بروجيكتور) لعرض 
شكل جملة حركية استعراضية. المهارات الهجومية والدفاعية 
- الجانب الانفعالي: يُظهر روح الإثارة أثناء تطبيق أنشطة الوحدة. السابق تعليمها في جملة 
- الجانب الصحي: يدرك العلاقة بين التغذية الصحية والقدرة على تنفيذ | حركية استعراضية 
الجملة الحركية بكفاءة. 
- تقييم الجانب ال معرفي للخبرات بالوحدة من خلال طرح أسثلة عن 
المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها. 


2 خبرة: الجملة الحركية الاستعراضية لمهارات الجودو. 
20 المتطلبات السابقة للخبرة التعليمية: 

٠‏ جميع الخبرات التعليمية السابق تعليمها. 

ل الأعداف: 

#2 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يطبق المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية 
يلم بالمواصفات الفنية لأداء الجملة الحركية من الثبات. 
يصف الأداء الفني الصحيح للجملة الحركية من الثبات. 
يصف الأداء الفني لمكونات الجملة الحركية من الثبات. 
يظهر روح الإثارة والحماس عند تنفيذ الجملة الحركية من الثبات. 
يُدركَ العلاقة بين التغذية الصحية والقدرة على تنفيذ الجملة الحركية بكفاءة نتيجة المشاركة في أنشطة الخبرة. 
كر المكان: 
الصالة الرياضية بالمدرسة المزودة ببساط الدفاع عن النفس. 
#2 الأدوات المطلوبة: 
#ساط الذقاغ عن الققس: 


- الزي الرسمي للجودو. 

- جهاز تخزين بيانات (1758)» أو أقراص مدمجة (0105).: جهاز عرض الصور والمقاطع المصورة (بروجيكتور) للجملة 
الحركية الاستعراضية. 

2 أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الأسلوب الأمريٌ. 


يقوم المُعلم بتعليم الطلاب تطبيق المهارات السابق تعلمها على شكل جملة حركية استعراضية» وفق الترتيب التالي: 
.١‏ السقطة الخلفية من القرفصاء. 

. السقطة الخلفية من الوقوف. 

. السقطة الخلفية من الحركة. 

. السقطة الجانبية (اليمنى - اليسرى) من الرقود. 

. السقطة الجانبية (اليمنى - اليسرى) من القرفصاء. 

. السقطة الجانبية (اليمنى - اليسرى) من الوقوف. 

. السقطة الجانبية (اليمنى - اليسرى) من الحركة. 

2 أهم النقاط التعليمية: 

- ارتداء الطالب الزي الرسمي قبل أداء الجملة الحركية الاستعراضية. 

- مراعاة التسلسل الصحيح للمهارات المنفذة. 

- مراعاة الأداء الفني الصحيح عند مهارات الجملة الحركية الاستعراضية. 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

ساعد الطالب على أداء الجملة الحركية الاستعراضية المكونة للمهارات السابق تعليمها مع تركيز الانتباه على أهم النقاط الفنية. 
22 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

- ساعد الطلاب في التعرف على الجملة الحركية الاستعراضية بتوجيه الأسئلة. 

- اشرح للطلاب عناصر الأداء الفني للجملة الحركية الاستعراضية. 

- اقترح مواقفٌ لاستثارة دافعية الطلاب لإظهار الإثارة والحماس عند تنفيذ الجملة الحركية الاستعراضية. 


جد اجث ا عم الى كأ اده 


٠‏ الجانب اللمهاري: 
نموذج (1أ) ملاحظة الأداء المهارى للجملة الحركية الاستعراضية 


المتابعة 
عناصر الأدا 2 
2 
تطبيق السقطة الخلفية من القرفصاء. 
تطبيق السقطة الخلفية من الوقوف. 


تطبيق السقطة الجانبية اليسرى من الرقود. 


تطبيق السقطة الجانبية اليمنى من القرفصاء. 
تطبيق السقطة الجانبية اليسرى من القرفصاء. 
تطبيق السقطة الجانبية اليمنى من الوقوف. 
تطبيق السقطة الجانبية اليسرى من الوقوف. 
تطبيق السقطة الجانبية اليمنى من التحرك الجانبيى. 
تطبيق السقطة الجانبية اليسرى من التحرك الجانبيى. 
٠‏ الجانب ال معرفي: 
موذج (ب) تقييم الجانب المعرفي للجملة الحركية الاستعراضية ** 


2 
1 0 )| ” ريد 
أجب عن الأسئلة التالية: 


11111599993351 351 53011 551 301 211 


** يمكن للمعلم تقديم المساعدة للطلاب في استخدام النماذج الورقية أو المعروضة على الشاشة 
*** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة خلال الدروس المختلفة للخبرة التعليمية 


وزارة التعليحم 


وممناوعن لع )0 _بءأاكتاطتا/ا 


٠‏ الجانب الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي المرتبط بأداء الجملة الحركية الاستعراضية 


5 
0 


إظهار روح الإثارة عند تنفيذ الجملة الحركية الاستعراضية 
٠‏ الجانب الصحى: 
نموذج (د) ملاحظة الجانب الصحي المرتبط بأداء الجملة الحركية الاستعراضية 


0 
حل 


وزارة التعليحم 


ومنامعنلع )ه بءأكتطتالا 


الوحدات التعليمية لرياضة التايكوندو 


الوقفات في التايكوندو 
(وقفة المشي "اب - سوجي') 


وزارة التعليحم 


آظ ( وممناوءن لع )6ه 0 


2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة» أن: 


يؤدي وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى). 

يؤدي وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليمنى). 

يؤدي وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى). 

يؤدي وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للخلف (بالرجل اليمنى). 

يؤدي وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى). 
يؤدي وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى واليمنى). 
يصف وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى). 

يصف وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليمنى). 

يصف وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى). 

يصف وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للخلف (بالرجل اليمنى). 

يصف وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى). 
يصف وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى واليمنى). 


يُبرز قدراته الفردية أثناء أداء الخبرات التعليمية في هذه الوحدة. 


يُحافظ على النظافة الشخصية أثناء المشاركة في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 


يمكن للمعلم استخدام أسلوبي الواجب | تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة | جهاز تخزين بيانات (2358). أو 


الحري والاكتشاف اموجه بما يناسب | والرصد لتنفيذ الأداء المهاري: ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ | أقراص مدمجة (01(5) تحتوي على 
الخبرات التعليمية في هذه الوحدة. الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة | مقاطع فيديو لأداء وقفة المشي 
النشطة. كما يلي: (أب - سوجي) من التحرك للأمام 
- الجانب المهاري: أداء وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام | وللخلف بالرجل اليمنى واليسرى 
وللخلف بالرجل اليمنى واليسرى. الواردة في هذه الوحدة. 
- السلوك الانفعالي: إبراز قدراته الفردية أثناء أداء الخبرات التعليمية 
بالوحدة. 
- السلوك الصحي: المحافظة على النظافة الشخصية كنظافة الزي 
وتقليم الأظافر أثناء تنفيذ الخبرات التعليمية. 
- تقييم المجال المعرفي للخبرات بالوحدة من خلال عرض النماذج 
المصورة للتعرف على الأداء الصحيح وتسلسل مراحله. ومن خلال 
طرح الأسئلة. 


تشمل هذه الوحدة الخبرات التعليمية التالية: 

.١‏ أداء وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى). 

؟. أداء وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليمنى). 

*. أداء وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى). 

ع. أداء وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للخلف (بالرجل اليمنى). 

0. أداء وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى). 
”. أداء وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى واليمنى). 


© .وه© 
© * ا لال 
هم5606أه. ...هه 
وزارة التعليحم 


وممناوعن لع عه بءئأكتصمت/ا 


© وفيما يلي مواصفات الأداء المطلوبة للخبرات التعليمية: 

.١‏ وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) 

تعرف بالخطوة الأمامية القصيرة. وتعتبر هذه الوقفة من أهم الوقفات التى يتعلمها المبتدثين في رياضة التايكوندو, 
وتستخدم للتقدم والتقهقر في النزال والبومسىء وتؤدى من خلالها المهارات الهجومية والدفاعية.ء حيث يقوم الطالب من 
وقفة الانتباه (موا - سوجي». بما يلي: 

- الخطو بالرجل اليسرى للأمام مسافة قدم واحد. 

- يكون كعب الرجل الداخلي للقدم الأمامية (اليسرى) على خط واحد مع كعب الرجل 
الداخلي للقدم الخلفية (اليمنى). 

- الحفاظ على اتجاه مشط قدم الرجل (اليسرى) الأمامية للأمام. 

- استدارة مشط قدم الرجل (اليمنى) الخلفية للخارج بزاوية (70”). 

- توزيع وزن الجسم على القدمين بالتساوي. 

- الركبتان مستقيمتان بالشكل الطبيعي لحركة المثي. 

- الحفاظ على استقامة الظهر والنظر للأمام. 

- ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض. 


وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام بالرجل اليسرى 


؟. وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليمنى) 

تنفذ الوقفة من التحرك للأمام (بالرجل اليمنى). حيث يقوم الطالب من وقفة الانتباه (موا - سوجي». بما يلي: 

- الخطو بالرجل اليمنى للأمام مسافة قدم واحد. 

- كعب الرجل الداخلي للقدم الأمامية (اليمنى) على خط واحد مع كعب الرجل 
الداخلي للقدم الخلفية (اليسرى). 

- الحفاظ على اتجاه مشط قدم الرجل (اليمنى) الأمامية للأمام. 

- استدارة مشط قدم الرجل (اليسرى) الخلفية للخارج بحيث يشكل زأوية (070). 

- توزيع وزن الجسم على القدمين بالتساوي. 

- الركبتان مستقيمتان بالشكل الطبيعي لحركة المشثي. 

- الحفاظ على استقامة الظهر والنظر للأمام. 

- ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض. 


*. وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى) 

تنفذ الوقفة من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى). حيث يقوم الطالب من وقفة الانتباه (موا - سوجي). بما يلي: 
- الخطو بالرجل اليسرى للخلف مسافة قدم واحد. 

- كعب الرجل الداخلي للقدم الأمامية (اليمنى) على خط واحد مع كعب الرجل الداخلي للقدم الخلفية (اليسرى). 
- الحفاظ على اتجاه مشط قدم الرجل (اليمنى) الأمامية للأمام. 

- استدارة مشط قدم الرجل (اليسرى)» الخلفية للخارج بحيث يشكل زأوية (0" ©). 

- توزيع وزن الجسم على القدمين بالتساوي. 

- الركبتان مستقيمتان بالشكل الطبيعي لحركة المشي. 

- الحفاظ على استقامة الظهر والنظر للأمام. 

- ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض. 


وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى) 


». وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للخلف (بالرجل اليمنى) 

تنفذ الوقفة من التحرك للخلف (بالرجل اليمنى)ء حيث يقوم الطالب من وقفة الانتباه (موا - سوجي). بما ياي: 
- الخطو بالرجل اليمنى للخلف مسافة قدم واحد. 

- كعب الرجل الداخلي للقدم الأمامية (اليسرى) على خط واحد مع كعب الرجل الداخلي للقدم الخلفية (اليمنى). 
- الحفاظ على اتجاه مشط قدم الرجل (اليسرى) الأمامية للأمام. 

- استدارة مشط قدم الرجل (اليمنى) الخلفية للخارج بحيث يشكل زاوية (70 ”). 

- توزيع وزن الجسم على القدمين بالتساوي. 

- الركبتان مستقيمتان بالشكل الطبيعي لحركة المشي. 

- الحفاظ على استقامة الظهر والنظر للأمام. 

- ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض. 


يتم اتباع نفس الخطوات الفنية في أداء وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) ومن التحرك 
للأمام (بالرجل اليمنى) التي سبق تعليمهاء على أن يقوم الطالب بتحريك الرجل اليسرى للأمام يليها مباشرة تحريك الرجل اليمنى. 


وقفة المي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) 


.١‏ وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى واليمنى) 

يتم اتباع نفس الخطوات الفنية في أداء وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى) ومن التحرك 
للخلف (بالرجل اليمنى) التي سبق تعليمها. على أن يقوم الطالب بتحريك الرجل اليسرى للخلف يليها مباشرة تحريك 
الرجل اليمنى. 


نظراً لصغر عُمر الطلاب وافتقارهم لعنصر الاتزان فقد اعتمدنا البدء بتعليم 
وقفة المشي (أب - سوجي) من الوقفة المتوازية (نارينهي - سوجي) بدلاً من وقفة 
الانتباه (موا - سوجي). وسوف تكون المسافة العرضية بين القدمين أثناء وقفة 
المشي (أب - سوجي) بقدر عرض الكتفينء وا مسافة الطولية بينهما بقدر نصف 
عرض الكتفين أو مسافة قدم واحد, كما في الشكل التالي: 


2 الخبرة الأولى: وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) 
2# المتطلبات السابقة للخبرة: 

٠‏ وقفة الاستعداد (جونبي 0 سوجي) 

الأهداف: 

#2 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يؤدي وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى). 


يصف وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى). 
يرز قدراته الفردية أثناء أداء وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) 
يُحافظ على النظافة الشخصية 


كر المكان: 


الصالة الرياضية في المدرسة. 

و2 الأدوات المطلوبة: 

- بساط الدفاع عن النفس. 

- بدلة التايكوندو. 

- وحدة تخزين بيانات (1758) تحتوي على صور ومقاطع لأداء وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل 
اليسرى). متصلة بجهاز وشاشة عرض. 

- أشكال وصور لمراحل أداء وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى). 

2 أساليب التعليم المقترحة: 


٠‏ الواجب الحري. 
٠‏ الاكتشاف الموجه. 


2 أهم النقاط التعليمية: 

- الخطو بالرجل اليسرى مسافة قدم أو باتساع نصف عرض الكتفين. 
- اممسافة العرضية بين القدمين باتساع عرض الكتفين. 

- يوزع مركز ثقل الجسم على القدمين بالتساوي مع الحفاظ على استقامة الظهر والنظر للأمام. 
- استدارة مشط قدم الرجل الخلفية للخارج بزاوية 1١‏ . 

- ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض. 

أهم الأخطاء الشائعة: 

- اتساع أو ضيق المسافة الطولية أو العرضية بين القدمين بعد الخطو. 
- ميل الجذع للأمام وللخلف أثناء التحرك للأمام. 

- استدارة مشط قدم الرجل الخلفية بزاوية أكبر أو أقل من (70 ”). 

- رفع عقب الرجل الخلفية عن الأرض. 


**لمزيد من المعرفة عن أداء وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) في التايكوندوء يرجى زيارة الرابط التالي: 
عطة_لاآ ص جز قط 7 /,حمء.ع طت 01[ ,اكنم؟/ /نوصاخط 
**ولمزيد من المعلومات عن وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) في التايكوندو يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
.511252201 رقستطعتاطب علاغسط' .كل1ق]1 عده؟ ملسممساعة1' .(2005) عاعدط .11.آ ٠‏ 
عآأأناط' بشاآلا ,رداماوهظ .عممعاء11ء5 ]0 أتتةه سدعدمآ1 عط 10 علتسى جرع )و-إدررع اد 2 :00دمنكساعه]' .ستوع]1 روءممضرمط ٠‏ 
أسء .2002 رقستطمنتاطسط 
.عط صتاظ ع12' :ه201 تدب ,0ققه 6ط 0 ,0166252 .0ه كاعة]' عست 3125 .(1989) .8 .1 رعع.آ ٠‏ 


و إجراءات التنفيذ' 
يتم ذلك عن طريق توجيه الطلاب لأداء المتطلبات السابقة وسؤالهم عن مواصفات كل منهاء ومن ثم لفت انتباههم 
لتطبيق ال مواصفات على أنفسهم بشكل صحيح. 
ثم يقوم المعلم بعرض المهارة باستخدام الوسيلة التعليمية, ثم يطلب من الطلاب وضع الذراعان في منطقة الخصر من 
وقفة الاستعداد (شيزن - تاى) ويشرع في تنفيذ أنشطة الخبرة من خلال طرح التساؤل التالي: من يستطيع تقليدي في حركات التالية؟ 
٠‏ الخطو بالرجل اليسرى للأمام نب أحستتم»: أداؤكم حيد.: 
٠‏ الآن على كل منكم أن يقف مستقيم الظهر.........النظر للأمام ........ الذراعان بجانب الجسم...... جيد 
٠‏ على كل منكم أن يحافظ على ما يلي: المسافة العرضية بين القدمين باتساع عرض الكتفين (ويشير المعلم إلى المسافة 
بين القدمين على نفسه). اتجاه مشط قدم الرجل (اليسرى) الأمامية للأمام (ويشير المعلم إلى اتجاه مشط قدمه الأمامية 
واتجاهها). استدارة مشط قدم الرجل (اليمنى) الخلفية للخارج بزاوية (70”) (ويشير المعلم إلى اتجاه مشط قدمه 
الخلفيه واتجاهها). الركبتان مستقيمتان بالشكل الطبيعي (ويشير المعلم إلى ركبتيه ال مستقيمتين). ثبات عقب الرجل 
الخلفية على الأرض (ويشير المعلم إلى عقبه). توزيع وزن الجسم على القدمين بالتساوي ......... أحسنتم... أداؤكم جيد.. 
(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب). 
« الآن دعونا نراجع ما تعلمناه عن وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) (يستمر المعلم في 
تشجيع الطلاب حتى يصلوا إلى الأداء دون مساعدة) 
٠‏ (في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض تمرينات الإطالة والتهدئة ويقدم التغذية الراجعة) 
توجيهات للمعلم عند تنفيذ الخبرة: 
إن تنفيذ الخبرة التعليمية تقتضي أن يأخذ المعلم في الاعتبار مجموعة من النقاط الهامة لزيادة فاعليتها. وجعلها 
مناسبة لخصائص وقدرات طلاب الصف الرابع الابتدائي» كما يلي: 
- تنظيم الأدوات وتوزيع المساحات بعناية بين الطلاب في الصالة الرياضية قبل تقديم الخبرة التعليمية. 
- التأكد من تطبيق أعلى معايير الأمان في استخدام الأدوات وأغراض الطلابء ومراعاة مواصفاتها الفنية والصحية. 
- زيادة دوافع الطلاب وتحسين مشاركتهم في أنشطة الخبرة التعليمية. 


- الحفاظ على مستوى تركيز الطلاب عالياً والحد من التململ أثناء تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية. 

- الاهتمام بدمج المفاهيم والتعليمات المعززة للتعلم مع تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية. 

- استخدام إستراتيجيات تعليمية تعزز مشاركة الطلاب ذوي القدرات المتفاوتة في أنشطة الخبرة التعليمية. 

- إتاحة الفرص للطلاب للانخراط في مجموعات صغيرة لتنفيذ أنشطة الخبرة» مع التأكيد على منع المنافسات. 

- التأكد من كفاية نشاط الإحماء ومناسبته قبل مشاركة الطلاب في أنشطة الخبرة التعليمية. 

- عدم حرمان الطلاب من المشاركة في أنشطة الخبرة التعليمية كنهج تأديبي (عقابي) 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

- ساعد الطلاب على أداء وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) مع تركيز الانتباه على النقاط 
الفنية الحاسمة. 

- قارن أداء الطالب بالنموذج المعروض على الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

- استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 

- استفد من مصادر التعلم الإضافية المدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 

22 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

- ناقش الطلاب في المواصفات المطلوبة للوقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى). واطلب منهم التنفيذ. 

- استخدم الوسائل التعليمية لعرض وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) منبهًا بالنقاط الفنية 
الهامة في الأداء. 

- حث الطلاب على تقديم المساعدة للزملاء الأقل تقدماً في تنفيذ وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى). 

- اقترح مواقفٌ يمكن من خلالها تقدير الطلاب بعضهم لبعض. 

- قدم الثناء للطلاب الذين يهتمون بتقليم أظافرهم. 

- قدم الإشادة بالطلاب الذين يُحافظون على نظافة الزي (بدلة التايكوندو). 


وممناوعن لع عه بءئأكتمتلا 


٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهاري لوقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) 


الخطو بالرجل اليسرى للأمام مسافة نصف عرض الكتفين أو 
مسافة قده 


ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض 
٠‏ الجانب المعرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال المعرفي لوقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) ** 


9 
أجب عن الأسئلة التالبة: ++ 
لثالثة 


اذكر المصطلح الكورى الخاص بوقفة المشي في رياضة التايكوندو. 
اذكر اثنين من الأخطاء الشائعة عند أداء وقفة المشي (أب - 
سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى). 


** يمكن للمعلم تقديم المساعدة للطلاب في استخدام النماذج الورقية أو المعروضة على الشاشة 


٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بوقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) 


ارت 


1 رو ا 
٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بوقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) 


5 0 
. كد 


المحافظة على النظافة الشخصية نتيجة المشاركة في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. | | | ]| ]| ]| 22 | 


٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات المرسلة إلى ول أمر الطالب والمرتبطة بخبرة أداء وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك 
للأمام (بالرجل اليسرى) 


2 


هل ممكن للطالب أداء وقفة المثي (أب - سوجي) من 
اليسرى) بطريقة صحيحة؟ 


بر لك ل الا 


هل يبرز الطالب قدراته مع أفراد الأسرة أو الأصدقاء منذ تعليمه وقفة الارتكاز 
الأمامي في الخبرة السابقة؟ 


هل يحرض الطائب حلى:نظاقة ملبسة ومكان تواجده؟ | | ا 


© .وه© 

© وى*. ٠.وه»©‏ 

©©6.ى ٠*‏ .6 .© © 
وزارة التعليحم 


وممناوع نالع )0 _بءأكتاطتا/ا 


نموذج (و) حسحصيية الجماعي الشامل للطلاب في خبرة وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) 


وه 


ملاحظات 
الأداء | المجال | السلوك 00 انر رك 
ال مهاري | المعرفي | الانفعالي :. 


2 الخبرة الثانية: وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) 
2 المتطلبات السابقة للخبرة: 

. وقفة الاستعداد (جونبى - سوجى)‎ ٠ 

وت الأهداف: 

3 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية» أن: 


يؤدي وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى). 
يصف وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى). 
يَعنّ أجزاء جسمه أثناء أداء وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى). 
يرز قدراته في وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى). 
يُحافظ على النظافة الشخصية نتيجة المشاركة في أنشطة هذه الخبرة التعليمية. 
كر المكان: 
٠‏ الصالة الرياضية بالمدرسة. 
2 الأدوات المطلوبة: 
- بساط الدفاع عن النفس. 
- بدلة التايكوندو. 
- وحدة تخزين بيانات (1758) تحتوي على صور ومقاطع لأداء وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل 
اليسرى واليمنى) متصلة بجهاز وشاشة عرض. 
- أشكال وصور لأداء وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى). 
2 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الواجب الحري. 
٠‏ الاكتشاف املوجه. 
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25 أهم النقاط التعليمية: 
- الخطو بالرجل اليسرى/اليمنى مسافة قدم أو باتساع نصف عرض الكتفين. 
- السافة العرضية بين القدسيق باقساغ عرض الكتفين: 
- توزيع مركز ثقل الجسم على القدمين بالتساوي مع الحفاظ على استقامة الظهر والنظر للأمام. 
- استدارة مشط قدم الرجل الخلفية للخارج بزاوية 7٠١‏ ". 
- ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض. 
كك أهم الأخطاء الشائعة: 
- اتساع أو ضيق المسافة الطولية أو العرضية بين القدمين بعد الخطو. - ميل الجذع للأمام وللخلف أثناء التحرك للأمام. 
- استدارة مشط قدم الرجل الخلفية بزاوية أكبر أو أقل من (710). - رفع عقب الرجل الخلفية عن الأرض. 
**مشاهدة مقطع فيديو عن أداء وقفة ال مشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) في التايكوندو » يرجى 
زيارة الروابط التالية: 
عطة_لآ صجز ك5 2 قط )”7 /,حصمء.ع طت 01 [,اكنكم؟/ /:وصاخط 
77-12001377177 172 /حطامء.ء طت 011[ ,اكنم؟/ /نوصاخط 
**للاطلاع على المزيد من المعلومات عن وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) في التايكوندو 
يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
كلم.-0-74ع1715ع:70100-2-1كاع 117-12 /10205/202025060620/03نا/صدمء.ء طأافعك 0.16/14 1توعك قتاحط.هتلعصط/ /:وصاغخط 
60 أنه 2 ودعء 01 1101ءلآ 0غ غلاء8 عغتط117 سوط 1105 0لمممنساع د11 1101011 
لم (9620ع119020)902021021:101:157 2015 90تاعء:01) 1101 962010962,0غ]1 902011716902015 حطه: 10592020901 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو لطلاب الصف الرابع من متجر (2137 600816)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
وله ننه مطوع ]10.2 ده سكاع د مدع 1. 0ل دم سكاع ع0 سععددره-15710تهاع0 /ودزحره/ع:1ه0غ5 /ححامء.عاع 7.500ه1ج//:وماغط 
4 هن .لله سكاع هأ صعدء1-ل10؟15تهاعل /ودصه/ء:1هؤ5 /حدمء.عاع 500 17م //:نوصاغخط 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصف الرابع من متجر (ع5601 4.07).» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
عنه-[10145419419871/ع سنستهع-200هكساع2]-11128ء]2225 ترجه /2د/حامء.ع1دزصة. وه //:وصاغخط 
نه -10100605910471/رع 10مصتصضء)-لصد-عدعصددههحر-ع [طاذحا - 00 هماع ة] /درديه/2د/حدمء.ع[تزدرهة.ودزحه//:وماغط 
عنه-5/10144455721271 111125[ -7001125265[-1701100ك1ع2] /تزجزه/52/حتامء.ع[نزحهه. وحزجه //:وصاخط 


يرز )0 _باءأكاصنا/ا 


و2 إجراءات التنفيذ' 
يبدأ المعلم/ تنفيذ خبرة وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) بالتأكد من توفر المتطلب 
السابق لهذه الخبرة» وهو وقفة الاستعداد (جونبى - سوجى). ويمكن أن يتم ذلك عن طريق الطلب من الطلاب اتخاذ وقفة 
الاستعداد (جونبى - سوجى). وسؤالهم عن مواصفات هذه الوقفة. ومن ثم لفت انتباههم لتطبيق هذه ا مواصفات على 
أنفسهم بشكل صحيح. ثم يقوم المعلم بطرح التساؤلات التالية: 
٠‏ «من يستطيع تقليدي في حركاقي التالية؟» 
٠‏ الخطو بالرجل اليسرى للأمام......... أحسنتم... أداؤكم جيد.. 
٠الآن‏ على كل منكم أن يقف مستقيم الظهر.........النظر للأمام ........ الذراعان بجانب الجسم...... جيد 
٠‏ على كل منكم أن يحافظ على ما يلي: المسافة العرضية بين القدمين باتساع عرض الكتفين (ويشير المعلم إلى المسافة 
بين القدمين على نفسه). اتجاه مشط قدم الرجل (اليسرى) الأمامية للأمام (ويشير المعلم إلى اتجاه مشط قدمه الأمامية 
واتجاهها). استدارة مشط قدم الرجل (اليمنى) الخلفية للخارج بزاوية (70”) (ويشير المعلم إلى اتجاه مشط قدمه 
الخلفيه واتجاهها). الركبتان مستقيمتان بالشكل الطبيعي (ويشير ا معلم إلى ركبتيه ا مستقيمتين). ثبات عقب الرجل 
الخلفية على الأرض (ويشير المعلم إلى عقبه). توزيع وزن الجسم على القدمين بالتساوي ............ أحسنتم... أداؤكم جيد.. 
هيا قلدوني في الخطو بالرجل اليسرى للأمام......... أحسنتم... أداؤكم جيد.. 
٠الآن‏ على كل منكم أن يقف مستقيم الظهر.........النظر للأمام ......... الذراعان بجانب الجسم...... جيد 
٠‏ على كل منكم أن يحافظ على ما يلي: المسافة العرضية بين القدمين باتساع عرض الكتفين (ويشير المعلم إلى المسافة بين 
القدمين على نفسه). اتجاه مشط قدم الرجل (اليمنى) الأمامية للأمام (ويشير المعلم إلى اتجاه مشط قدمه الأمامية 
واتجاهها)» استدارة مشط قدم الرجل (اليسرى) الخلفية للخارج بزاوية )717٠0(‏ (ويشير المعلم إلى اتجاه مشط قدمه 
الخلفيه واتجاهها). الركبتان مستقيمتان بالشكل الطبيعي (ويشير المعلم إلى ركبتيه ا مستقيمتين). ثبات عقب الرجل 
الخلفية على الأرض (ويشير ا ممعلم إلى عقبه)» توزيع وزن الجسم على القدمين بالتساوي ........ أحسنتم... أداؤكم جيد.. 
(يعطي ال معلم فترة زمنية لأداء وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) ويلاحظ الأداء 
ويوجه الطلاب). 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» وُكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف). أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 
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٠‏ الآن دعونا نراجع ما تعلمناه عن وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) (يستمر 
المعلم في تشجيع الطلاب حتى يصلوا إلى الأداء دون مساعدة) 

٠‏ (في نهاية الدرس يعطي ال معلم بعض حركات الإطالة والتهدئة ويقدم التغذية الراجعة) 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

- ساعد الطالب على أداء وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى)» مع تركيز الانتباه على 
النقاط الفنية الهامة. 

- زد عدد مرات تكرار أداء وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى)» مع التأكيد على 
النقاط الهامة وفقاً للمواصفات الفنية. 

- قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

- استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة» على سبيل المثال» في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 

- استفد من مصادر التعلم الإضافية المدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 

22 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

- ناقش الطلاب في مواصفات الأداء المطلوبة لوقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى)» 
واطلب منهم التنفيذ. 

- استخدم الوسيلة التعليمية لعرض وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى)» مع التأكيد 
على النقاط الفنية الحاسمة. 

- اقترح مواقفٌ يمكن من خلالها تقدير الزملاء بعضهم لبعض عند تنفيذ وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام 
(بالرجل اليسرى واليمنى). 

- حث الطلاب على تقديم المساعدة للزملاء الأقل تقدماً في تنفيذ وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل 
اليسرى واليمنى). 

- قدم المدح والثناء للطلاب الذين يُحافظون على تقليم أظافرهم. 

- قدم الإشادة بالطلاب الذين يُحافظون على نظافة الزي «بدلة التايكوندو». 


٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهاري لوقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) 
تقدير الملاحظات 1 
كسس 
من التحرك للأمام بالرجل اليسرى: 
الخطو بالرجل اليسرى للأمام مسافة نصف عرض الكتفين أو مسافة قدم. 
المسافة العرضية بين القدمين باتساع عرض الكتفين. 
الحفاظ على اتجاه مشط قدم الرجل (اليسرى) الأمامية للأمام. 
استدارة مشط قدم الرجل (اليمنى) الخلفية للخارج بزاوية (0* 0). 
توزيع وزن الجسم على القدمين بالتساوي. 
الركبتان مستقيمتان بالشكل الطبيعي لحركة المثي. 


ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض. 

من التحرك للأمام بالرجل اليمنى: 

الخطو بالرجل اليمنى للأمام مسافة نصف عرض الكتفين أو مسافة قدم. 
المسافة العرضية بين القدمين باتساع عرض الكتفين. 

الحفاظ على اتجاه مشط قدم الرجل (اليمنى) الأمامية للأمام. 


استدارة مشط قدم الرجل (اليسرى) الخلفية للخارج بزاوية (7170). 
توزيع وزن الجسم على القدمين بالتساوي. 

الركبتان مستقيمتان بالشكل الطبيعي لحركة المثي. 

الحفاظ على استقامة الظهر والنظر للأمام. 

ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض. 


٠‏ المجال المعرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال المعرفي لوقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) ** 


أثناء أداء وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى 
واليمنى) يكون: 

- الخطو بالرجل للأمام مسافة نصف عرض الكتفين أو مسافة قدم 

- المسافة العرضية بين القدمين باتساع عرض الكتفين 


- اتجاه مشط قدم الرجل (اليسرى) الأمامية للأمام 
- اتجاه مشط قدم الرجل الخلفية للخارج بزاوية )7١0(‏ 
- يوزع وزن الجسم على القدمين بالتساوي 
- الركبتان مستقيمتان 
- الظهر مستقيم 
- النظر للأمام 
- استقرار عقب الرجل الخلفية على الأرض 
** يمكن للمعلم تقديم المساعدة للطلاب في استخدام النماذج الورقية أو المعروضة على الشاشة 
٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي ا مرتبط بوقفة المثي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) 


السلوك الانفعالي 


إبراز قدراته عند تنفيذ وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام 
(بالرجل اليسرى واليمنى). 
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٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بوقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) 


0 50 
. تقض 


ار مل انط لعي حية شاك وان م يسة صليية | | | | | 0000| 
« متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات المرسلة إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بخبرة تعليم وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك 
للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) 


2 


هل يمكن للطالب أداء وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل 000 
واليمنى) بطريقة صحيحة؟ 


را ا ل الا 


هل يُيرز الطالب قدراته مع أفراد الأسرة أو الأصدقاء منذ تعليمه لوقفة الارتكاز 
الأمامي في الخبرة السابقة؟ 


أهد يحص الطالب على تطافته الشخمية؟ 070707070000000 | | | | 
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وممناوعن لع )ه بءئأكتمت/ا 


نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب في أداء وقفة المثي (أب - سوجى) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) 


سات لم 


ملاحظات 
الأداء ا ممجال | السلوك 2 0 لامر ترتيب 
5 
امهاري | ا معرفي | الانفعالي 
5 


الوقفات في التايكوندو ٠‏ 
(وقفة الطعن الأمامية "اب - كوبى"') 


2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة» أن: 


يؤدي وقفة الطعن الأمامية (أب - 
يؤدي وقفة الطعن الأمامية (أب - 
يؤدي وقفة الطعن الأمامية (أب - 
يؤدي وقفة الطعن الأمامية (أب - 
يؤدي وقفة الطعن الأمامية (أب 
يؤدي وقفة الطعن الأمامية (أب - 


يصف وقفة الطعن الأمامية (أب - 


يصف وقفة الطعن الأمامية (أب - 
يصف وقفة الطعن الأمامية (أب - 
يصف وقفة الطعن الأمامية (أب 
يصف وقفة الطعن الأمامية (أب - 
يصف وقفة الطعن الأمامية (أب - 


كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى). 
كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليمنى). 
كوبي) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى). 
كوبي) من التحرك للخلف (بالرجل اليمنى). 


- كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى). 


كوبي) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى واليمنى). 
كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى). 

كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليمنى). 

كوبي) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى). 


- كوبي) من التحرك للخلف (بالرجل اليمنى). 


كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى). 
كوي) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى واليمتى). 


يَعيّ أجزاء الجسم أثناء أداء الخبرات التعليمية في هذه الوحدة. 
يعزز الثقة بالنفس عند تنفيذ اللكمة الأمامية المستقيمة «جودان - أوى - تسوي». 


يُقدر الأبطال السعوديين المبرزين في التايكوندو. 


بمارس أنماط حياة صحية نشطة نتيجة المشاركة في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 


444 


يمكن للمعلم استخدام أسلوبي 
الواجب الحري والاكتشاف الموجه 
بما يناسب الخبرات التعليمية في هذه 


الوحدة. 


الوسائل التعليمية 


تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة والرصد لتنفيذ 

الأداء المهاري ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز 

الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة النشطة. كما يلي: 

- الجانب المهاري: أداء وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام 
وللخلف بالرجل اليمنى واليسرى. 

- السلوك الانفعالي: تعزيز الثقة بالنفس عند تنفيذ اللكمة الأمامية ا مستقيمة 
«جودان - أوى - تسوي» من الحركة: وتقدير الأبطال السعوديين المبرزين 
في الكاراتيه. 

- السلوك الصحي: ممارسة أنماط حياة صحية نشطة نتيجة المشاركة في 
أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 

تقيبم المجال المعرفي للخبرات بالوحدة من خلال عرض النماذج المصورة 

للتعرف على الأداء الصحيح وتسلسل مراحله. 


جهاز تخزين بيانات (2358). أو 
أقراص مدمجة (025) تحتوي 
على مقاطع فيديو لأداء وقفة 
الطعن الأمامية (أب - كوبي) من 
التحرك للأمام وللخلف بالرجل 
اليمنى واليسرىء الواردة في هذه 


الوحدة. 


و4 تشمل هذه الوحدة الخبرات التعليمية التالية: 

.١‏ أداء وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) 

؟. أداء وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليمنى) 

. أداء وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى) 

ع. أداء وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للخلف (بالرجل اليمنى) 

5. أداء وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) 

.١‏ أداء وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى واليمنى) 

© وفيما يلي مواصفات الأداء المطلوبة للخبرات التعليمية: 

-١‏ وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) 

تعرف بالخطوة الأمامية الطويلة. وهي إحدى الوقفات الأساسية في رياضة التايكوندو. وتستخدم كثيراً في الأداء الحري 
للبومسىء كما تستخدم عند التدريب لأداء اللكمات والركلات. حيث يقوم الطالب بأداء الوقفة المتوازية (نارينهي - سوجي)» 
ثم يقوم بما يلي: 

- تحريك الرجل اليسرى خطوة طويلة للأمام (مسافة ثلاثة أقدام تقريبا). 

- امحافظة على المسافة العرضية بين القدمين. 

- ثني ركبة الرجل اليسرى عند وصولها للأمام بحيث تكون فوق مشط القدم ويكون ثلثا وزن الجسم عليها. 

- وفي نفس الوقت المحافظة على استقامة الرجل اليمنى (الخلفية) مع استدارة مشطها بزاوية .”"٠‏ ويكون ثلث وزن 


الجسم عليها. 1 ” 
- المحافظة على استقامة الظهر والنظر للأمام. 9 
- اتجاه الصدر للأمام مع ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض. ! 
١‏ 


وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبى) من التحرك للأمام بالرجل اليسرى 


؟- وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليمنى) 

تؤدى الوقفة من التحرك للأمام (بالرجل اليمنى). حيث يقوم الطالب بأداء الوقفة المتوازية (نارينهي - سوجي). ثم 
يقوم بما ياي: 

-تحريك الرجل اليمنى خطوة طويلة للأمام (مسافة ثلاثة أقدام تقريباً). 

- المحافظة على المسافة العرضية بين القدمين. 

- ثني ركبة الرجل اليمنى عند وصولها للأمام بحيث تكون فوق مشط القدم ويكون ثلثا وزن الجسم عليها. 

- وفي نفس الوقت المحافظة على استقامة الرجل اليسرى (الخلفية) مع استدارة مشطها بزاوية 77١‏ ويكون ثلث وزن 

الجسم عليها. 
- المحافظة على استقامة الظهر والنظر للأمام. 
- اتجاه الصدر للأمام مع ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض. 


وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام بالرجل اليمنى 


*- وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى) 

تؤدى وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبى) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى). حيث يقوم الطالب بأداء الوقفة المتوازية 
(نارينهي - سوجي)» ثم يقوم بما يلي: 

- تحريك الرجل اليسرى خطوة طويلة للخلف (مسافة ثلاثة أقدام تقريبا). 

- المحافظة على المسافة العرضية بين القدمين. 

- المحافظة على استقامة ركبة الرجل اليسرى عند وصولها للخلف مع استدارة مشطها للخارج بزاوية "٠‏ ويكون ثلث 

وزن الجسم عليها. 
- وفي نفس الوقت ثني ركبة الرجل اليمنى (الأمامية) بحيث تكون فوق مشط القدم. ويكون ثلثا وزن الجسم عليها. 
- المحافظة على استقامة الظهر والنظر للأمام. 


وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبى) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى) 


»- وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للخلف (بالرجل اليمنى) 

تؤدى وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبيى) من التحرك للخلف (بالرجل اليمنى) حيث يقوم الطالب بأداء الوقفة المتوازية 
(نارينهي - سوجي). ثم يقوم بم يلي: 

- تحريك الرجل اليمنى خطوة طويلة للخلف (مسافة ثلاثة أقدام تقريبا). 

- المحافظة على المسافة العرضية بين القدمين. 

- المحافظة على استقامة ركبة الرجل اليمنى عند وصولها للخلف مع استدارة مشطها للخارج بزاوية .”"١‏ ويكون ثلث 

وزن الجسم عليها. 
- وفي نفس الوقت ثني ركبة الرجل اليسرى (الأمامية) بحيث تكون فوق مشط القدم. ويكون ثلثا وزن الجسم عليها 
- المحافظة على استقامة الظهر والنظر للأمام 


وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبى) من التحرك للخلف (بالرجل اليمنى) 


0- وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) 

يتم اتباع نفس الخطوات الفنية في أداء وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبى) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) ومن 
التحرك للأمام (بالرجل اليمنى) التي سبق تعليمهاء على أن يقوم الطالب بتحريك الرجل اليسرى للأمام يليها مباشرة تحريك 

الرجل اليمنى. 


وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبى) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) 


-1١‏ وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى واليمنى) 

يتم اتباع نفس الخطوات الفنية المتبعة في أداء وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبى) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى) 
ومن التحرك للخلف (بالرجل اليمنى) التي سبق تعليمهاء على أن يقوم الطالب بتحريك الرجل اليسرى للخلف يليها مباشرة 
تحريك الرجل اليمنى. 


الخبرة الأولى: وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) 
2 المتطلبات السابقة للخبرة: 

٠‏ وقفة الاستعداد (جونبي 3 سوجي) 

و الأهداف: 

© يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يؤدي وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى). 
يصف وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى). 


يَعيٍّ أجزاء جسمه أثناء أداء وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى). 


يعزز الثقة بالنفس عند تنفيذ اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان- أوى - تسوي). 
يُقدر الأبطال السعوديين المبرزين في التايكوندو. 
يمارس أنماط حياة صحية نشطة نتيجة المشاركة في أنشطة هذه الخبرة التعليمية. 
كر المكان: 
الصالة الرياضية با مدرسة. 
و الأدوات المطلوبة: 
- وساظ :الدفاع عن التفس: 
- بدلة التايكوندو. 
- وحدة تخزين بيانات (1758) تحتوي على صور ومقاطع لأداء وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام 
(بالرجل اليسرى). متصلة بجهاز وشاشة عرض. 
- أشكال وصور مراحل أداء وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى). 
2 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الواجب الحري. 
٠‏ الاكتشاف الموجه. 


© .موه© 
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وزارة التعليحم 


وممناوعن لع عه بءئأكتصمتلا 


425 أهم النقاط التعليمية: 

- تحريك الرجل اليسرى خطوة طويلة للأمام مع ثني ركبتها عند وصولها للأمام 

- المحافظة على استقامة الرجل اليمنى (الخلفية) مع استدارة مشط قدمها للخارج بزاوية ." © 

- توزيع وزن الجسم على الرجلين بحيث يقع ثلثا وزن الجسم على الرجل الأمامية. وثلث وزن الجسم على الرجل الخلفية 
- الحفاظ على المسافة الطولية والعرضية بين القدمين مع ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض. 


- اتجاه صدر الطالب للأمام - استقامة الظهر واتجاه النظر للأمام. 
أهم الأخطاء الشائعة: 
- ثني ركبة الرجل الخلفية بعد التحرك للأمام - ميل الجذع للأمام وللخلف أثناء التحرك للأمام 


- استدارة مشط قدم الرجل الخلفية بزاوية أكبر أو أقل من (06*). - رفع عقب الرجل الخلفية عن الأرض. 
- عدم الحفاظ على المسافة الطولية أو العرضية بين القدمين. 


*لمشاهدة مقطع فيديو عن أداء وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) في التايكوندو , يرجى 
تزيارة الرابط التالي : 
15 717-010::3 72 /تطامء.ع 0113 77نم / /نوصاخط 
**للاطلاع على المزيد من المعلومات وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) في التايكوندو يمكن 
الرجوع إلى المصادر التالية: 
كلم -0-74ع1715ع:701100-2-1ك1ع 1117-12 //10205/202025060620/03جت ا /حدامء.ء طاأ كك 0.10/13 1ع عكك قتاتحطا.ه تلع مط //:وصراغط 
0 <<< أن 2١‏ وعء 01 1101ع1 مغ غاء1 عأقط/ا1 ممع 1305 00دممساءه1' 118311 
1ل م.(121101159020 11902090202 2902015تعع:1101)01ع1 1]9620]0902.0 111902015 9620117 1ه 101202096 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو لطلاب الصف الرابع من متجر (2137 600816)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
115 حطوع] 0200.21 ساع هد ندع1. 10 همسا ]1ع لمع نادره-15710نداعل /ودزدره/ع:5]601 /حدامء.عاع 127.500م//:ومراغخط 
10.1211 ده ؟ساع دأ صعدء15710-1تداعل /ودزجره/ع:5]01/حدامء.عاع 127.500« //:ومراغط 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصف الرابع من متجر (ع5605 407)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
عده-10145419419871/ك صنصته01010-1؟ك1ع112251]111315-12/جزجره /52 /ححامء.ع1دزحرة.وحزجه//:ومزاغط 
تنه 10471 12010577/101006059تحطاتاء- لل صه-ع 2د دده همر-ع[طتط-0100تك1ع2] /دزدره/52/حدامء.ع1دزدره.دحزصه//:ومزاغط 
نه -700113525-211111565/10144455721271[-01100٠كاع2]‏ /دزصة/52/حتامء.ع[1نزصه.د ]جه //:وطزاغط 


وزاية التعليحم 


7 06 لاءأكاوا/طا 


و إجراءات التنفيذ' 
يبدأ المعلم تنفيذ خبرة وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) بالتأكد من توفر المتطلب 
السابق لهذه الخبرة. وهو الوقفة المتوازية (نارينهي - سوجى). ويمكن أن يتم ذلك عن طريق الطلب من الطلاب اتخاذ 
الوقفة المتوازية (نارينهي - سوجى).» وسؤالهم عن مواصفات هذه الوقفة, ومن ثم لفت انتباههم لتطبيق هذه ال مواصفات 
على أنفسهم بشكل صحيح. ثم يقوم المعلم بطرح التساؤلات التالية: 
٠‏ «من يستطيع تقليدي في حركاتي التالية؟» 
٠‏ تحريك الرجل اليسرى خطوة طويلة للأمام (مسافة ثلاثة أقدام تقريباً) مع ثني ركبة الرجل اليسرى عند الوصول للأمام 
بحيث تكون فوق مشط القدم ويكون ثلثا وزن الجسم عليهاء والمحافظة على استقامة ركبة الرجل اليمنى (الخلفية) 
مع استدارة مشطها للخارج بزاوية 7٠‏ ويكون ثلث وزن الجسم عليها........ أحسنتم... أداؤكم جيد.. 
٠‏ الآن على كل منكم أن يقف مستقيم الظهر.........النظر للأمام ........ الذراعان بجانب الجسم...... جيد 
٠‏ على كل منكم أن يحافظ على المسافة العرضية بين القدمين (ويشير المعلم إلى المسافة بين القدمين على نفسه). ثبات 
عقب الرجل الخلفية على الأرض (ويشير المعلم إلى عقبه). اتجاه الصدر للأمام ......... أحسنتم... أداؤكم جيد.. 
(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) ويلاحظ الأداء 
ويوجه الطلاب). 
٠‏ الآن دعونا نراجع ما تعلمناه عن وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) (يستمر المعلم 
في تشجيع الطلاب حتى يصلوا إلى الأداء دون مساعدة) 
(في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض حركات الإطالة والتهدئة ويقدم التغذية الراجعة). 
2 التقدم بالخبرة التعليمية: 
- ساعد الطلاب على أداء وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) مع تركيز الانتباه على 
النقاط الفنية الحاسمة. 
- قارن أداء الطالب بالنموذج المعروض على الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 
- استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 
- استفد من مصادر التعلم الإضافية ا مدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 
1- إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» ومُكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف). أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


وممناوعن لع )0 _بءاكتاطتا/ا 


20 الاستفادة من ال مواقف التعليمية: 

- ناقش الطلاب في المواصفات المطلوبة للوقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى). واطلب 
منهم التنفيذ. 

- استخدم الوسائل التعليمية لعرض وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) مذكرا 
بالنقاط الفنية الهامة في الأذاء. 

- حث الطلاب على تقديم اللمساعدة للزملاء الأقل تقدماً في تنفيذ وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام 
(بالرجل اليسرى). 

- قْص على الطلاب المسيرة الناجحة لأحد الأبطال السعوديين المبرزين في الكاراتيه. 

- هيئ نقاشاً تفاعلياً لكيفية ممارسة أنشطة حياة صحية نشطة. 


٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهاري لوقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) 


وفي نفس ى الورقف المحافظة على استقامة 0 اليمنى (الخلفية) مع أهتدارة مغطيا ا 
ل ” ويكون ثلث وزن الجسه 


اتجاه الصدر للأمام مع ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض. 


٠‏ المجال المعرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال المعرفي لوقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) ** 


- اذكر المصطلح الكورى الخاص بوقفة الطعن الأمامية في رياضة التايكوندو. 


جب عن الأسئل اتالية. | الأك | اثنية | لان | الع الايد يان 


- اذكر اثنين من الأخطاء الشائعة عند أداء وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من 
التحرك للأمام (بالرجل اليسرى). 


** يمكن للمعلم تقديم المساعدة للطلاب في استخدام النماذج الورقية أو المعروضة على الشاشة 


5 التعليحم 


وممناوعن لع )0 _بءاكتاطتا/ا 


٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بوقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) 


تعزيز الثقة بالنفس عند تنفيذ وقفة الطعن الأمامية(أب - كوبي) من التحرك للأمام 
(بالرجل اليسرى). 
تقدير الأبطال السعوديين المبرزين في التايكوندو. 
٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بوقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) 


ممارسة أنماط حياة صحية نشطة نتيجة المشاركة في أنشطة هذه الوحدة 
التعليمية. 


٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات المرسلة إلى ولي أمر الطالب والمرتبطة بخبرة أداء وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من 
التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) 


هل ممكن للطالب أداء وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام 
(بالرجل اليسرى) بطريقة صحيحة؟ 


هل زادت ثقة الطالب بنفسه مع تعلم مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة 
(جودان- أوى - تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام؟ 
هل يُقبل الطالب على اتباع نمط حياة نشطة منذ بدء تعلم اللكمة الأمامية 


امستقيمة (جودان- أوى - تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام؟ 


نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب في خبرة وقفة الطعن الأمامية (أب - حم من التحرك للأمام 


ست | 
ملاحظات 
نم اللعاللب | لاير || بانجان || الاسايرك 2 53 
ولياء 
امهاري | المعرفي | الانفعالي 
0 


الخبرة الثانية: وقفة الطعن الأمامية(أب-كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) 


2 المتطلبات السابقة للخبرة: 

٠‏ وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي) 

وت الأهداف: 

#2 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يؤدي وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى). 
يصف وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى). 


يَعنٌ أجزاء جسمه أثناء أداء وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى). 
يعزز الثقة بالنفس عند المشاركة في أنشطة هذه الخبرة التعليمية. 
يُقدر الأبطال السعوديين المبرزين في التايكوندو. 


يمارس أنماط حياة صحية نشطة نتيجة المشاركة في أنشطة هذه الخبرة التعليمية. 
كر المكان: 
الصالة الرياضية بالمدرسة. 
و2 الأدوات المطلوبة: 
- بساط الدفاع عن النفس. 
- بدلة التايكوندو. 
- وحدة تخزين بيانات (1758) تحتوي على صور ومقاطع لأداء وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام 
(بالرجل اليسرى واليمنى) متصلة بجهاز وشاشة عرض. 
- أشكال وصور لأداء وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى). 
2 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الواجب الحري. 


٠‏ الاكتشاف الموجه. 


25 أهم النقاط التعليمية: 
- تحريك الرجل اليسرى/اليمنى خطوة طويلة للأمام مع ثني ركبتها عند وصولها للأمام. 
- المحافظة على استقامة الرجل الخلفية مع استدارة مشط قدمها للخارج بزاوية 7١‏ ". 
- توزيع وزن الجسم على الرجلين بحيث يقع ثلثا وزن الجسم على الرجل الأمامية وثلث وزن الجسم على الرجل الخلفية. 
- الحفاظ على المسافة الطولية والعرضية بين القدمين مع ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض. 
- اتجاه صدر الطالب للأمام. - استقامة الظهر واتجاه النظر للأمام. 
- الحفاظ على نفس الارتفاع عند التحرك للأمام. 
أهم الأخطاء الشائعة: 
- ثني ركبة الرجل الخلفية بعد التحرك للأمام. - ميل الجذع للأمام وللخلف أثناء التحرك للأمام. 
- استدارة مشط قدم الرجل الخلفية بزاوية أكبر أو أقل من 1٠١‏ ". - رفع عقب الرجل الخلفية عن الأرض. 
- عدم الحفاظ على المسافة الطولية أو العرضية بين القدمين. 
**لمشاهدة مقطع فيديو عن أداء وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) في التايكوندو , 
يرجى زيارة الرابط التالي: 
0 1111لا 640ز062061111 1.8110 حادنلة 8174م اط 777-0002 دك 7 /حامء.ع تن 0 ,كنم / / :وطاخط 
6حيرء 
**للاطلاع على المزيد من المعلومات عن وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) في 
التايكوندو يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
60 من /صدمء.ء حطا أ فكاع ف10.10/1ريع كك كتتحط. هتلع مط / /:وجراغخطا/25060620/03/-مع21 
200-2-171560-7م كا 12 '-2011.4 
/:10///:ع81 أاعظ دعء© ؟101اعئآ مغ أاعظ عغقط ]ا دمع 1305 12060ممىكاءع12' 111311 
0 + 1 22010 
لم (210110119020 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو لطلاب الصف الرابع من متجر (2137 600816)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
وعل نك ننه مطوع]ة. ده مصاع ها صعدع 0.1 دم مكاع ه رمعل سععرمره-15710نهاع0 /دد][جره/ع:1هغ5 /ححامء.عاع 7.500د1م//:وصاغط 
لهسا 212 مغن .ملم همصاع هأ صعدء 10-1 15تهاعل /ودزصه/ء:1هغ5 /حدمء.عاع 127.500« //:ومصاخط 


وزارة التعليحم 


وممناوعن لع )0 _بءاكتاطتا/ا 


** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصف الرابع من متجر (ع5605 407).» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
10145419419871 /ع سنسنهد-00صه؟كاع2]-25ا1ء]25حط /دزجره/2د/حامء.ع[درصة. ده //:وصاخط 
ععه-10100605910471/رع 10مصتصسصعء-لصد-عدعدصهمم-ع1طتط- 2010م ”جاع 2 /دزحره/2د/حمء.ع[دزصهة. وه //:وصاخط 
عه -1111255/10144455721271م-7001125265[-1701100ك1ع2] /تزصه/52/حتامء.ع[«]حهه. وحزجه//:وصاغخط 


و إجراءات التنفيذ' 

يبدأ المعلم تنفيذ خبرة وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) بالتأكد من توفر المتطلب 
السابق لهذه الخبرة. وهو الوقفة المتوازية (نارينهي - سوجى)». ويمكن أن يتم ذلك عن طريق الطلب من الطلاب اتخاذ 
الوقفة المتوازية (نارينهي - سوجى). وسؤالهم عن مواصفات هذه الوقفة: ومن ثم لفت انتباههم لتطبيق هذه المواصفات 
على أنفسهم بشكل صحيح. ثم يقوم المعلم بطرح التساؤلات التالية: 

٠‏ «من يستطيع تقليدي ف حركاقي التالية؟» 

٠‏ تحريك الرجل اليسرى خطوة طويلة للأمام (مسافة ثلاثة أقدام تقريباً) مع ثني ركبة الرجل اليسرى عند وصولها للأمام 
بحيث تكون فوق مشط القدم ويكون ثلثا وزن الجسم عليهاء والمحافظة على استقامة ركبة الرجل اليمنى (الخلفية) 
مع استدارة مشطها للخارج بزاوية ٠‏ ويكون ثلث وزن الجسم عليها........ أحسنتم... أداؤكم جيد.. 

٠الآن‏ على كل منكم أن يقف مستقيم الظهر.........النظر للأمام ....... الذراعان بجانب الجسم...... جيد 

٠‏ على كل منكم أن يحافظ على المسافة العرضية بين القدمين (ويشير المعلم إلى المسافة بين القدمين على نفسه). ثبات 
عقب الرجل الخلفية على الأرض (ويشير المعلم إلى عقبه): اتجاه الصدر للأمام ............ أحسنتم... أداؤكم جيد.. 

«٠‏ هيا قلدوني في تحريك الرجل اليمنى خطوة طويلة للأمام (مسافة ثلاثة أقدام تقريباً) مع ثني ركبة الرجل اليمنى عند 
وصولها للأمام بحيث تكون فوق مشط القدم ويكون ثلثا وزن الجسم عليهاء والمحافظة على استقامة ركبة الرجل 
اليسرى (الخلفية) مع استدارة مشطها للخارج بزاوية ,”٠‏ ويكون ثلث وزن الجسم عليها........ أحسنتم... أداؤكم جيد.. 

٠الآن‏ على كل منكم أن يقف مستقيم الظهر.........النظر للأمام ...... الذراعان بجانب الجسم...... جيد 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» وُكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف). أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


٠‏ على كل منكم أن يحافظ على المسافة العرضية بين القدمين (ويشير المعلم إلى المسافة بين القدمين على نفسه). ثبات 
عقب الرجل الخلفية على الأرض (ويشير المعلم إلى عقبه)» اتجاه الصدر للأمام ........... أحسنتم... أداؤكم جيد.. 

٠‏ (يعطي ا معلم فترة زمنية لأداء وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبى) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) ويلاحظ 
الأداء ويوجه الطلاب). 

« الآن دعونا نراجع ما تعلمناه عن وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبى) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) 
(يستمر المعلم في تشجيع الطلاب حتى يصلوا إلى الأداء دون مساعدة) 

٠‏ (في نهاية الدرس يعطي ال معلم بعض حركات الإطالة والتهدئثة ويقدم التغذية الراجعة) 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

- ساعد الطالب على أداء وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى)» مع تركيز 
الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 

- زد عدد مرات تكرار أداء وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى)» مع التأكيد 
على النقاط الهامة وفقاً للمواصفات الفنية. 

- قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

- استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة. على سبيل المثال في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 

- استفد من مصادر التعلم الإضافية المدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 

2 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

- ناقش الطلاب في مواصفات الأداء المطلوبة لوقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى 
واليمنى). واطلب منهم التنفيذ. 

- استخدم الوسيلة التعليمية لعرض وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى)» مع 
التأكيد على النقاط الفنية الحاسمة. 

- اقترح مواقفٌ يمكن من خلالها تقدير الزملاء بعضهم لبعض عند تنفيذ وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك 
للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى). 

- قْص على الطلاب المسيرة الناجحة لأحد الأبطال السعوديين المبرزين في التايكوندو. 

- هيئ نقاشاً تفاعلياً لكيفية ممارسة أنشطة حياة صحية نشطة. 


© .وه© 
© * ا لال 
يل ...هه 
وزارة التعليحم 


وممناوعن لع )0 _بءاكتاطتا/ا 


٠‏ الجانب الممهاري: 


نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهاري لوقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) 


عناصر الأداء 


من التحرك للأمام بالرجل اليسرى: 

تحريك الرجل اليسرى خطوة طويلة للأمام (مسافة ثلاثة أقدام تقريباً) 
المحافظة على المسافة العرضية بين القدمين 

ثني ركبة الرجل اليسرى عند وصولها للأمام بحيث تكون فوق مشط القدم 
ويكون ثلثا وزن الجسم عليها 

وفي نفس الوقت المحافظة على استقامة الرجل اليمنى (الخلفية) مع استدارة 
مشطها بزاوية .*١٠‏ ويكون ثلث وزن الجسم عليها 


من التحرك للأمام بالرجل اليمنى: 
تحريك الرجل اليمنى خطوة طويلة للأمام (مسافة ثلاثة أقدام تقريباً) 
المحافظة على المسافة العرضية بين القدمين 


ثني ركبة الرجل اليمنى عند وصولها للأمام بحيث تكون فوق مشط القدم 
ويكون ثلثا وزن الجسم عليها 

وفي نفس الوقت المحافظة على استقامة الرجل اليسرى (الخلفية) مع استدارة 
مشطها بزاوية .*”١٠‏ ويكون ثلث وزن الجسم عليها 


اتجاه الصدر للأمام مع ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض 


تقدير ا ملاحظات 


التقدير النهاني 


٠‏ الممجال ال معرفي: 
نموذج (ب) تقييم لمجال المعرفي لوقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) ** 


ضع علامة (0) أو علامة () أمام العبارة التالية: 
ا ل 
أثناء أداء اللكمة الأمامية المستقيمة «مومتونج - جيروجي» 
يكون: الكتفان متوازيان. 


الظير مسقيو ااا | | | ل للا 


م111 
كوججووووحح ا ا 6 كك اللاو وج 
صر الطاب متجة للأمام اا ا |[ |[ |[ سسا 
الشراع الضارية موجهة للرأنت ااا | | | | | | | سيا 


إقبغة الذراغ الحرة فوق عظم الحوض. 0101-1-1 | | | | | | | 00000 | 
٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بوقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) 


5 520 


لح 5 لك اك اك اك الا 
شير الل لسعو لزه و اليكو ا 


© .وهة© 
© * ا لال 
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وزارة التعليح 


وممناوعن لع )0 _بءأاكتاطتا/ا 


٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بوقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) 


تقدير ا ملاحظات 


ممارسة أنماط حياة صحية نشطة نتيجة المشاركة في أنشطة هذه الوحدة 
التعليمية. 


٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات المرسلة إلى وليّ أمر الطالب المرتبطة بخبرة تعليم وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من 
التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) 

الأسباب (إن وجدت) 


هل يمكن للطالب أداء وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) 


هل يمكن للطالب وصف الأداء الصحيح لوقفة الارتكاز الأمامي في الخبرة السابقة؟ ع 


هل زادت ثقة الطالب بنفسه مع تعلم مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان- أوى - تسوي) بالذراع 
اليمنى واليسرى من التحرك للأمام؟ 

هل يُقبل الطالب على اتباع نمط حياة نشطة منذ بدء تعلم اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان- أوى - 
تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام؟ 


نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب في أداء وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل 


اليسرى واليمنى) 


ص 
اسم الطالب | الأداء | المجال | السلوك 0 7 ار 
المهاري | المعرفي | الانفعالي 5 ات 10 
الأمور 


المهارات الهجومية من الحركة 
(الاكمات الأمامية المستقيمة 'أولجُل - جيروجي. 
مومتونج - جيروجي') 


2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة» أن: 


يؤدي اللكمة الأمامية المستقيمة «أُولجُل - جيروجي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (أب - سوجي) 

يؤدي اللكمة الأمامية المستقيمة «أُولجُل - جيروجي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف باستخدام وقفة المشي (أب - سوجي) 
يؤدي اللكمة الأمامية المستقيمة «أُولجُل - جيروجي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) 
يؤدي اللكمة الأمامية المستقيمة «أُولجُل - جيروجي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) 
يؤدي اللكمة الأمامية المستقيمة «مومتونج - جيروجي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المثي (أب - سوجي) 
يؤدي اللكمة الأمامية ا مستقيمة « مومتونج - جيروجي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف باستخدام وقفة المشي (أب - سوجي) 
يؤدي اللكمة الأمامية المستقيمة « مومتونج - جيروجي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) 
يؤدي اللكمة الأمامية المستقيمة « مومتونج - جيروجي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) 
يصف أداء اللكمة الأمامية المستقيمة «أُولجُل - جيروجي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (أب - سوجي) 
يصف أداء اللكمة الأمامية المستقيمة «أُولجُل - جيروجي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف باستخدام وقفة المشي (أب - سوجي) 
يصف أداء اللكمة الأمامية ا مستقيمة «أُولجُّل - جيروجي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) 
يصف أداء اللكمة الأمامية المستقيمة «أُولجل - جيروجي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) 
يصف أداء اللكمة الأمامية المستقيمة «مومتونج - جيروجي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (أب - سوجي) 
يصف أداء اللكمة الأمامية المستقيمة «مومتونج - جيروجي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف باستخدام وقفة المشي (أب - سوجي) 
يصف أداء اللكمة الأمامية المستقيمة «مومتونج - جيروجي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) 
يصف أداء اللكمة الأمامية المستقيمة «مومتونج - جيروجي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) 


يُشارك بإيجابية وحماس في أنشطة الخبرات التعليمية بهذه الوحدة. 
تعزيز أنماط الحياة النشطة من خلال أنشطة الخبرات التعليمية بهذه الوحدة. 


وزارة التعليحم 


وممناوعن لع )0 _بءاكتطتا/ا 


الدمج بين الأسلوب 
الأمريٌء والاكتشاف الموجه 
ما يحابيب جع الغرات 
التعليمية في هذه الوحدة. 


تم تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة والرصد لتنفيذ الأداء 


المهاريء ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو 

المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة النشطة. كما يلي: 

- الجانب المهاري: تقييم الأداء لمهارق اللكمة الأمامية المستقيمة «أُولجُل - جيروجي». 
واللكمة الأمامية المستقيمة «مومتونج - جيروجي» بالذراع اليمنى واليسرى من 
التحرك للأمام وللخلف باستخدام وقفة المشي (أب - سوجي». ووقفة الطعن 
الأمامية (أب - كوبي) 

- السلوك الانفعالي: المشاركة بإيجابية وحماس في أنشطة الخبرة التعليمية. 

- السلوك الصحي: تعزيز أنماط الحياة النشطة من خلال أنشطة الخبرات التعليمية 
بهذه الوحدة. 

تقيبم المجال المعرفي للخبرات بالوحدة من خلال عرض النماذج المصورة للتعرف على 

الأداء اله لهارة «آب تشاجى» من الثبات وتسلسل مراحله. 


جهاز تخزين بيانات (2)1158 
أو أقراص مدمجة (:02©) 
تحتوي على مقاطع فيديو 
لأداء مهارق اللكمة الأمامية 
المستقيمة «أُواجُل - 
جيروجي»» واللكمة الأمامية 
المستقيمة «مومتونج - 
جيروجي» بالذراع اليمنى 
واليسرى من التحرك للأمام 
وللخلف. 


تشمل هذه الوحدة الخبرات التعليمية التالية: 


: 


أداء اللكمة الأمامية ا مستقيمة فلخل - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي 
(أب - سوجي) 


. أداء اللكمة الأمامية ا مستقيمة (أولخل - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف باستخدام وقفة امشي 


(أب 3 سوجي) 


. أداء اللكمة الأمامية ا مستقيمة (أولغل : جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن 


الأمامية (أب - كوبي) 


. أداء اللكمة الأمامية امستقيمة (أولشل - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف باستخدام وقفة 


الطعن الأمامية (أب - كوبي) 


أداء اللكمنة الأمامية اللستقيمة (أولخل - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي 


(أب 0 سوجي) 


. أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (أُولجُل - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف باستخدام وقفة المشي 


(أب 3 سوجي) 


. أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (أُولجُل - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن 


الأمامية (أب - كوبي) 


. أداء اللكمة الأمامية امستقيمة ا وفكتل - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف باستخدام وقفة 


الطعن الأمامية (أب - كوبي) 


#2 وفيما يلي مواصفات الأداء المطلوبة للخبرات التعليمية: 


-١‏ اللكمة الأمامية المستقيمة (أُولجُل - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي 
(أب - سوجي) 
يتم خلالها اتباع نفس الخطوات الفنية في تعليم كل من مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة في المستوى العلوي من الجسم 
(أولشل- جبروجئ) من القباث: دوقفة المقيى (آب -سوعي) هن التسرك للأمام (بالرتجل البسرى واليهى) التى سيق 
تعليمها. حيث يقوم الطالب من وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي»» برفع اليد اليسرى للأعلى في مستوى الرأس مع وضع 
قبضة الذراع الضاربة فوق عظم الحوض ثم يقوم بما يلي: 
- الخطو بالرجل اليمنى للأمام مسافة نصف عرض الكتفين أو مسافة قدم مع الحفاظ على اتجاه مشط القدم للأمام 
واستدارة مشط قدم الرجل اليسرى (الخلفية) للخارج بزاوية (70”). 
- وفي نفس الوقت يتم أداء اللكمة الأمامية المستقيمة دقل - جيروجي) بالذراع اليمنى في اتجاه الرأس مع استدارة 
الساعد في نهاية الحركة.» وسحب قبضة اليد اليسرى فوق عظم الحوض واستدارتها. 
- الخطو بالرجل اليسرى للأمام مسافة نصف عرض الكتفين أو مسافة قدم مع الحفاظ على اتجاه مشط القدم للأمام 
واستدارة مشط قدم الرجل اليمنى (الخلفية) للخارج بزاوية (710) 
- وفي نفس الوقت يتم أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (أولخل - جيروجي) باليد اليسرى في اتجاه الرأس مع استدارة 
الساعد في نهاية الحركة.» وسحب قبضة اليد اليسرى فوق عظم الحوض واستدارتها. 


الوضع الابتدائي 
اللكمة الأمامية المستقيمة (أولجّل - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 


-١‏ اللكمة الأمامية المستقيمة (أولجُل - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف باستخدام وقفة المشي 
(أب - سوجي) 
يتم اتباع نفس الخطوات الفنية في تعليم كل من مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة في المستوى العلوي من الجسم (أُولجُل 
- جيروجي) من الثبات» ووقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى واليمنى) التي سبق تعليمهاء حيث 
يقوم الطالب من وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي). برفع اليد اليسرى للأعلى في مستوى الرأس مع وضع قبضة الذراع 
الضاربة فوق عظم الحوض ثم يقوم بما يلي: 
-١‏ الخطو بالرجل اليسرى للخلف مسافة نصف عرض الكتفين أو مسافة قدم مع استدارة مشطها للخارج بزاوية (10©) 
والحفاظ على اتجاه مشط القدم للأمام. 
؟- وفي نفس الوقت يتم أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (أولخل - جيروجي) بالذراع اليمنى في اتجاه الرأس مع استدارة 
الساعد في نهاية الحركةء وسحب قبضة اليد اليسرى فوق عظم الحوض واستدارتها. 
"- الخطو بالرجل اليمنى للخلف مسافة نصف عرض الكتفين أو مسافة قدم مع استدارة مشطها للخارج بزاوية (10©) 
والحفاظ على اتجاه مشط القدم للأمام 
>- وفي نفس الوقت يتم آذ اللكمة الأعامية المستقيمة (أولخل - جيروجي) باليد اليسرى في اتجاه الصدر مع استدارة 
الساعد في نهاية الحركة.ء وسحب قبضة اليد اليمنى فوق عظم الحوض واستدارتها. 


الوضع الابتدائي 
اللكمة الأمامية المستقيمة (أُولجُل - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف 


© .وهة© 

© * ا لال 

٠* © ©‏ ه © © 
وزارة التعليحم 


وممناوعن لع )0 _بءأاكتاطتا/ا 


-٠‏ اللكمة الأمامية المستقيمة (أُولجّل - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن 
الأمامية (أب - كوبي) 

يتم اتباع نفس الخطوات الفنية في تعليم كل من مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة في المستوى العلوي من الجسم 

(أولجُل - جيروجي) من الثبات» ووقفة الطعن الأمامية (أب - كوبى) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) التي 

سبق تعليمهاء حيث يقوم الطالب من وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي». برفع اليد اليسرى للأعلى في مستوى الرأس 

مع وضع قبضة الذراع الضاربة فوق عظم الحوض ثم يقوم بما يلي: 

- تحريك الرجل اليمنى خطوة طويلة للأمام مع ثني ركبتها عند وصولها للأمام والمحافظة على استقامة ركبة الرجل 
الخلفية واستدارة مشطها للخارج بزاوية (7170). 

- في نفس الوقت يتم أذاء اللككنة الأمافية اللستظيمة (أولخل - جيروجي) بالذراع اليمنى في اتجاه الرأس مع استدارة 
الساعد في نهاية الحركةء وسحب قبضة اليد اليسرى فوق عظم الحوض واستدارتها. 

- تحريك الرجل اليسرى خطوة طويلة للأمام مع ثني ركبتها عند وصولها للأمام والمحافظة على استقامة ركبة الرجل 
الخلفية واستدارة مشطها للخارج بزاوية (770). 

- في نفس الوقت يتم أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (أُولجّل - جيروجي) باليد اليسرى في اتجاه الرأس مع استدارة 
الساعد في نهاية الحركة. وسحب قبضة اليد اليمنى فوق عظم الحوض واستدارتها. 


الوضع الابتدائي 


اللكمة الأمامية المستقيمة (أُولجُل - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 


6 اللكقة الأمامية المستقيمة (أولخل - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف باستخدام وقفة الطعن 
الأمامية (أب - كوبي) 
يتم اتباع نفس الخطوات الفنية في تعليم كل من مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة في المستوى العلوي من الجسم 
(أولجُل - جيروجي) من الثبات» ووقفة الطعن الأمامية (أب - كوبى) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى واليمنى) التي 
سبق تعليمهاء حيث يقوم الطالب من وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي)» برفع اليد اليسرى للأعلى في مستوى الرأس مع 
وضع قبضة الذراع الضاربة فوق عظم الحوض ثم يقوم مما يلي: 
- تحريك الرجل اليسرى خطوة طويلة للخلف مع المحافظة على استقامتها واستدارة مشطها للخارج بزاوية )”7١(‏ مع 
ثني ركبة الرجل اليمنى (الأمامية) 
- في نفس الوقت يتم أذاء اللكتنة الأنافية اللستهيمة (أولخل - جيروجي) بالذراع اليمنى في اتجاه الرأس مع استدارة 
الساعد في نهاية الحركة.ء وسحب قبضة اليد اليسرى فوق عظم الحوض واستدارتها. 
- تحريك الرجل اليمنى خطوة طويلة للخلف مع المحافظة على استقامتها واستدارة مشطها للخارج بزاوية (770) مع 
ثني ركبة الرجل اليسرى (الأمامية). 
- في نفس الوقت يتم أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (أُولجُل - جيروجي) باليد اليسرى في اتجاه الرأس مع استدارة 
الساعد في نهاية الحركة.ء وسحب قبضة اليد اليمنى فوق عظم الحوض واستدارتها. 


© .وه© 
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وزارة التعليحم 


وممناوعن لع )0 باك تطتا/ا 


- اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي 
(أب - سوجي) 

يتم اتباع نفس الخطوات الفنية في تعليم كل من مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة في المستوى العلوي من الجسم 

(مومتونج - جيروجي) من الثباتء ووقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) التي سبق 

تعليمها. حيث يقوم الطالب من وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي»» برفع اليد اليسرى للأعلى في مستوى الصدر مع وضع 

قبضة الذراع الضاربة فوق عظم الحوض ثم يقوم بما يلي: 

- الخطو بالرجل اليمنى للأمام ممسافة نصف عرض الكتفين أو مسافة قدم مع الحفاظ على اتجاه مشط القدم للأمام 
واستدارة مشط قدم الرجل اليسرى (الخلفية) للخارج بزاوية (70”). 

- وفي نفس الوقت يتم أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى في اتجاه الصدر مع استدارة 
الساعد في نهاية الحركةء وسحب قبضة اليد اليسرى فوق عظم الحوض واستدارتها. 

- الخطو بالرجل اليسرى للأمام ممسافة نصف عرض الكتفين أو مسافة قدم مع الحفاظ على اتجاه مشط القدم للأمام 
واستدارة مشط قدم الرجل اليمنى (الخلفية) للخارج بزاوية (70”). 

- وفي نفس الوقت يتم أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) باليد اليسرى في اتجاه الصدر مع استدارة 
الساعد في نهاية الحركةء وسحب قبضة اليد اليسرى فوق الحوض واستدارتها. 


الوضع الابتدائي 


اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 


”- اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف باستخدام وقفة المشي 
(أب - سوجي) 
يتم اتباع نفس الخطوات الفنية في تعليم كل من مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة في المستوى العلوي من الجسم 
(مومتونج - جيروجي) من الثباتء ووقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى واليمنى) التي سبق 
تعليمهاء حيث يقوم الطالب من وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي». برفع اليد اليسرى للأعلى في مستوى الصدر مع وضع 
قبضة الذراع الضاربة فوق عظم الحوض ثم يقوم بما يلي: 
-الخطو بالرجل اليسرى للخلف مسافة نصف عرض الكتفين أو مسافة قدم مع استدارة مشطها للخارج بزاوية (70) 
والحفاظ على اتجاه مشط القدم للأمام 
- وفي نفس الوقت يتم أداء اللكمة الأمامية ا مستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى في اتجاه الصدر مع استدارة 
الساعد في نهاية الحركةء وسحب قبضة اليد اليسرى فوق عظم الحوض واستدارتها. 
- الخطو بالرجل اليمنى للخلف مسافة نصف عرض الكتفين أو مسافة قدم مع استدارة مشطها للخارج بزاوية (970) 
والحفاظ على اتجاه مشط القدم للأمام 
- وفي نفس الوقت يتم أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) باليد اليسرى في اتجاه الصدر مع استدارة 
الساعد في نهاية الحركة.ء وسحب قبضة اليد اليمنى فوق عظم الحوض واستدارتها. 


اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف 
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1- اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن 
الأمامية (أب - كوبي) 
يتم اتباع نفس الخطوات الفنية في تعليم كل من مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة في المستوى العلوي من الجسم 
(مومتونج - جيروجي) من الثبات. ووقفة الطعن الأمامية (أب - كوبى) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى) التي 
سبق تعليمها. حيث يقوم الطالب من وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي». برفع اليد اليسرى للأعلى في مستوى الصدر مع 
وضع قبضة الذراع الضاربة فوق عظم الحوض ثم يقوم بما يلي: 
- تحريك الرجل اليمنى خطوة طويلة للأمام مع ثني ركبتها عند وصولها للأمام والمحافظة على استقامة ركبة الرجل 
الخلفية واستدارة مشطها للخارج بزاوية (770) 
- في نفس الوقت يتم أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى في اتجاه الصدر مع استدارة 
الساعد في نهاية الحركة» وسحب قبضة اليد اليسرى فوق عظم الحوض واستدارتها. 
- تحريك الرجل اليسرى خطوة طويلة للأمام مع ثني ركبتها عند وصولها للأمام والمحافظة على استقامة ركبة الرجل 
الخلفية واستدارة مشطها للخارج بزاوية (750) 
- في نفس الوقت يتم أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) باليد اليسرى في اتجاه الصدر مع استدارة 
الساعد في نهاية الحركة.ء وسحب قبضة اليد اليمنى فوق عظم الحوض واستدارتها. 


- اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للخلف باستخدام وقفة 
الطعن الأمامية (أب - كوبي) 
يعم اماغ تقس الحظوات الفنية السعة ققطيم كل هن هيارة اللكسة الأمامية [الستقيمة: ق المسعوى التطلوى من الجسم 
(مومتونج - جيروجي) من الثبات» ووقفة الطعن الأمامية (أب - كوبى) من التحرك للخلف (بالرجل اليسرى واليمنى) التي 
سبق تعليمهاء حيث يقوم الطالب من وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي». برفع اليد اليسرى للأعلى في مستوى الصدر مع 
وضع قبضة الذراع الضاربة فوق عظم الحوض ثم يقوم بما يلي: 
- تحريك الرجل اليسرى خطوة طويلة للخلف مع المحافظة على استقامتها واستدارة مشطها للخارج بزاوية (710) مع 
ثني ركبة الرجل اليمنى (الأمامية) 
- في نفس الوقت يتم أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى في اتجاه الصدر مع استدارة 
الساعد في نهاية الحركة.» وسحب قبضة اليد اليسرى فوق عظم الحوض واستدارتها. 
- تحريك الرجل اليمنى خطوة طويلة للخلف مع المحافظة على استقامتها واستدارة مشطها للخارج بزاوية )”17١(‏ مع 
ثني ركبة الرجل اليسرى (الأمامية) 
- في نفس الوقت يتم أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) باليد اليسرى في اتجاه الصدر مع استدارة 
الساعد في نهاية الحركةء وسحب قبضة اليد اليمنى فوق عظم الحوض واستدارتها. 
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2 الخبرة الأولى: اللكمة الأمامية المستقيمة(مومتونج-جيروجي)بالذراع اليمنى واليسرى 
من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (أب-سوجي) 

2 المتطلبات السابقة للخبرة: 

- وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي). 

- وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى). 

- اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) من الثبات (بالذراع اليمنى واليسرى). 

وك الأهداف: 

يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية» أن: 


يُنفذ الركلة الأمامية «آب تشاجى» من الثبات. 


يَصف الركلة الأمامية «آب تشاجى» من الثبات. 


يَعنٌ أجزاء جسمه أثناء أداء الركلة الأمامية «آب تشاجى» من الثبات 


يُشارك بإيجابية في أداء الركلة الأمامية «آب تشاجي» من الثبات. 


يطور مستوى اللياقة المرتبطة بالصحة أثتاء تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية. 

كر المكان: 

الصالة الرياضية بال مدرسة. 

و الأدوات المطلوبة: 

- بساط الدفاع عن النفس. 

- بدلة التايكوندو. 

- وحدة تخزين بيانات (17158) تحتوي على صور ومقاطع لأداء اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) 
بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (أب - سوجي). 

- رسوم وصور توضح المراحل الفنية لمهارة اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى 
من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (أب - سوجي). 


أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الأسلوب الأمريٌ. « الاكتشاف الموجه. 

2 أهم النقاط التعليمية: 

- الخطو بالرجل اليسرى/اليمنى للأمام مسافة نصف عرض الكتفين أو مسافة قدم 
- المسافة العرضية بين القدمين باتساع عرض الكتفين 

- تزامن أداء كل من الحركات التالية عند وصول الرجل اليسرى/اليمنى للأمام: 

- اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى/اليسرى 

- سحب قبضة اليد اليسرى/اليمنى فوق عظم الحوض 

- قلب (كب) قبضة الذراع الضاربة في نهاية الحركة. 

- توزيع وزن الجسم على القدمين بالتساوي مع الحفاظ على المسافة الطولية والعرضية بين القدمين 
- الحفاظ على اتجاه مشط قدم الرجل الأمامية للأمام واستدارة مشط قدم الرجل الخلفية للخارج بزاوية ٠١‏ ". 
- استقامة الظهر واتجاه النظر والصدر للأمام. 

- ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض. 

2 أهم الأخطاء الشائعة: 

- الخطو بالرجل اليسرى/ اليمنى للأمام قبل أو بعد اللكم 

- عدم تزامن أداء كل من الحركات التالية عند وصول الرجل اليمنى/ اليسرى للأمام. 
- اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى/اليسرى. 

- سحب قبضة اليد اليسرى/اليمنى فوق عظم الحوض. 

- عدم قلب (كب) قبضة الذراع الضاربة في نهاية الحركة. 

- عدم الحفاظ على المسافة الطولية أو العرضية بين القدمين. 

- استدارة مشط قدم الرجل الخلفية بزاوية أكبر أو أقل من (70”). 


**للاطلاع على المعلومات عن اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 
باستخدام وقفة المشي (أب - سوجي) يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
0 رمن لحطاوءىء طاأ كك 0.16/14 1توع كك كتتحتا. هتلع مط / /:و صخ ط/25060620/03/ عل 
0-7ع15وع:00-2-1 ته جاع 1 '-011.4م 
/:10///نعل5 غاءظ وعء0 1101ءلآ 0غ غلاء8 عغتط11 سوعط 1305 0ل0مممساعد1' 11013411 
60 +101 2011 
21011120 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو لطلاب الصف الرابع من متجر (77إ212 600816)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
ولك ننه مطوع 00.21 ده مساع هأ صعدع0.1 لمهم ساع هتمع لسع ره -ل1؟ و1تهاع0 دود حره/عندهغ5 /ححامء.عاع 500 .تجه1ام //:وصاغط 
0ه كا 1ن .دده سكاع هأ صعدء 71-1 و1تهاع0 رجه /عدهغة /ححامء.عاع 500 ,إد1ع/ /:وصراغخط 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه تطلاب الصف الرابع من متجر (ع560 مم.ة).» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
10145419419871 /ع ستستهدء-200ه سكاع 2]-ع ستمع] كه خط /حرصه/دد/حدمء.ع 1دزصه.ومصه//:وصاخط 
نه -10100605910471/رع 10م ستسضء)-لصد-عدئحدههحر-ع [طتحا -00 ده كاعة] /درمه/2د/حدمء.ع 1تزصره.دود]صه//:وصراغط 


عنه-1701100-7001125265-1111255/101414455721271ك21] /تزصه/52/حتامء.ع1نزحهه.دوحزجه//:وصاخط 


و إجراءات التنفيذ' 

يبدأ المعلم تنفيذ خبرة اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 
باستخدام وقفة المشي (أب - سوجي) بالتأكد من توفر المتطلب السابق لهذه الخبرة. وهو وقفة الاستعداد (جونبى - 
سوجى). ووقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى2 واللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج 
- جيروجي) من الثبات (بالذراع اليمنى واليسرى)» ويمكن أن يتم ذلك عن طريق الطلب من الطلاب اتخاذ هذه المتطلبات 
السابقة. وسؤالهم عن مواصفاتها الفنية» ومن ثم لفت انتباههم لتطبيق هذه المواصفات على أنفسهم بشكل صحيح. ثم 
يطلب المعلم من الطلاب أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 
باستخدام وقفة المشي (أب - سوجي»). والشروع في أنشطة الخبرة التعليمية بطرح التساؤلات التالية: 

٠‏ «من يستطيع تقليدي في حركاقي التالية؟» 

٠‏ أداء وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي).» ورفع اليد اليسرى للأعلى في مستوى الصدر مع وضع قبضة الذراع الضاربة 
فوق عظم الحوض........ أحسنتم... أداؤكم جيد.. 

(يشير المعلم أن الوضع السابق هو الوضع الابتدائي لأداء الخبرة التعليمية) 

٠‏ الآن هيا قلدوني في الخطو بالرجل اليمنى للأمام مسافة نصف عرض الكتفين أو مسافة قدم مع الحفاظ على اتجاه 
مشط القدم للأمام واستدارة مشط قدم الرجل اليسرى (الخلفية) للخارج بزاوية (770)» وفي نفس الوقت يتم أداء 
اللكمة الأفامية اللسعفينة (أولكل - جيروجي) بالذراع اليمنى في اتجاه الرأس مع استدارة الساعد في نهاية الحركة, 
وسحب قبضة اليد اليسرى فوق عظم الحوض واستدارتها. مع الحفاظ على ال ممسافة الطولية والعرضية بين القدمين, 
واستقامة الظهر واتجاه النظر والصدر للأمام, وثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض........ أحسنتم....... أداؤكم جيد. 

٠‏ والآن هيا قلدوني في الخطو بالرجل اليسرى للأمام مسافة نصف عرض الكتفين أو مسافة قدم مع الحفاظ على اتجاه 
مشط القدم للأمام واستدارة مشط قدم الرجل اليمنى (الخلفية) للخارج بزاوية 77٠١‏ وفي نفس الوقت يتم أداء اللكمة 
الأمامية المستقيمة (أُولجُل - جيروجي) باليد اليسرى في اتجاه الرأس مع استدارة الساعد في نهاية الحركة. وسحب 
قبضة اليد اليسرى فوق عظم الحوض واستدارتها. مع الحفاظ على اللمسافة الطولية والعرضية بين القدمينء واستقامة 
الظهر واتجاه النظر والصدر للأمام, وثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض........ أحسنتم....... أداؤكم جيد. 


1- إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هى وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية: ومُكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف» أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 
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(يعطي ال معلم فترة زمنية لأداء اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك 

للأمام باستخدام وقفة المشي (أب - سوجي) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب. 

(يستمر المعلم في تشجيع الطلاب حتى يصلوا إلى الأداء دون مساعدة) 

(في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض حركات الإطالة والتهدئثة ويقدم التغذية الراجعة) 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

- ساعد الطالب على أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 
باستخدام وقفة المشي (أب - سوجي». مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 

- زد عدد مرات تكرار أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 
باستخدام وقفة المشي (أب - سوجي». مع التأكيد على النقاط الهامة وفقاً للمواصفات الفنية. 

- قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

- استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة» على سبيل المثالء في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 

- استفد من مصادر التعلم الإضافية المدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 

22 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

- اشرح للطلاب النقاط الحاسمة في الأداء الحري للكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى 
واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (أب - سوجي) 

- عزز الأداء الصحيح للكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 
باستخدام وقفة المشي (أب - سوجي). بالوقوف على الأجزاء الهامة مستخدماً الوسائل التعليمية. 

- اعمل على إشاعة روح الإثارة بين الطلاب من خلال بث مقاطع لمنافسات الأبطال السعوديين في التايكوندو. 

- وجه الطلاب لتعزيز أنماط الحياة النشطة في بداية درس التايكوندو ونهايته. 


٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهارى للكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك 
للأمام باستخدام وقفة المشي (أب - سوجي). 


تقدير ال ملاحظات 


أداء اللكمة الأمامية المستقيمة بالذراع اليمنى من التحرك للأمام: 

الخطو بالرجل اليمنى للأمام مسافة نصف عرض الكتفين أو مسافة قدم. 

وفي نفس الوقت يتم أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (أولجّل - جيروجي) بالذراع اليمنى 
في اتجاه الصدر مع استدارة الساعد في نهاية الحركة. وسحب قبضة اليد اليسرى فوق 
عظم الحوض واستدارتها 

المسافة العرضية بين القدمين باتساع عرض الكتفين. 


الحفاظ على اتجاه مشط قدم الرجل اليمنى (الأمامية) للأمام مع استدارة مشط قدم 


الرجل اليسرى (الخلفية) للخارج بزاوية (770) 

أداء اللكمة الأمامية المستقيمة باليد اليسرى من التحرك للأمام: 

الخطو بالرجل اليسرى للأمام مسافة نصف عرض الكتفين أو مسافة قدم 

وفي نفس الوقت يتم أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (أُولجُّل - جيروجي) باليد اليسرى 
في اتجاه الصدر مع استدارة الساعد في نهاية الحركة.ء وسحب قبضة اليد اليسرى فوق 
عظم الحوض واستدارتها 

المسافة العرضية بين القدمين باتساع عرض الكتفين 

الحفاظ على اتجاه مشط قدم الرجل اليسرى (الأمامية) للأمام مع استدارة مشط قدم 
الرجل اليمنى (الخلفية) للخارج بزاوية (710) 
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وممناوعن لع )0 _بءاكتطتا/ا 


٠‏ المجال ال معرفي: 
وخ زنيخ تعيو الفجال حرق الكو الاليامية اللمتتكيطة (مزسدوق + جو وتين) بارع اليمت والسيرى مخ السرلة 
للأمام باستخدام وقفة ا لمشي (أب - سوجي). 


5 
أجب على الأسئلة التالية 


٠‏ اذكر الوقفة المستخدمة في الخبرة التعليمية السابقة. 
« اذكر المستوى الذي تؤدى فيه المهارة السابقة. 
٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى 
واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (أب - سوجي). 


آٍ 
المشاركة بإيجابية وحماس في أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - 
5 داع تت 


٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى 
واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (أب - سوجي). 


تقدير ا ملاحظات 1 
. ارد 
تح اللياقة امرتبطة بالصحة نتيجة المشاركة ف أنشطة هذه الوجدة التعليمية._ | | ا | ا | ا | 202070 | 


متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات التي يمكن إرسالها إلى وليّ أمر الطالب المرتبطة بخبرة تعليم للكمة الأمامية ا مستقيمة 
(مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (أب - سوجي). 


: اليه الآمسباف (ن محدت) 
الاستفسار باب (! 


هل يمكن للطالب اللكمة الأمامية ا مستقيمة (مومتونج - جيروجي) من الحركة 
باستخدام وقفة المشي (أب - سوجي) بطريقة صحيحة؟ 


هل يمكن للطالب وصف الأداء الفني الصحيح اللكمة الأمامية المستقيمة 
(مومتونج - جيروجي) من الحركة باستخدام وقفة المشي (أب - سوجي).؟ 
هل ازدادت ثقة الطالب بنفسه عند تعلم اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج 
- جيروجي) من الحركة باستخدام وقفة المشي (أب - سوجي).؟ 

هل بمارس الطالب أنماط حياة نشطة مع تعلم اللكمة الأمامية المستقيمة 
(مومتونج - جيروجي) من الحركة باستخدام وقفة المشي (أب - سوجي).؟ 


٠‏ نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب في أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى 
واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (أب - سوجي). 


اسم الطالب م 


الأداء | المجال 
ا مهاري | ال معرفي 


2 الخبرة الثانية: اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى 
واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) 

2 المتطلبات السابقة للخبرة: 

٠‏ وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي). 

٠‏ وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى واليمنى). 

٠‏ اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) من الثبات (بالذراع اليمنى واليسرى). 

الأهداف: 

#2 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يؤدي اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي). 


يصف اللكمة الأمامية ا مستقيمة (مومتونج : جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي). 
يَعيّ أجزاء جسمه أثناء أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة 


الطعن الأمامية (أب - كوبي) 
يُشارك بإيجابية وحماس في أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام 
وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي). 
يطور مستوى اللياقة المرتبطة بالصحة من خلال ممارسة اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى من 
التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أب - كوي). 

وض المكان: 

الصالة الرياضية بالمدرسة. 

و الأدوات المطلوبة: 

- بساط الدفاع عن النفس. 

- بدلة التايكوندو. 

- وحدة تخزين بيانات (17158) تحتوي على صور ومقاطع لأداء اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) 

بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي). 


- رسوم وصور توضح المراحل الفنية لمهارة اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى 
من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي). 

3 أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الواجب الحركي. 

٠‏ الاكتشاف الموجه. 

25 أهم النقاط التعليمية: 

- تحريك الرجل اليسرى/اليمنى خطوة طويلة للأمام مع ثني ركبتها عند وصولها للأمام 

- تزامن أداء كل من الحركات التالية عند وصول الرجل اليسرى/اليمنى للأمام. 

- اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى/اليسرى 

- سحب قبضة اليد اليسرى/اليمنى فوق عظم الحوض 

- المحافظة على استقامة الرجل الخلفية مع استدارة مشط قدمها للخارج بزاوية "٠١‏ 5 

- الحفاظ على اتجاه مشط قدم الرجل الأمامية للأمام 

- توزيع وزن الجسم على الرجلين بحيث يقع ثلثا وزن الجسم على الرجل الأمامية. وثلث وزن الجسم على الرجل الخلفية 

- الحفاظ على المسافة الطولية والعرضية بين القدمين مع ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض. 

- استقامة الظهر واتجاه النظر والصدر للأمام. 

- قلب (كب) قبضة الذراع الضاربة في نهاية الحركة. 

أهم الأخطاء الشائعة: 

- تحريك الرجل اليسرى/اليمنى للأمام قبل أو بعد اللكم 

- ثني ركبة الرجل الخلفية بعد التحرك للأمام 

- عدم تزامن أداء كل من الحركات التالية عند وصول الرجل اليمنى/اليسرى للأمام. 

- اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى/اليسرى 

- سحب قبضة اليد اليسرى/اليمنى فوق عظم الحوض 

- عدم قلب (كب) قبضة الذراع الضاربة في نهاية الحركة. 

- عدم الحفاظ على المسافة الطولية أو العرضية بين القدمين. 


- استدارة مشط قدم الرجل الخلفية بزاوية أكبر أو أقل من 7”١0(‏ "). 
- ميل الجذع للأمام وللخلف أثناء التحرك للأمام. 

- رفع عقب الرجل الخلفية عن الأرض. 

- التخميد بركبة الرجل الأمامية قبل التحرك للأمام 


**لمشاهدة مقطع فيديو عن أداء اللكمة الأمامية ا مستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 
باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أب -كوبي)» يرجى زيارة الروابط التالية: 
:1810156016172 -7؟ 7ك 172 /حطامء.ع طن 7,70نكم؟/ / :و خط 
711١1710177 1.1‏ 7ط 12 /تدامء.ء طت 11 10017.70 / /نوصاغط 
**للاطلاع على المزيد من المعلومات عن اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك 
للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أب -كوبي) في التايكوندو يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
60 من /حدمء.ء طا فكاع ك1 /10.10ريع كك كتتحط. هتلع مط / /:وحراغخطا/25060620/03/-6ع1< 
71560-7ع70200-2-1كا12'-2011.4 
/:10///:ع51 غاء2 صعء0 ملاعلا 0غ غلاء8 عغتط11 مسوعظ 13105 0ل0مممىساعد1' 1101011 
0 ا 201 
لم (210110119020 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو لطلاب الصف الرابع من متجر (:إ213 600816).: يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
5ع ننه مطوع ]2 ة. لدم جاع ها صعدع 0.1 مم مكاع ها عل سعنددره-15710نهاع0 /ددزجره/ع:1هغ5 /حنامء.عاع 1.500 //:وصاغط 
0ه كاع11212 0ن .دده سكاع هأ صعدء15710-1نهاع0 /و«]حره/ع:1هغ5 /ححامء.عاع 7.500ه1م //:وحراغط 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصف الرابع من متجر (ع5601 407).» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
ده -10145419419871/عستسندع -00 جه كاع 2 -ع )25ح / زه /2د/حددمء.ع[نحره. وحزحه //:وحراغط 
عند -10100605910471/رع 10م تع -لصد-عدئحددههحز-ع [طذحا -00 هماع ة] /درديه/2د/سدمء.ع[دزحره.ود]حه //:وحراغط 


كه -200111525-211111565/101144455721271[-9701100ك21] /دزصة/52/حتامء.ع1دزدرة.دحزجه //:وصراغط 


و إجراءات التنفيذ' 

يبدأ المعلم تنفيذ خبرة اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 
باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) بالتأكد من توفر المتطلب السابق لهذه الخبرةء وهو وقفة الاستعداد (جونبى 
- سوجى»» ووقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام بالرجل اليسرى واليمنىء واللكمة الأمامية المستقيمة 
(مومتونج - جيروجي) من الثبات (بالذراع اليمنى واليسرى)» ويمكن أن يتم ذلك عن طريق الطلب من الطلاب اتخاذ هذه 
المتطلبات السابقة» وسؤالهم عن مواصفاتها الفنية هذاء ومن ثم لفت انتباههم لتطبيق هذه ال مواصفات على أنفسهم بشكل 
صحيح. ثم يطلب المعلم من الطلاب أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى من 
التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي). والشروع في أنشطة الخبرة التعليمية بطرح التساؤلات التالية: 

٠‏ «من يستطيع تقليدي في حركاتي التالية؟» 

٠‏ أداء وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي).» ورفع اليد اليسرى للأعلى في مستوى الصدر مع وضع قبضة الذراع الضاربة 
فوق عظم الحوض........ أحسنتم... أداؤكم جيد.. 

(يشير المعلم أن الوضع السابق هو الوضع الابتدائي لأداء الخبرة التعليمية) 

٠الآن‏ هيا قلدوني في تحريك الرجل اليمنى خطوة طويلة للأمام مع ثني ركبتها عند وصولها للأمام والمحافظة على 
استقامة ركبة الرجل الخلفية واستدارة مشطها للخارج بزاوية (770). وفي نفس الوقت يتم أداء اللكمة الأمامية 
المستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى في اتجاه الصدر مع استدارة الساعد في نهاية الحركة» وسحب قبضة 
اليد اليسرى فوق عظم الحوض واستدارتهاء مع الحفاظ على المسافة الطولية والعرضية بين القدمينء واستقامة الظهر 
واتجاه النظر والصدر للأمام» وثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض........ أحسنتم....... أداؤكم جيد. 

٠‏ والآن هيا قلدوني في تحريك الرجل اليسرى خطوة طويلة للأمام مع ثني ركبتها عند وصولها للأمام والمحافظة على 
استقامة ركبة الرجل الخلفية واستدارة مشطها للخارج بزاوية (2720). في نفس الوقت يتم أداء اللكمة الأمامية 
اللمستقيمة (مومتونج - جيروجي) باليد اليسرى في اتجاه الصدر مع استدارة الساعد في نهاية الحركة. وسحب قبضة 
اليد اليمنى فوق عظم الحوض واستدارتها. مع الحفاظ على المسافة الطولية والعرضية بين القدمينء واستقامة الظهر 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هى وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» ومّكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو 
الحذف). أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ الخبرة وفقاً ما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


© .وه© 
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واتجاه النظر والصدر للأمام, وثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض........ أحسنتم....... أداؤكم جيد. 
(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك 
للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب). 

(يستمر المعلم في تشجيع الطلاب حتى يصلوا إلى الأداء دون مساعدة) 

(في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض حركات الإطالة والتهدئثة ويقدم التغذية الراجعة) 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

- ساعد الطالب على أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 
باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي). مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 

- زد عدد مرات تكرار أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 
باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي). مع التأكيد على النقاط الهامة وفقاً للمواصفات الفنية. 

- قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

- استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة. على سبيل المثال في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 

- استفد من مصادر التعلم الإضافية امدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 

22 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

- اشرح للطلاب النقاط الحاسمة في الأداء الحري للكمة الأمامية اللمستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى 
واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) 

- عزز الأداء الصحيح للكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 
باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي). بالوقوف على الأجزاء الهامة مستخدماً الوسائل التعليمية. 

- اعمل على إشاعة روح الإثارة بين الطلاب من خلال بث مقاطع منافسات الأبطال السعوديين في التايكوندو. 

- وجه الطلاب لتعزيز أنماط الحياة النشطة في بداية درس التايكوندو ونهايته. 


٠‏ الجانب اللمهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهارى للكمة الأمامية ا مستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك 
للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي). 


١‏ تقدير الملاحظات 
عناصر الأداء التقدير النهاقى 
الثالثة | الرابعة . 


أداء اللكمة الأمامية المستقيمة بالذراع اليمنى من التحرك للأمام: 

تحريك الرجل اليمنى خطوة طويلة للأمام مع ثني ركبتها عند وصولها للأمام 
وفي نفس الوقت يتم أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) 
بالذراع اليمنى في اتجاه الصدر مع استدارة الساعد في نهاية الحركة. وسحب 
قبضة اليد اليسرى فوق عظم الحوض واستدارتها 


ا محافظة على استقامة ركبة الرجل الخلفية واستدارة مشط قدمها للخارج 
بزاوية (10”) 
الحفاظ على اتجاه مشط القدم اليمنى (الأمامية) للأمام واستدارة مشط قدم 


الرجل اليسرى (الخلفية) للخارج بزاوية (7170) 

أداء اللكمة الأمامية المستقيمة باليد اليسرى من التحرك للأمام: 

تحريك الرجل اليسرى خطوة طويلة للأمام مع ثني ركبتها عند وصولها للأمام 
وفي نفس الوقت يتم أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) باليد 
اليسرى في اتجاه الصدر مع استدارة الساعد في نهاية الحركةء وسحب قبضة اليد 
اليمنى فوق عظم الحوض واستدارتها 

المحافظة على استقامة ركبة الرجل الخلفية واستدارة مشط قدمها للخارج 
بزاوية (710) 

الحفاظ على اتجاه مشط القدم اليسرى (الأمامية) للأمام واستدارة مشط قدم 
الرجل اليمنى (الخلفية) للخارج بزاوية(770) 


وممناوعن لع )0 بءأاكتاطتا/ا 


٠‏ اممجال ا معرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال ا معرفي للكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك 
للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي). 


أب عل لأس الية 


اذكر الوقفة المستخدمة في الخبرة التعليمية السابقة. 

اذكر المستوى الذي تؤدى فيه اطهارة السابقة. 
٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى 
من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي). 


كلدي 0 


ا مشاركة بإيجابية وحماس في أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - 


جيروجي). 


٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي ا مرتبط بأداء اللكمة الأمامية ا مستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى 
من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي). 
تقدير ا ملاحظات 
تحسين اللياقة المرتبطة بالصحة نتيجة المشاركة في أنشطة هذه الوحدة 
التعليمية. 


ه متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات التي يمكن إرسالها إلى ول أمر الطالب المرتبطة بخبرة تعليم للكمة الأمامية المستقيمة 
(مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي). 


1 ددم عي 
4 


هل يمكن للطالب اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) من الحركة باستخدام وقفة الطعن 
الأمامية (أب - كوي) بطريقة صحيحة؟ 


هل يمكن للطالب وصف الأداء الفني الصحيح اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) من الحركة 


باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أب - كوي).؟ 

هل ازدادت ثقة الطالب بنفسه عند تعلم اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) من الحركة 

باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أب - كوي).؟ 

هل مارس الطالب أنماط حياة نشطة مع تعلم اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) من الحركة 

باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أب - كوي).؟ 

٠‏ نموذج (9) التقييم الجماعي الشامل للطلاب في أداء اللكمة الأمامية ا مستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى 
واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أب - --ه 


مسد | 
00 
ا الأذاء | المجال | السلوك | السلوك | إن اار 
المهاري | المعرفي | الانفعالي | الصحي ]289 0ت 0 
2 5 35 * | الأمور 


المهارات الهعجومية من الحركة 
[الركلة الأمامية "اب - تشاجي') 


2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة» أن: 


يؤدي الركلة الأمامية «أب - تشاجي» بالرجل اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (أب - سوجي) 
يؤدي الركلة الأمامية «أب - تشاجي» بالرجل اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) 


يتعرف على أداء الركلة الأمامية «أب - تشاجي» بالرجل اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (أب - سوجي) 
يتعرف على أداء الركلة الأمامية «أب - تشاجي» بالرجل اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أبٍ - كوبي) 
يعي أجزاء جسمه أثناء أداء المهارات الحركية 

يشعْر بالإثارة أثناء المشاركة في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 

يمارس أنشطة بدنية معززة للصحة نتيجة المشاركة في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 


يمكن للمعلم استخدام | تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة والرصد لتنفيذ الأداء | جهاز تخزين بيانات (1158). أو 
أسلويي الاكتشاف اللوجه | المهاري» ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو | أقراص مدمجة (026). جهاز 
والأمريّ بما يتناسب مع | المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة النشطة, كما يلي: عرض الصور والمقاطع المصورة 
الخبرة التعليمية فى هزه | - الجانب المهاري: مهارة الركلة الأمامية «أب - تشاجي» بالرجل اليمنى واليسرى | (بروجيكتور) لعرض مهارة الركلة 
لدم ١‏ من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (أب - سوجي). ووقفة الطعن الأمامية | الأمامية «أب - تشاجى» بالرجل 
(أب - كوي 00 البفسى واليصمدرت مسن التتحزلة 
- السلوك الانفعالي: زيادة الإثارة والحماس أثناء تنفيذ أنشطة الوحدة. . ٠...‏ | للأمام باستخدام وقفة مني آي 
- السلوك الصحي: يمارس أنشطة بدنية معززة للصحة نتيجة المشاركة في أنشطة | .روجى). ووقفة الطعن الأمامية 
هذه الوحدة التعليمية. 5 0 
تقييم المجال المعرفي للخبرات بالوحدة من خلال عرض النماذج المصورة للتعرف (آب - كوبي) 
على الأداء الصحيح لمهارة الصد من أسفل الى أعلى «أُولجّل - ماي» من الثبات 
وتسلسل مراحلها. 


وزارة التعليحم 


وممناوعن لع )0 _بءاكتاطتا/ا 


و4 تشمل هذه الوحدة الخبرات التعليمية التالية: 

- أداء الركلة الأمامية «أب - تشاجي» بالرجل اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (أب - سوجي) 

- أداء الركلة الأمامية «أب - تشاجي» بالرجل اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) 

وفيما يلي مواصفات الأداء الصحيح لهذه الخبرات التعليمية: 

.١‏ أداء الركلة الأمامية «أب - تشاجي» بالرجل اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة ال مشي (أب - سوجي) 

يتم اتباع نفس الخطوات الفنية في تعليم كل من مهارة الركلة الأمامية «أب - تشاجي» من الثباتء ووقفة المشي (أب - 
سوجي) بالرجل اليسرى واليمنى التي سبق تعليمهاء حيث يقوم الطالب من وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي). بأداء وقفة 
المشي (أب - سوجي) من التحرك للخلف (بالرجل اليمنى) مع وضع الذراعان مفرودين بجانب الجسم القبضتان متجهتان 
للأمام ثم يقوم بما يلي: 

- رفع ركبة الرجل اليمنى (الخلفية) عالياً لمستوى الخصر مع استدارة قدم الارتكاز (اليسرى) للخارج بزاوية ٠١‏ ” . 

- بسط ركبة الرجل اليمنى للأمام بشكل مستقيم في مستوى البطن حتى تمتد بالكامل مع توجيه الركلة بكلوة القدم. 

- قبض ركبة الرجل اليمنى إلى الخلف عقب الانتهاء من الركل وهبوطها على الأرض لوضع المشي (أب - سوجي). 

- رفع ركبة الرجل اليسرى (الخلفية) عالياً لمستوى الخصر مع استدارة قدم الارتكاز (اليمنى) للخارج بزاوية "١‏ . 

- بسط ركبة الرجل اليسرى للأمام بشكل مستقيم في مستوى البطن حتى تمتد بالكامل مع توجيه الركلة بكلوة القدم. 

- قبض ركبة الرجل اليسرى إلى الخلف عقب الانتهاء من الركل وهبوطها على الأرض لوضع الطعن الأمامي (أب - كوبى) 

بالجانب الأيسر. 
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الوضع الابتدائي 
الركلة الأمامية «أب - تشاجي» بالرجل اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة المشي (أب - سوجي) 


؟- أداء الركلة الأمامية «أب - تشاجي» بالرجل اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية 
(أب - كوبي) 
يتم اتباع نفس الخطوات الفنية في تعليم كل من مهارة الركلة الأمامية «أب - تشاجي» من الثبات. ووقفة الطعن 
الأمامية (أب - كوبي) بالرجل اليسرى واليمنى التي سبق تعليمهاء حيث يقوم الطالب من وقفة الاستعداد (جونبي - 
سوجي). بأداء وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبى) من التحرك للخلف (بالرجل اليمنى) مع وضع الذراعان مفرودين بجانب 
الجسم القبضتان متجهتان للأمام ثم يقوم بما يلي: 
- رفع ركبة الرجل اليمنى (الخلفية) عالياً لمستوى الخصر مع استدارة قدم الارتكاز (اليسرى) للخارج بزاوية. © 
- بسط ركبة الرجل اليمنى للأمام بشكل مستقيم في مستوى البطن حتى تمتد بالكامل مع توجيه الركلة بكلوة القدم 
- قبض ركبة الرجل اليمنى إلى الخلف عقب الانتهاء من الركل وهبوطها على الأرض لوضع الطعن الأمامي (أب - كوبي) 
بالجانب اليمنى 
- رفع ركبة الرجل اليسرى (الخلفية) عالياً لمستوى الخصر مع استدارة قدم الارتكاز (اليمنى) للخارج بزاوية 9٠‏ 
- بسط ركبة الرجل اليسرى للأمام بشكل مستقيم في مستوى البطن حتى تمتد بالكامل مع توجيه الركلة بكلوة القدم 
- قبض ركبة الرجل اليسرى إلى الخلف عقب الانتهاء من الركل وهبوطها على الأرض لوضع الطعن الأمامي (أبٍ - كوبى) 
بالجانب الأيسر 


الوضع الابتدائي 
الركلة الأمامية «أب - تشاجي» بالرجل اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) 


© .وه© 
© * ا لال 
يل ...هه 
وزارة التعليحم 


© موتامء تلع )ه بماك ملاتا 


خبرة: الركلة الأمامية «أب-تشاجي» بالرجل اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام 


وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) 

2 المتطلبات السابقة للخبرة: 

- وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي). 

- وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبى) بالرجل اليسرى واليمنى. 

- الركلة الأمامية «أب - تشاجي» من الثبات (بالرجل اليمنى واليسرى). 
وت الأهداف: 

يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يؤدي الركلة الأمامية «أب - تشاجي» بالرجل اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أب - كوي). 
يصف أداء الركلة الأمامية «أب - تشاجي» بالرجل اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) 


يعي أجزاء جسمه أثناء أداء الركلة الأمامية «أب - تشاجي» بالرجل اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية 
(أب - كوي). 
يشعر بالإثارة والحماس أثناء تنفيذ أنشطة الخبرة. 


بممارس أنشطة بدنية معززة للصحة نتيجة المشاركة في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 

كر المكان: 

٠‏ الصالة الرياضية بال مدرسة. 

و الأدوات المطلوبة: 

- بدلة التايكوندو. 

- بساط التايكوندو. 

- جهاز تخزين بيانات (1758)» أو أقراص مدمجة (0525). جهاز عرض الصور والمقاطع المصورة (بروجيكتور) لعرض 
مهارة الركلة الأمامية «أب - تشاجي» بالرجل اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي). 


2 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الواجب الحري. « الاكتشاف الموجه. 


2 أهم النقاط التعليمية: 

- استدارة قدم الارتكاز للخارج بزاوية 0 0. 

- عدم هبوط ركبة الرجل الضاربة أثناء الأداء. 

- مد ركبة الرجل الضاربة كاملاً على استقامتها مع توجيه الركلة بكلوة القدم. 
- قبض ركبة الرجل الضاربة نحو الجسم عقب الانتهاء من الركل. 
- المحافظة على الاتزان. 

- أداء وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) قبل وبعد انتهاء الركلة. 
- استقامة الظهر والنظر للأمام. 

وك أهم الأخطاء الشائعة: 

- المبالغة في استدارة قدم الارتكاز للخارج بزاوية أكبر من ١‏ 9 

- عدم توجيه الركلة بكلوة القدم. 

- رفع عقب قدم الارتكاز أثناء الركل. 

- ميل الجذع للأمام. 

- الضرب بأطراف الأصابع. 


**لمشاهدة مقطع فيديو عن أداء الركلة الأمامية «أب - تشاجي» بالرجل اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة 
الطعن الأمامية (أب - كوبي)» يرجى زيارة الرابط التالي: 
5- 82 اا طتتوء ,7112010172 7 تا 2؟؟/تدامء.ء 0010:7011 / /نوصاغط 
**للاطلاع على المزيد من المعلومات عن الركلة الأمامية «أب - تشاجي» بالرجل اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة 
الطعن الأمامية (أب - كوبي)» يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
0 من /حدمء.ء طا أ فكاع ف10.10/1ريع كك كتاتحط. هتلع مط / /:وجراغخطا/25060620/03/-6ع21 
71560-7ع200-2-1م كا 12 '-2011.4 
/:10///:ع81 أاعظ دعء© ؟101اعئآ مغ أاعظ عغتط ةا سمط 1305 2060مممىساءع12' 1113/11 
0 7 ز 1 201 
1 م. 210110115920 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو لطلاب الصف الرابع من متجر (2137 600816)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
عل ننه مدع ة. 00 ده سا ها صعدع0.1 دم مكاع ه رمعل سععدمره-15710نهاع0 /دد]جره/ع:1هغ5 /حامء.عاع 7.500د1م //:وصاغط 
لهسا ]1ه مغن .مكمه سكاع هأ سصعدء15710-1تهاعل /ودزصه/ء:1هغة5 /حدمء.عاع 127.500م//:ومصاخط 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصف الرابع من متجر (ع5601 407).» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
10145419419871 /ع سنسنهدع-00صه كا 2]-عصتء ]25 خط /درجه/2د/حامء.ع[دزصة. وه //:وصاخط 
عند -10100605910471/رع 10م تع -لصه-عدئحددههمر-ع [طتحا - 00 هماع ة] / مره /52/دمء.ع[دزحره. وحزحه //:وحراغط 


كه -200111525-21111155/101144455721271[-901:00ك21] /دزدهة/52/حتاوء.ع1نزدره.دحزجه //:وصاغط 


و إجراءات التنفيذ' 
يبدأ المعلم تنفيذ خبرة الركلة الأمامية «أب - تشاجي» بالرجل اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن 
الأمامية (أب - كوبي) بالتأكد من توفر المتطلبات السابقة لهذه الخبرة «« ثم يبدأ بطلب النشاطات التفاعلية التالية من الطلاب: 
٠‏ قلدوني في وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبى) من التحرك للخلف (بالرجل اليمنى) مع وضع الذراعان مفرودين بجانب 
الجسم القبضتان متجهتان للأمام........ أحسنتم... أداؤكم جيد.. 
٠‏ والآن قلدوني في رفع ركبة الرجل اليمنى (الخلفية) عالياً لمستوى الخصر مع استدارة قدم الارتكاز (اليسرى) للخارج 
بزاوية 2:٠‏ 00 أداؤكم ممتاز. 


الركلة بكلوة القدم. 2275 عق أداقكم ممتاز. 
٠‏ (يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الركلة الأمامية «أب - تشاجي» بالرجل اليمنى من التحرك للأمام ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب). 
٠‏ والآن قلدوني في رفع ركبة الرجل اليسرى (الخلفية) عالياً لمستوى الخصر مع استدارة قدم الارتكاز (اليمنى) للخارج 
بزاوية 2٠.٠‏ 00 أداؤكم ممتاز. 


(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الركلة الأمامية «أب - تشاجي» بالرجل واليسرى من التحرك للأمام ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب). 
٠‏ الآن دعونا نراجع ما تعلمناه عن الركلة الأمامية «أب - تشاجي» بالرجل اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 
(يستمر المعلم في تشجيع الطلاب حتى يصلوا إلى الأذاء دون مساعدة) 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ الدُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» ويمكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف»» أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً ما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها.. 


© .وه© 
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وزارة التعليحم 


©6 موتامع نل أو بماكتصتانا 


(في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض حركات الإطالة والتهدئثة ويقدم التغذية الراجعة) 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

- ساعد الطالب على أذاء الركلة الأمامية «أب - تشاجي» بالرجل اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة 
الطعن الأمامية (أب - كوبي)» مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 

- زد عدد مرات تكرار أداء الركلة الأمامية «أب - تشاجي» بالرجل اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة 
الطعن الأمامية (أب - كوبي)» مع التأكيد على النقاط الهامة وفقاً للمواصفات الفنية. 

- قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

- استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة» على سبيل المثالء في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 

- استفد من مصادر التعلم الإضافية المدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 

20 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

يمكن للمعلم تعزيز الموقف التعليمي للهارة الركلة الأمامية «أب - تشاجي» بالرجل اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 

باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من خلال طلب المهام التالية من الطلاب: 

- مقارنة أدائهم مع مواصفات الأداء الفني الصحيح للمهارة الموضحة على وسيلة العرض. 

- التأكيد على سلامة الأداء الفني للمهارة في ضوء القواعد الدولية للعبة. 

- تهيئة المواقف التعليمية التي تعمل على الإثارة والحماس أثناء تنفيذ المهارة. 

- سرد المكاسب الصحية المترتبة على شرب اماء بانتظام: ودوره في بناء نمط حياة صحي. 


٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء لمهارة الركلة الأمامية «أب - تشاجي» بالرجل اليمنى واليسرى من التحرك للأمام باستخدام 
وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) 


تقدير الملاحظات 


أداء الركلة الأمامية بالرجل اليمنى من التحرك للأمام: 

رفع ركبة الرجل اليمنى (الخلفية) عالياً لمستوى الخصر مع استدارة قدم الارتكاز (اليسرى) 
للخارج بزاوية ٠١‏ 7 

بسط ركبة الرجل اليمنى للأمام بشكل مستقيم في مستوى البطن حتى تمتد بالكامل مع توجيه 
الركلة بكلوة القده 

قبض ركبة الرجل اليمنى إلى الخلف عقب الانتهاء من الركل وهبوطها على الأرض لوضع الطعن 
الأمامي (أب - كوي) بالجانب اليمنى 

أداء الركلة الأمامية بالرجل اليسرى من التحرك للأمام: 

رفع ركبة الرجل اليسرى (الخلفية) عالياً لمستوى الخصر مع استدارة قدم الارتكاز (اليسرى) 
للخارج بزاوية 7١‏ 7 

بسط ركبة الرجل اليسرى للأمام بشكل مستقيم في مستوى البطن حتى تمتد بالكامل مع توجيه 
الركلة بكلوة القده 

قبض ركبة الرجل اليسرى إلى الخلف عقب الانتهاء من الركل وهبوطها على الأرض لوضع 
الأمامي (أب - كوي) بالجانب اليمنى 
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٠‏ المجال المعرفي: 
نموذج (ب) تقيبم المجال ا معرفي لأداء الركلة الأمامية «أب - تشاجي» بالرجل اليمنى واليسرى من التحرك للأمام 
باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) 


رتب الصور التالية لتوضيح تسلسل الركلة الأمامية «أب - تشاجي» بالرجل اليمنى من التحرك للأمام 
باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) 


٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء مهارة الركلة الأمامية «أب - تشاجي» بالرجل اليمنى واليسرى من 
التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) 


السلوك الانفعالي لاط | لاط | التقدير النهائي 
22202025 


الشعور بالإثارة والحماس أثناء تنفيذ أنشطة الوحدة التعليمية. 


٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي اترشظ بأذاء مماية الضد عن أسقل ال أعن *أونشل - ماي“ من الثبات 


430 


٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات التي يمكن إرسالها إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بالركلة الأمامية «أب - تشاجي» بالرجل اليمنى 
واليسرى من التحرك للأمام باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) 


الأسباب (إن وجدت) 


هل يمكن للطالب أداء الركلة الأمامية «أب - تشاجي» من الحركة باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أب - 

كوبي) بطريقة صحيحة؟ 

هل يمكن للطالب وصف الأداء الفني الصحيح والخاطئ للركلة الأمامية «أب - تشاجي» من الحركة 

باستخدام وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي)؟ 

هل ازدادت الإثارة والحماس لدى الطالب مع تعلم الركلة الأمامية «أب - تشاجي» من الحركة باستخدام 

وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي)؟ 

هل ازداد حرص الطالب على شرب اطاء في الأجواء الحارة والرطبة كنمط حياة صحي؟ 

نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب ف أداء مهارة الركلة الأمامية «أب - تشاجي» بالرجل اليمنى واليسرى من 

التحرك للأمام حص سيد وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) 


حك 
لد | ا || 0 0 ملاحظات 5 
ال د القن تدا لحت أفلباك لوو حددعندد الخ 


تطبيقات الأداء فى التايكوندو 
اتعزيز نواتج التعلم) 


2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة» أن: 


يطبق المهارات الهجومية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية من التحرك للأمام وللخلف 
يصف الجملة الحركية الاستعراضية والمهارات المكونة لها. 

يشْعْر بالحماس والإثارة أثناء تطبيق أنشطة الوحدة التعليمية. 

يُقدر أهمية التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني نتيجة المشاركة في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 


أساليب التعليم أساليب التقييم الوسائل التعليمية 


استخدام الأملوب الأمريّ بما يناسب | تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة والرصد | جهاز تخزين بيانات (0758). أو 
طبيعة الخبرات التعليمية في هذه | لتنفيذ الأداء المهاريء ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة | أقراص مدمجة (029). جهاز 


الوحدة. وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة النشطة. | عرض الصور والمقاطع المصورة 
كما يلي: (بروجيكتور) لعرض المهارات 
- الجانب المهاري: تقييم المهارات الهجومية السابق تعليمها في شكل | الهجومية السابق تعليمها في 
جملة حركية استعراضية من التحرك للأمام وللخلف شكل جملة حركية استعراضية من 
- السلوك الانفعالي: الشعور بالحماس والإثارة أثناء تطبيق أنشطة | التحرك للأمام وللخلف. 
الوحدة. 
- السلوك الصحي: تقدير أهمية التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني 
نتيجة المشاركة في أنشطة هذه الوحدة التعليمية.. 
تقييم المجال المعرفي للخبرات بالوحدة من خلال طرح أسثلة عن 
المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها. 


وزارة التعليحم 


وممناوعن لع غه بءئأكتمتلا 


خبرة: الجملة الحركية الاستعراضية لمهارات التايكوندو 
2 المتطلبات السابقة للخبرة: 

٠‏ جميع الخبرات التعليمية السابق تعليمها. 

الأهداف: 

يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية» أن: 


يطبق المهارات الهجومية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية من التحرك للأمام وللخلف 
يصف الجملة الحركية الاستعراضية وال مهارات المكونة لها. 
يشعر بالحماس والإثارة أثناء تطبيق الجملة الحركية الاستعراضية. 


يهتم بدور التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني نتيجة المشاركة في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 

كر المكان: 

الصالة الرياضية بالمدرسة. 

2 الأدوات المطلوبة: 

- بساط التايكوندوء أو ساحة اللعب التي سيتم تنفيذ الجملة الحركية الاستعراضية عليها. 

- بدلة التايكوندو. 

- جهاز تخزين بيانات (1358)» أو أقراص مدمجة (055).: جهاز عرض الصور والمقاطع المصورة (بروجيكتور) للجملة 
الحركية الاستعراضية. 

2 أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الأسلوب الأمريٌ. 


يقوم الطلاب بتطبيق المهارات الهجومية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية من التحرك للأمام وللخلف 
باستخدام وقفة المشي (أب - سوجي). على أن تبدأ هذه الجملة من الأوضاع الأساسية السابق تعليمها وذلك كما يلي: 


أ 


3 
١ 
6 


6 


تطبيق وقفة الانتباه (موا - سوجي). 

تطبيق التحية من أعلى (كيونجنى). 

تطبيق وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي). 

تطبيق اللكمة الأمامية المستقيمة (أولجُّل - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد «6» تكرارات 
(مرتين بالذراع اليمنى - مرتين باليد اليسرى) 


. تطبيق اللكمة الأمامية ا مستقيمة (أُولخل - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للخلف لعدد «5» تكرارات 


(مرتين بالذراع اليمنى - مرتين باليد اليسرى) 


. تطبيق اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد «ع» 


تكرارات (مرتين بالذراع اليمنى - مرتين باليد اليسرى) 


. تطبيق اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) بالذراع اليمنى واليسرى مع التحرك للخلف لعدد «ع» 


تكرارات (مرتين بالذراع اليمنى - مرتين باليد اليسرى) 


. تطبيق الركلة الأمامية (أب - تشاجي) بالرجل اليمنى واليسرى مع التحرك للأمام لعدد «4» تكرارات. (مرتين بالرجل 


اليمنى - مرتين بالرجل اليسرى) 
تطبيق وقفة الاستعداد (جونبي 3 سوجي). 


أهم النقاط التعليمية: 
- يبدأ الطالب أداء الجملة الحركية الاستعراضية بالتحية (كيونجنى) يليها مباشرة وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي) ثم 


4. 


يؤدي الطالب اللكمة الأمامية المستقيمة (أولكل - جيروجي) من التحرك للأمام وللخلف لعدد «6» تكرارات بالذراع 
اليمنى واليسرى يليها مباشرة أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج - جيروجي) من التحرك للأمام وللخلف لعدد «6» 
تكرارات بالذراع اليمنى واليسرى 
ينهي الطالب الجملة الحركية الاستعراضية بأداء الركلة الأمامية (أب - تشاجي) من التحرك للأمام فقط لعدد «ع» 
تكرارات بالرجل اليمنى واليسرى 


وممناوعن لع غه بءأكتمتلا 


٠‏ الجانب اللمهاري: 
نموذج (1) ملاحظة الأداء المهارى للجملة الحركية الاستعراضية للمهارات الهجومية من التحرك للأمام وللخلف 


عدد مرات المتابعة عدد مرات المتابعة 
الله ف السشرية (الذراع/الرجل اليُمنى) (الذراع/الرجل اليُسرى) 
ججح سس جد و رق و ا ا ار اا ااا 


التحية من أعلى (كيونجنى) 


وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي). ]| - )ا 


اللكمة الأمامية المستقيمة (أُولجُل - جيروجي) من 


التحرك للأماه 

اللكمة الأمامية المستقيمة (أُولجُل - جيروجي) من 
التحرك للخلف 

اللكمة الأمامية ا مستقيمة (مومتونج - جيروجي) 
من التحرك للخلف 

الركلة الأمامية (أب - تشاجي) من التحرك للأمام 


وققة المتعداد جوتي - سوجيا._ 0 | | | | | | ]| ]| |[ 3 | 


٠‏ لمجال المعرفي: 
- نموذج (ب) تقييم المجال ا معرفي للجملة الحركية الاستعراضية للمهارات الهجومية من التحرك للأمام وللخلف ** 


' 
أجب عن السؤال التالى: *** 2 التقدير النهاذً 
مه 2 


ماس مه كيات به بسكة تسية 0 | |] | | | || 


** يمكن للمعلم تقديم المساعدة للطلاب في استخدام النماذج الورقية أو المعروضة على الشاشة 
*** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة خلال الدروس المختلفة للخبرة التعليمية 


٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء بأداء الجملة الحركية الاستعراضية للمهارات الهجومية من التحرك 
للأمام وللخلف 


السلوك الانفعالى : التقدير النهانى 
5 الثالثة : 


الشعور بالحماس والإثارة أثناء تطبيق الجملة الحركية الاستعراضية. 
٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء الجملة الحركية الاستعراضية للمهارات الهجومية من التحرك للأمام وللخلف 


السلوك الصحي 


تقدير دور التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني نتيجة المشاركة في 


أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 
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وممناوعن لع عه بءئأكتمت/ا 


نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب في الجملة الحركية الاستعراضية للمهارات الهجومية من التحرك للأمام وللخلف 


ميات نم 


ملاحظات 
الأداء السلوك 0 1 لباء مر ترتيب 
59 
المهاري 00 الانفعالي . 
0 


وزارة التعليحم 


ومنامعنلع )ه بءأكتطتالا 


الوحدات التعليمية لرياضة الجُوجيتسو 


مدخل في رياضة الجُوجيتسو 


2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة: أن: 


يرتدي الزي الرسمي في الجُوجيتسو (الجاكيت - البنطال - الحزام) بطريقة صحيحة. 
ينفذ الوقفة الهجومية اليمنى - واليسرى في الجُوجيتسو بطريقة صحيحة. 


يَعيّ الأصل التاريخي «المختصر» لرياضة الجُوجيتسو. 


يتعرف على الزي الرسمي لرياضة الحُوجيتسو. 

يصف طريقة أداء الفني للوقفة الهجومية اليمنى - واليسرى في الجُوجيتسو بطريقة صحيحة. 
يذكر ثلاثة من الأخطاء الشائعة عند تنفيذ الوقفة الهجومية في الجُوجيتسو. 

يتعاون مع الزملاء في تنفيذ الخبرات التعليمية بالوحدة. 

يُحافظ على نظافة الزي أثناء تنفيذ الخبرات التعليمية بالوحدة. 


يمكن للمعلم استخدام أسلوبي الواجب | تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة | جهاز تخزين بيانات (1158)» أو أقراص 


الحري والاكتشاف اللوجه بما يناسب | والرصد لتنفيذ الأداء المهاريء ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء | مدمجة (025) تحتوي على مقاطع 
طبيعة الخبرات التعليمية في هذه | تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة | فيديو لارتداء الزي الرسميء والوقفات 
الوحدة بأنماط الحياة النشطة, كما يلي: الهجومية في الجُوجيتسو بطريقة 
- الجانب المهاري: لارتداء الزي الرسمي في الجُوجيتسو. أداء | صحيحة الواردة في هذه الوحدة. 
الوقفة الهجومية اليمنى واليسرى في الجُوجيتسو. 
- الجانب الانفعالي: التعاون مع الزملاء في تنفيذ الخبرات 
التعليمية بالوحدة 
- الجانب الصحي: المحافظة على نظافة البدلة أثناء تنفيذ 
الخبرات التعليمية. 
كما تم تقييم الجانب ا معرفي للخبرات بالوحدة من خلال عرض 
النماذج المصورة للتعرف على الأداء الصحيح للوقفة الهجومية في 
الجُوجيتسو وتسلسل مراحل الأداء الفني. 


4 تشتمل هذه الوحدة على الخبرات التعليمية التالية: 
- الزي الرسمي في رياضة الجوجيتسو. 
- الوقفات الهجومية في الجوجيتسو. 


2 رياضة الجُوجيتسو وأهميتها: 

«الجُوجيتسو 117-1115517 » أو «الطريقة اللطيفة». هي رياضة عريقة يعود تاريخها إلى عصور الحضارة البشرية القدية, 
وتحظى بشعبية كبيرة في قلوب وعقول مجتمع الفنون الرياضية القتالية. ويعود السبب في ذلك إلى فلسفتها القائمة على 
ركيزتين. الأولى: إعمال العقل ضمن سياق إستراتيجية توظيف طاقة ال مهاجم والاستفاده منها قدر المستطاع, بدلاً من مقاومة 
ضرباته والتصدي لهاء وتجنب المواقف الصعبة والحرجة والقدرة على تجاوزهاء والثانية: اعتمادها على القتال الأعزل الذي 
يساعد على تحسين مستويات اللياقة البدنية والانضباط الذاتي وزيادة التركيز والهدوء وتعلّم كيفية تحديد الأهداف وتحقيقها. 

وتمتاز رياضة الجوجيتسو بقواعد رياضية تستهدف السيطرة على المنافس دون إيذائهء من خلال الضغط على مفاصل 
الرقبة أو الذراع بهدف إضعاف المنافس والسيطرة التامة عليه. 

تتباين الروايات والمصادر حول تاريخ الجُوجيتسو ونشأتهاء والتي تجزم بأنها أم للعديد من الفنون القتالية إلا أنها 
تتقاطع عند نقطة أن الهند هي مهد تلك الرياضة» وأن الفضل في ابتكارها يعود إلى رهبان بوذيين طوروا حركات تركز على 
التوازن والقوة» في سبيل الحد من استخدام الأسلحة التي كانت تُستخدم سابقاً في تلك اللعبة. 

ورغم انبثاق فنون قتالية متعددة كالأيكيدوء الكاراتيه والجودوء عن الجُوجيتس و إلا أنها بقيت تفتقر إلى روح الفن 
الحقيقي القديم التي تتميز بها الجُوجيتسو. 

وفي عام 1970 افتتحت أكادهمية جرايسي للجوجيتس و في ريوء وهي أول أكاديمية من نوعهاء بين عامي 7٠١6-196٠‏ 
ربحت عائلة جراسي العديد من التحديات التي خاضتها ضد مقاتلين يتفوقون عليها بالحجم, وبذلك أعادوا للجوجيتسو 
مكانتها التي تمتاز عن غيرها. قامت العائلة بتغيير التقنيات بطريقة غيرت مبادئ الجُوجيتس و الدولية. حيث كانت هذه 
التقنيات فريدة من نوعها حتى جعلت لهذه الرياضة هوية. وهي تعرف الآن ب «الحوجيتسو البرازيلي» والتي تمارس من 
قبل فناني الدفاع عن النفس من كافة أنحاء العاط. 


خبرة: الزي الرسمي في الجوجيتسو 


وت الأهداف: 
يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يرتدي الزي الرسمي لرياضة الجُوجيتسو بطريقة صحيحة. 
يصف الزي الرسمي لرياضة الجُوجيتسو وطريقة ارتدائه. 
يتعاون مع الزملاء في ارتداء الزي الرسمي للجوجيتسو. 
يُحافظ على نظافة الزي الرسمي للجوجيتسو أثناء المشاركة في أنشطة هذه الخبرة التعليمية. 
اه المكان: 
٠‏ الصالة الرياضية بالمدرسة. 
و الأدوات المطلوبة: 
فاط الدفاع .هن 'التقس: 


- بدلة الجوجيتسو. 

- جهاز تخزين بيانات (1758) أو أقراص مدمجة (025©). جهاز (بروجيكتور) لعرض كيفية ارتداء الزي الرسمي في الجُوجيتسو. 
- رسوم وصور لارتداء الزي الرسمي في رياضة الجوجيتسو. 

2 أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الواجب الحري. 

٠‏ الاكتشاف الموجه. 


جاكيت البدلة: 

مصنوع من مادة القطن أو ما شابهها وبحالة جيدة: على ألا تكون البدلة سميكة أو تعيق 
أداء المنافس. ويمكن أن يكون اللون أسود. أبيض أو أزرق على أن تكون تلك الألوان مجتمعة 
مع بعضها أو تكون غير مجتمعة مع بعضها (كأن يكون الزي أبيض والبنطال أزرق... إلخ, 
وأن يكون طول السترة كافياً بحيث يصل إلى الفخذينء وأن تغطي الأكمام الذراعان وتصل 
إلى المعصمينء بما يتوافق مع مقايبس الاتحاد الدولي للجوجيتسو. 

مواصفات الأداء: 

-ارتداء الجاكيت بالطريقة الصحيحة: سواء بإدخال اليد اليُمنى أولاً أو اليد اليُسرى. 

- وضع الحافة اليُسرى للجاكيت فوق الحافة اليُمنى. (للطالبات يجب ارتداء بلوزة بيضاء تحت الجاكيت). 

السروال(البنطال): 

يصل إلى نهاية الساقء. ويكون واسعا ليسمح بحرية الحركة. يربط برباط طويل يلف حول الخصر مرتانء ويربط حزام 
الخصر على الجاكيت وتحته السروال. 

الحزام وطريقة ربطه: 

يبلغ عرضه حوالي 0-6 سمء ويصنع من مادة متينة غير قابلة للتمزق أو التقطع؛ ويمنع منعاً 
باتاً أن يتم فك حزام الجُوجيتسو عن خصر الطالب أثناء المباراة» لذا يتم ربطه جيداً وتثبيته 
قبل اللعب. ويتم ربط الحزام كما بالشكل المقابل 

مواصفات الأداء: 


- يقسم الطالب الحزام نصفين متساويين. 

- يقوم بوضعه من نقطة المنتصف على منطقة السرة. ويتم لفه على الخصر مرتين. 
- يقوم بتمرير الحافة اليُسرى بالحزام من أسفل الحافة اليُمنى. 

- يقوم بربط الحافة اليُسرى باليُمنى مرة أخرى. 


7 عن بءأكاوا/طا 


25 أهم النقاط التعليمية: 

- الحافة اليُسرى للجاكيت تكون أعلى الحافة اليُمنى. 

- ارتداء بلوزة بيضاء للطالبات تحت جاكيت البدلة. 

- طول الحزام يكفي لفه مرتين حول الخصر. 

- تمرير الحافة اليُسرى بالحزام من أسفل الحافة اليُمنى. 

كك أهم الأخطاء الشائعة: 

- وضع الحافة اليُمنى للجاكيت فوق الحافة اليُسرى. 

- ربط الحزام من منطقة أعلى الصدر وليس من منطقة السرة. 
- مرور الحافة اليُمنى بالحزام من أسفل الحافة اليُسرى. 


*“لمشاهدة مقطع فيديو عن إرتداء الزي الرسمي في الجُوجيتسو ء يرجى زيارة الرابط التالي: 
81)ع 295 قعء ط 77 حك 172 /حطامء.ع طت 01[ ,كناكم / / :و خط 
**للاطلاع على المزيد من المعلومات عن الزي الرسمي في الجُوجيتسو ء يمكن الرجوع إلى اللمصدر التالي: 
222 11-1151[ سمقتلتههة82 1012 مرددصل ج10 لخ رمستاوع ]ا سقطمء نك 
11057 /12 72-013 حتاو /60101-71-2.0.2011/03- [[1-:101- م2 دل د هآ 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو لطلاب الصف الرابع من متجر (:213 600816).: يرجى الدخول على 
الرابط التالي: 
9 4ه 45 0.1674747حته تلطه حصمء-10؟157تهاعل /ودزصره/ع:1هغ5 /حصدمء.عاع 127.500م//:وصاخط 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصف الرابع من متجر (ع5601 4.07).» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
10145419419871 /ع سنسنهد-00صه؟كاع 5-2 تاء]25 نحط /دزجره/2د/حامء.ع1دزصة.وحزحه//:وصاخط 
عند -10100605910471/رع 10م صتصء)-لصد-عدئحددههحر-ع [طاذحا -00 هماع ة] /درصه/52/دمء.ع[دزحره. ودزحه //:وحراغط 
عنه-1111255/10144455721271م[-7001125265[-1701100ك1ع2] /تزجه/52/حتامء.ع[«]جهه. وحزجه //:وصاخط 


وزارة التعليحم 


وممناوع نالع )0 بءأكتاطتا/ا 


و إجراءات التنفيذ' 
يبدأ المعلم في تنفيذ خبرة ارتداء الزي الرسمي في الجُوجيتسو وذلك بعد مناقشة الطلاب في مفهوم رياضة الجُوجيتسو. 
وماذ تعني كلمة «جوجيتسو» من خلال طرح بعض الأسئلة على الطلاب للتأكد من التعرف على مفهوم رياضة الجُوجيتسو مثل: 


كالجودوء والأيكيدو. والسومو. وهي إحدى رياضات الدفاع عن النفس التي نحتاج لتعلمها لتعزيز نمط الحياة الصحي 
من جهة. ومن جهة أخرى للاستفادة منها في حياتنا اليومية بشكل ضروري. وهي عبارة عن نزال يتم بين فردين 
نستخدم خلالها مهارات مختلفة للسيطرة على المنافس دون إيذائه» من خلال الضغط على مفاصل الرقبة أو الذراع 
بهدف إضعاف المنافس والسيطرة التامة عليه. 

يبدأ ا معلم في تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية من خلال إتاحة الفرصة للطلاب لاكتشاف الخبرة التعليمية من خلال 

طرح بعض الأسئلة كما يلي: 

- ما هي مكونات الزي الرسمي في الجُوجيتسو؟ ...... نعم..... أنت.... (الجاكيت - السروال - الحزام) ....... جيد 

- هيا بنا نرتدي الزي بشكل صحيح: 

- أولاً السروال: نرتدي السروال بالطريقة الطبيعية التي تفعلونها في حياتكم اليومية. 

- ثانياً الجاكيت: نرتدي الجاكيت بطريقة عادية, ثم نضع الحافة اليسرى فوق الحافة اليمنى 

- (يعطي المعلم فترة قليلة للطلاب لارتداء الجاكيت) .......نعم.........أحسنتم 

- ثالث الحزام: الحزام كما ترون يبلغ عرضه حوالي ع-0 سم. ومنع منعاً باتاً أن يتم فك الحزام عن خصرك أثناء المباراة, 
لذا يتم ربطه جيداً وتثبيته قبل اللعب. ويتم تقسيم الحزام نصفين متساويينء نقوم بوضعه من نقطة المنتصف على 
منطقة السرة, ويتم لفه على الخصر مرتينء نقوم بتمرير الحافة اليُسرى بالحزام من أسفل الحافة اليُمنىء نقوم بربط 
الحافة اليُسرى باليُمنى مرة أخرى. 

- هيا نقوم جميعنا بربط الحزام وإحكامه جيداً........أحسنتم, الآن أنتم جاهزون لتعلم مهارات رياضة الجُوجيتسو.. 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ الدُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» ويمكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف»» أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

- ساعد الطالب على تعلم ارتداء الزي الرسمي للجوجيتسوء والطريقة الصحيحة لربط الحزام. 
- وجه الطلاب إلى ارتداء الزي وربط حزام الحُوجيتسو دون مساعدة. 

20 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

- ناقش الطلاب في الطريقة المُثلى لارتداء زي الجُوجيتسوء واطلب منهم التنفيذ. 

- استخدم الوسائل التعليمية لعرض طريقة ارتداء الزي الرسمي للجوجيتسو. 

- شارك الطلاب في ربط حزام البدلة بأفضل طريقة: والإشادة بالمتميزين منهم. 

- قص على الطلاب تاريخ رياضة الجُوجيتسو. 

- قدم الإشادة بالطلاب الذين يُحافظون على نظافة الزي الرسمي للجوجيتسو. 

- قدم الثناء على الطلاب الذين يُحافظون على نظافة الصالة الرياضية وسلامة مرافقها. 


٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهارى لارتداء الزي الرسمي للجوجيتسو 


يمرر الحافة اليُسرى بالحزام من أسفل الحافة اليُمنى 
يقوم بربط الحافة اليُسرى باليُمنى مرة اخرى 
٠‏ الجانب المعرفي: 
نموذج (ب) تقييم الجانب ا معرفي لارتداء الزي الرسمي للجوجيتسو ** 


ضع علامة (37) أو علامة (*) أمام العبارة التالية: *** 


التقدير النهائي 


اذكر مكونات الزي الرسمي لرياضة الجُوجيتسو. 


** يمكن للمعلم تقديم المساعدة للطلاب في استخدام النماذج الورقية أو المعروضة على الشاشة 
*** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة خلال الدروس المختلفة للخبرة التعليمية. 
٠‏ الجانب الانفعالى: 


نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي المرتبط بارتداء الزي الرسمي 


٠‏ الجانب الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة الجانب الصحي المرتبط ارتداء الزي الرسمي 


000 0 
. الاق 


الحرص على تظافة الزي اليسمي لجوج يفشو | | | | | 


٠‏ متابعة أولياء الأمور: 


نموذج (ه) الاستفسارات المرسلة إلى ول أمر الطالب المرتبطة بخبرة ارتداء الزي الرسمي لرياضة الجُوجيتسو 


الاجابة 
للخم 0 الا 
هه م 
منه ذلك؟ 


ا ا الا 


هل يبدي الطالب تعاوناً مع أفراد الأسرة منذ بدء تعلمه الجوجيتسو؟ 


هل يحرص الطالب على نظافة ملبسه منذ بدء تعلمه الجوجيتسو؟ 


نموذج (و) يسيم الجماعي الشامل للطلاب في خبرة ارتداء الزي الرسمي في سمدم 


سس سم مجالات الخبرة | التقييم الشامل للخيرة | الشامل للخبرة 
ملاحظات 
الحد | ا | | ا | | ات 
الا ات لق ل لح أولياء الأمور اسه | ]عل كت 0 


الخبرة الثانية: الوقفات الهجومية في الجوجيتسو 
2 المتطلبات السابقة للخبرة: 

٠‏ ارتداء الزي الرسمي في الجُوجيتسو. 

و الأهداف: 

#2 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


ينفذ الوقفة الهجومية اليُمنى في الحُوجيتسو بالطريقة الصحيحة. 

ينفذ الوقفة الهجومية اليسرى في الحُوجيتسو بالطريقة الصحيحة. 

يصف الأداء الفني الصحيح للوقفة الهجومية اليمنى واليسرى في الجُوجيتسو. 
يذكر الأخطاء الشائعة في الوقفة الهجومية في الجُوجيتسو. 

يشعْر بالحماس نتيجة المشاركة في أنشطة هذه الخبرة التعليمية. 


يُقدر أهمية التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني نتيجة المشاركة في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 


كر المكان: 

الصالة الرياضية بالمدرسة. 

2# الأدوات المطلوبة: 

-.ساط 'الذفاع عق النقس: 

- بدلة الجوجيتسو 

- جهاز تخزين بيانات (1758).: أو أقراص مدمجة (0155). جهاز عرض الصور والمقاطع المصورة (بروجيكتور) لأداء 
الوقفات الهجومية في الجُوجيتسو. 

- رسوم وصور لطريقة أداء الوقفات الهجومية في الجُوجيتسو. 

2 أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الأسلوب الأمريٌ. 

٠‏ الاكتشاف الموجه. 


و2 إجراءات الخبرة التعليمية: 
إن الوقفة الطبيّعية الهجومية في الجُوجيتسو تشبه الوقوف المعتاد للإنسانء حيثُ يكون الجسم على استقامته. 
والمسافة بين القدمين بقدر اتساع الحوض, مع انثناء خفيف في الركبتين غير ملحوظ نظراً لاتساع سروال (بنطال) البدلة 
ليمنح الراحة للطالب. 

وهناك نوعان للوقفات الهجومية في الجُوجيتسوء كما يلي: 

.١‏ الوقفة الهجومية اليُمنى: 

و2 مواصفات الأداء المطلوبة: 

- من وضع الوقوف الطبيعي يتم الخطو بالقدم اليُمنى للأمام» مع مراعاة أن يكون كعب 
القدم الأمامية على خط مستقيم مع مشط القدم الخلفية تقريباً. 

- تكون المسافة بين القدمين باتساع الحوضء للمحافظة على توازن الجسم أثناء الوقوف 
على البساط. 

- الذراعان مفتوحتان في وضع انثناء أمام الصدر. 

- الميل بالجذع قليلاً للأمام. مع توجيه النظر للمنافس. 

*. الوقفة الهجومية اليُسرى: 

و مواصفات الأداء المطلوبة: 

- من وضع الوقوف الطبيعي يتم الخطو بالقدم اليُسرى للأمام. مع مراعاة أن يكون كعب 
القدم الأمامية على خط مستقيم مع مشط القدم الخلفية تقريباً. 

- تكون المسافة بين القدمين باتساع الحوض, للمحافظة على توازن الجسم أثناء الوقوف 
على البساط. 

- الذراعان مفتوحتان في وضع انثناء أمام الصدر. 

- الميل بالجذع قليلاً للأمام مع توجيه النظر للمنافس. 


ممناوعن لع )0 _بءأكتاطتا/ا 


مزايا الوقفة الهجومية: 

- يسهل من خلالها التحرك في اتجاهات مختلفة. 

- يُمكن للطالب الاستمرار في الوقفة لفترة طويلة نسبياً 
يكون التعب الناشئ عن هذه الوقفة بسيطً. 

- تعد أكثر الوقفات فعالية في تطبيق فنون اللعب. 
25 أهم النقاط التعليمية: 

- يتم التحرك بالزحف وليس بنقل القدم. 

- الحفاظ على انثناء خفيف في الركبتين. 

- الميل بالجذع قليلاً للأمام. 

- الذراعان مفتوحتان في وضع انثناء أمام الصدر. 
أهم الأخطاء الشائعة: 


- الخطو للأمام أو الخلف بنقل القدم وليس بالزحف. - الوقوف والقدمين مضمومتان. 
- المبالغة في ميل الجذع للأمام أو الخلف. - غلق اليدين وعدم ثني الذراعان أمام الصدر. 


*“لمشاهدة مقطع فيديو عن الوقفات الهجومية في الجُوجيتسو » يرجى زيارة الرابط التالي: 
1]5©0_طاتمع دع :1 بطدء 111501181 77-1111117 حك )وص /,حامء.ع طن 70 ,اكوم / / :وطاخط 
**للاطلاع على المزيد من المعلومات عن الوقفات الهجومية في الجُوجيتسو ء يمكن الرجوع إلى المصدر التالي: 
اأتتعغخصمء-م ا /حدمء.0131215)تاءمسعلء110ء5//:صاخط ,رناكاذز دنأ[ سقتلتعه8 102 مردحصل ج10 لخ رمستاوع ]ا سقطمء 6ك 
7ل -----2010-7-[[ 101-15 - مره دمل ه10 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو لطلاب الصف الرابع من متجر (2137 600816)» يرجى الدخول على 
الرابط التالي: 
9 45زجه. 45 2120.0114747ه ل حنه.حدهء-10؟ كو[تهاع0 /ودزحره/ع:1ه0غ5 /ححدمء.عاع 7.500ه1م //:وصراغط 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصف الرابع من متجر (ع5601 402).» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
نقد 0145419419871 1/ع ستسندع -00 جه كا 2 -ع طااء )5 2 حط / رده /2د/حدمء.ع[نزحره. وحزحه //:وحراغط 
عنه-7/10100605910471ع 10مصتصسصعء-لصد-عدعحدهه0مر-ع1[طتط-010 2م ”جاع 2 /دزحره/2د/حامء.ع[1دزصة. ده //:وصاخط 


عه -1111255/10144455721271م[-7001125265[-701100لك1ع2] /تزجزه/د5/حتامء.ع[دزحهه. وحزجه//:وصاخط 


و2 إجراءات التنفيذ' 

يطلب اللعلم من الطلاب الوقوف بين كل منهم مساحة مناسبة لا تقل عن مترين تقريباً (مسافة مرتبة واحدة). وقبل 
البدء في تنفيذ الخبرة التعليمية يتأكد من توفر المتطلب السابق لهذه الخبرة وهو (ارتداء الزي الرسمي لرياضة الجُوجيتسو). 
وذلك بتوجيه الطلاب لارتداء الزي الرسمي بطريقة صحيحة. وقد يوجه إليهم بعض الأسئلة عن مكونات الزي الرسمي في 
الجُوجيتسوء وقد يلفت نظرهم إلى مراعاة انطباق هذه المواصفات عليهم ودقة أدائهم للتحية. 

يبدأالمعلم في تنفيذ الخبرة. وذلك بطرح بعض الأسئلة على الطلاب؛ مثل: هل بالإمكان أن ينفذ كل منكم الوقفة 
الهجومية على البساط بطريقته الخاصة؟ 

(يعطي المعلم فترة زمنية كافية لعدة دقائق حتى يتمكن كل طالب / طالبة من تنفيذ الوقفة الهجومية على البساط 
بطريقته الخاصة» ويلاحظ الأداء ويوجه بعض العبارات التشجيعيّة لهم)» ثم يعطي (إشارة للتوقف) 

الآن يقوم المعلم بإعطاء بعض الأوامر للطلاب للوصول للوضع الصحيح للوقفة الهجومية, مثل 

- نفذ الوقوف الطبيعي والقدمان متباعدتان (تشبه الوقوف المعتاد للإنسان) ......أنت..... جيد 


0506 للأمام خطوة زحفاً بالقدم الثُمنى (لتنفيذ الوقفة الهجومية اليمني) .......أنت...جيد 

- اسحب القدم اليُمنى للخلف مرة أخرى وارجع للوقفة الهجومية........أنت..... جيد 

- اخطّ للأمام خطوة وذلك بالزحف بالقدم اليُسرى (لتنفيذ الوقفة الهجومية اليُسرى) .......أنت...جيد 
- اسحب القدم اليُسِرى للخلف مرة أخرى والرجوع للوقفة الهجومية........أنت..... جيد 

- أنت.... قم بتنفيذ الوقفة الهجومية اليُمنى 000 

- أنت..... قم بتنفيذ الوقفة الهجومية اليُسرى دن 

- ما الاتجاهات التي تحركتم إليها؟ (يؤكد المُعلم على الاتجاه الأمامي) 

- أي قدم استخدمتموها للتحرك؟ (يؤكد على استخدام القدمين اليمني واليُسرى) 

- أين يكون توجيه النظر أثناء التحرك على البساط؟ أنت.... للأمام.......جيد 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ الدُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية ويمكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف»» أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً ما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


وزارة التعليحم 


وممناوعن لع عه بءئأكتصمت/ا 


2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

- اطلب من الطلاب أداء الوقفة الهجومية اليُمنى واليُسرى بشكل سريع. 

- اطلب من الطلاب أداء الوقفة الهجومية اليُمنى واليُسرى في اتجاهات مختلفة. 

- اطلب من الطلاب أداء الوقفة الهجومية اليُمنى واليُسرى وهم مغمضو العينين. 

20 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

- ناقش الطلاب في مواصفات الأداء المطلوبة الفني الصحيح للوقفة الهجومية اليُمنى واليُسرى من الثبات. واطلب منهم 


تنفشذها. 
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- استخدم الوسائل التعليمية لعرض الوقفة الهجومية اليُمنى واليُسرى من الثباتء مع التأكيد على النقاط الفنية الهامة. 
- اقترح مواقفٌ يمكن من خلالها للطلاب الشعور بالحماس والإثارة أثناء تطبيق الوقفات الهجومية اليُمنى واليُسرى. 
- هيئ نقاشاً تفاعلياً مع الطلاب حول دور التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني. 


٠‏ الجانب الممهاري: 
فوذع (1) ملاحظة الأة الميارى للوقفة اليجوفية الثم ب الشترى فق الجوجيشيو 


الوقفة الهجومية اليُمنى: 

أخذ خطوة بالقدم اليُمنى للأمام من وضع الوقوف الطبيعي. 

وضع كعب القدم الأمامية على خط مستقيم مع مشط القدم الخلفية تقريباً. 
الذراعان بجانب الجسم على استقامة واحدة مع الجسم والرأس. 


المسافة بين القدمين باتساع الحوض للمحافظة على توازن الجسم أثناء الوقوف. 
الوقفة الهجومية اليُسرى: 
أخذ خطوة بالقدم اليُسرى للأمام من وضع الوقوف الطبيعي 
وضع كعب القدم الأمامية على خط مستقيم مع مشط القدم الخلفية تقريباً. 
الذراعان بجانب الجسم على استقامة واحدة مع الجسم والرأس. 
المسافة بين القدمين باتساع الحوض للمحافظة على توازن الجسم أثناء الوقوف. 
٠‏ الجانب ال معرفي: 
نموذج (ب) تقييم الجانب ا معرفي للوقفة الهجومية اليُمنى - اليُسرى في الجُوجيتسو** 


ضع علامة (0) أو علامة (*«) أمام العبارة التالية: + 


اذكر أنواع الوقفات الهجومية في الجُوجيتسو. 
ما الفرق بين الوقفة الهجومية اليُمنى والوقفة الهجومية اليُسرى؟ 
اذكر ثلاثة أخطاء شائعة عند تنفيذ الوقفة الهجومية في رياضة الحُوجيتسو. 


** يمكن للمعلم تقديم المساعدة للطلاب في استخدام النماذج الورقية أو المعروضة على الشاشة 
*** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة خلال الدروس المختلفة للخبرة التعليمية 


وممناوعن لع )0 بءأكتاطتا/ا 


٠‏ الجانب الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي المرتبط بأداء الوقفة الهجومية اليُمنى - اليُسرى في الجُوجيتسو 


تقدير الملاحظات 


التقدير النهائي 


٠‏ الجانب الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة الجانب الصحي المرتبط بأداء الوقفة الهجومية اليُمنى - اليُسرى في الجوجيتسو 


0 
تقدير أهمية التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني نتيجة المشاركة في أنشطة 
هذه الوحدة التعليمية. 


« متابعة أولياء الأمور: 
نمموذج (ه) الاستفسارات التي يمكن إرسالها إلى ول أمر الطالب المرتبطة بأداء الوقفة الهجومية اليُمنى - اليُسرى في الجُوجيتسو 


الأسباب (إن وجدت) 


ا ا ا 
م 1 ا 
ع اال شعو الطاب بلاس م عي اوقلت بجوي ل ليتوا | | 
1 ال 


نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب في الوقفة الهجومية اليمنى - اليسرى في الجُوجيتسو 
الحم اللكاللب || ركوو || (انجاقت || التجلاقب || اللجااة 
المهاري | المعرفي | الانفعالي 


الشقلبة الخلفية في الجُوجيتسو 
1011 1 خم 


2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة» أن: 


يُنفذ الشقلبة الخلفية 201:10 84016) من وضع الرقود بطريقة صحيحة. 

يُنفذ الشقلبة الخلفية 801:10 >8401) من وضع الوقوف بطريقة صحيحة. 

يصف طريقة تنفيذ الشقلبة الخلفية 201:10 8486016) من وضع الرقود في الجُوجيتسو. 
يصف طريقة تنفيذ الشقلبة الخلفية (201:1 84016) من وضع الوقوف في الجُوجيتسو. 


يمتثل للتعليمات والتوجيهات أثناء المشاركة في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 


يطبق العادات القوامية السليمة نتيجة المشاركة في أنشطة هذه الوحدة التعليمية.. 


يمكن للمعلم استخدام أسلوبي الواجب | تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة والرصد | جهاز تخزين بيانات (57158)). أو 
الحري والاكتشاف ال موجه بما يناسب | لتنفيذ الأداء المهاريء ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة | أقراص مدمجة (0125). جهاز 
طبيعة الخبرات التعليمية في هذه | وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة النشطة. | عرض الصور ول مقاطع المصورة 
الوحدة كما يلي: (بروجيكتور) لعرض الشقلبة 
- الجانب المهاري: مهارة الشقلبة الخلفية 10110 64016) في الجُوجيتسو. |الخلفية (1آ201 >6848601) في 
- الجانب الانفعالي: الامتثال للتعليمات والتوجيهات أثناء تنفيذ خبرات 
الوحدة. 
- الجانب الصحي: اكتساب العادات القوامية السليمة نتيجة المشاركة في 
أنشطة هذه الوحدة التعليمية.. 
تقييم الجانب امعرفي للخبرات بالوحدة من خلال طرح الأسئلة حول 
مكونات الشقلبة الخلفية من الرقود. ومن الوقوف في الحوجيتسو. 


وزارة التعليحم 


وممناوعن لع )0 _بءأاكاطتا/ا 


خبرة: الشقلبة الخلفية (801-1 >1 ©88) من الوقوف في الجوجيتسو 


2 المتطلبات السابقة للخبرة: 

. أداء الوقفات الهجومية في الحُوجيتسو.‎ ٠ 

وت الأهداف: 

يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية» أن: 


يُنفذ الشقلبة الخلفية 201:10 84016) من وضع الوقوف بطريقة صحيحة 


يصف طريقة تنفيذ الشقلبة الخلفية من وضع الوقوف في الجُوجيتسو. 


يذكر أهم الأخطاء الشائعة عند تنفيذ الشقلبة الخلفية من الوقوف. 
يمتثل للتعليمات والتوجيهات أثناء المشاركة في أنشطة هذه الخبرة التعليمية. 


يطبق العادات القوامية السليمة نتيجة المشاركة في أنشطة هذه الخبرة التعليمية. 
كر المكان: 
الغبالة الرواضية والدوسة: 
2 الأدوات المطلوبة: 
- بساط الدفاغ عن النقس. 
- بدلة الجوجيتسو. 


- وحدة تخزين بيانات (1758) تحتوي على صور ومقاطع للشقلبة الخلفية 101:10 846016) من الوقوف في الجُوجيتسو. 
- رسوم وصور لكيفية أداء الشقلبة الخلفية (201:10 84016) من الوقوف في الجُوجيتسو. 

2 أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الأسلوب الأمريٌ. 


3 تبدأ المهارة من وضع الوقوف ثني الركبتين الذراعان أماماً ثم يقوم مما يلي: 

- يميل بالجذع للأمام مع سحب الرأس بين الذراعان» والذقن على الصدر. 

- السقوط للخلف بانسيابية على البساطء حيث تلمس منطقة أسفل الخصر البساط قبل منطقة الظهر. 
- الدفع بالرجلين للأعلى وللخلف. مع ثني الرجلين من الركبة. 

- مد الركبة» مع الدفع بمنطقة أسفل الخصر للخلف ولأحد الجانبين. 

- الاستمرار في سحب الذقن على الصدرء والدفع للخلف باليدين. 

- الشقلبة للخلف من أعلى الكتف لأحد الجانبينء والنزول بالرجلين مفتوحتين. 

- الدفع بمشطي القدمين بعد الدوران» والوصول لوضع الجثو على الركبتين. 

الشكل التالي يوضح مراحل تنفيذ اطهارة: 


حم سم فزي جه 


25 أهم النقاط التعليمية: 

- سحب الذقن على الصدر قبل أداء الشقلبة. 

- الدفع بالرجلين للخلف وللجانب. 

- السقوط بانسيابية للخلف على خلف الفخذ أولاً وليس على الظهر. 
- أداء الشقلبة الخلفية على الكتف. وليس على الرقبة. 
كك أهم الأخطاء الشائعة: 

- عدم سحب الذقن إلى الرأس قبل الأداء. 

- السقوط على الظهرء وليس على الخاصرة. 

- مد الركبتين كاملاً أثناء الأداء. 

- تنفيذ الشقلبة الخلفية على الظهر وليس الكتف. 

- عدم فتح الرجلين أثناء الشقلبة. 


**لمزيد من المعرفة عن أداء الشقلبة الخلفية من الوقوف في الجُوجيتسوى يرجى زيارة الرابط التالي: 
20 بذع 57-7)11017 12117 /نتامء.ء 11 1700107:77011/ / نوم[ اغا 
**ولمزيد من المعلومات عن الشقلبة الخلفية من الوقوف في الجُوجيتسوء يمكن الرجوع إلى المصدر التالي: 
0-11710.011آ1151[-117[/ةط.تدمء.اعع نتتاع 10طد].077؟//:نصاغط ,ناك)1[ -تذ[ ع0 ل[دوووء2 ل[منتسدل8 2007) اعع 1ن متطه1 
و إجراءات التنفيذ' 
يبدأ المعلم تنفيذ خبرة الشقلبة الخلفية (101:1 >8801) من الوقوف. بعد التأكد من توافر المتطلبات السابقة لهاء 
وهي (الوقفات الهجومية في الجُوجيتسو). ويمكن أن يتم ذلك عن طريق توجيه الطلاب أداء (الوقفات الهجومية اليمنى - 
واليسرى) وسؤالهم عن مواصفات هذه الخبرة. ومن ثم لفت نظرهم لتطبيق هذه المواصفات على أنفسهم بشكل صحيح» 
حيث يقوم المُعلم بعرض الأداء بالوسيلة التعليمية المتاحة على الطلابء ثم يبدأ في تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية من خلال 
طرح تساؤل على الطلاب: من يستطيع تقليدي في الحركات التالية؟: 
- (من وضع الوقوف نقوم بثني الركبتين قليلا ونرفع الذراعان للأمام) .......... أحسنتم..... أداؤكم جيد 
- هل تعرفون ماذا يسمى هذا الوضع (ينبه امعلم لحفظ اسم الوضع الابتدائي الذي تفل منه اطهارة) أن وضع 


- هيا نقوم بالهبوط للخلف عل البساط بانسيابية وبدون تصلب.........أحسنتم.......جيد 
- انتبهوا (النزول على المقعدة أولك وليس على الظهر) (أهم النقاط التعليمية) 
الآن.... دعونا نقوم بالدفع بالرجلين معاً مفتوحتين للخلف ولإحدى الجانبين.......أحسنتم........أداؤكم رائع. 
- أنت.......نعم.........اسحب الذقن إلى الرأس حتى لا تصطدم رأسك بالبساط (تغذية راجعة) 

والآن.... نستمر في الدفع بالرجلين للخلفء ولإحدى الجانبين لعمل الشقلبة الخلفية, ثم نقوم بالدفع بمشطي القدمين 
والاستناد على الركبتين للوصول لوضع الجثو........أحسنتم..... جيد 

- هيا نكرر العمل السابق ولكن نؤدي الشقلبة الخلفية على الجانب الآخر. 

يقوم المعلم بإعطاء الأمر بتنفيذ المهارة لكل طالب على حدة: ومن ثم إصلاح الأخطاء التي يقع فيه معظم الطلاب دون 
إيقاف الأداء. 


(يعطي المعلم فترة زمنية للطلاب لأداء الشقلبة الخلفية من الوقوفء ويلاحظ الأداءء ويوجه الطلاب) 
والآن.... دعونا نراجع سوياً على ما تعلمناه من مهارة الشقلبة الخلفية من الوقوف 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» ومُكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف). أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


(يستمر المعلم في تشجيع الطلاب حتى يصلوا إلى الأداء الأمثل بصورة سريعة) 

20 الاستفادة من المواقف التعليمية 

- ناقش الطلاب في مواصفات الأداء لمهارة الشقلبة الخلفية 801:10 84016) من الوقوف في الجُوجيتسوء واطلب منهم 
تنفيذها. 

- استخدم الوسائل التعليمية لعرض الشقلبة الخلفية :201:1 84©016) من الوقوف في الجُوجيتسو مع التأكيد على 
النقاط الفنية الحاسمة. 

- قدم الثناء والشكر للطلاب الذي يمتثلون لتوجيهاتك أثناء تنفيذ المهارة وحث الآخرين على الاقتداء بسلوكهم. 

- شجع الطلاب على اتباع العادات القوامية السليمة والمحافظة على القوام الصحيح. 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

وجه الطلاب لتنفيذ الشقلبة الخلفية (101:0 >846©1) بالطرق التالية: 

- من وضع الوقوف مواجه للزميل: يقوم الزميل بدفع الطالب المؤدي من كتفهه. ليقوم الطالب بالسقوط للخلف لأذاء 
الشقلبة الخلفية 201:1 16 848©0) من الوقوفء كما بالشكل التالي: 


© موتامء نالع )ه بماك متا 


٠‏ الجانب الممهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهارى للهارة الشقلبة الخلفية (12047 1101) من وضع الوقوف في الجُوجيتسو 


من وضع الوقوف ثني الركبتين للأسفل, رفع الذراعان للأمام (الوقوف نصفاً): 
ميل الجذع للأمام. وسحب الذقن إلى الصدر. 


السقوط للخلف بانسيابية على البساطء بحيث تلمس منطقة الخصر (المقعدة)البساط | 
الدفع بالرجلين للأعلى وللخلفء مع ثني الرجلين من منطقة الركبة. 
مد الرجلين من منطقة الركبة» مع الدفع بمنطقة الخصر (المقعدة) للخلف ولأحد الجانبين. 
الامتمران: ف سعب الذقن إلى الصدر والدقع باليدين للخلقه ظ 
الشقلبة للخلف من أعلى الكتف لأحد الجانبين» والنزول بالرجلين مفتوحتين. 
الدفع بمشطي القدمين بعد الدورانء والوصول لوضع الجثو على الركبتين. 
٠‏ الجانب ا معرفي: 
نموذج (ب) تقييم الجانب المعرفي مهارة السقطة الخلفية من الرقود (12047 1,.012.]) ** 


71 
ند بدا اليا اه 


اللالششسشي م 


اذكر ثلاثة من الأخطاء الشائعة عند تنفيذ الشقلبة الخلفية من الوقوف؟ 


*** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة خلال الدروس المختلفة للخبرة التعليمية 


٠‏ الجانب الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي المرتبط بأداء مهارة الشقلبة الخلفية من الوقوف 101:10 >846©01) 


تقدير الملاحظات 


التقدير النهائي 


الامتثال للتعليمات والتوجيهات أثناء تنفيذ الشقلبة الخلفية من الوقوف (آ:201 8486©16) 00000100 
في الحُوجيتسو. 


٠.‏ الجانب الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة الجانب الصحي المرتبط بأداء مهارة الشقلبة الخلفية من الوقوف (101:1 16 84860) 
المتابعة 
اللساليك التقدير النهاق 
كر : 
سس 1 41 1 اك كك 


٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه)الاستفسارات التي يمكن إرسالها إلى ولي أمر الطالب ا مرتبطة بخبرة الشقلبة الخلفية من الوقوف (201:1 546016) 


هل يمكن للطالب تنفيذ مهارة الشقلبة الخلفية من الوقوف (آ:201 84016) في 
الجُوجيتسو بطريقة صحيحة إذا توافرت الشروط اللازمة للتنفيذ؟ 


هل يمكن للطالب وصف مراحل الأداء الفني للشقلبة الخلفية من الوقوف 28286016 
801:1) في الجُوجيتسو إذا طّلب منه ذلك؟ 


هل يمتثل الطالب للتوجيهات والتعليمات عند التكليف بالمهام المنزلية؟ 


هل يُحافظ الطالب على العادات القوامية السليمة والقوام الصحيح؟ 


© .وه© 

©08 »6 *. .*ث.و.وه 

٠* © ©‏ ...٠ه‏ 
وزارة التعليحم 


ممناوعن لع )0 _بءأاكتاطتا/لا 


نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب لمهارة الشقلبة الخلفية من الوقوف (آ:101 846©16) في الجُوجيتسو 
اسم الطالب 


الأداء | الجانب | الجانب | الجانب أ ملاحظا ترتيب 
المهاري | المعرفي | الانفعالي | الصحي 0 سداد 


كك 


الهروب بالخصر في الجوجيتسو 


"1م25 م1" 


2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة» أن: 


يُنفذ مهارة الهروب بالخصر (850471 «111) في الجُوجيتسو بطريقة صحيحة. 
يصف طريقة تنفيذ مهارة الهروب بالخصر (1 85047 1115]) في الجُوجيتسو. 

يشارك بحماس أثناء المشاركة في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 

بمارس أنشطة بدنية معززة للصحة نتيجة المشاركة في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 


استخدام الأسلوب الأمريّ بما يتناسب | تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة والرصد | جهاز تخزين بيانات (17158)» أو 

مع الخبرات التعليمية في هذه الوحدة | لتنفيذ الأداء المهاريء ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء | أقراص مدمجة (025). جهاز 
وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة النشطة: كما يلي: عرض الصور والمقاطع المصورة 
- الجانب المهاري: مهارة الهروب بالخصر (8504717 110]) في الجُوجيتسو. | (بروجيكتور) لعرض مهارة الهروب 
- الجانب الانفعالي: المشاركة بحماس في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. | بالخصر (85048518 «811) في 
- الجانب الصحي: ممارسة أنشطة بدنية معززة للصحة نتيجة المشاركة في 


أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 
كما تم تقييم الجانب المعرفي للخبرات بالوحدة من خلال طرح الأسئلة 
حول مكونات مهارة الهروب بالخصر (1 850472 «111) في الجُوجيتسو. 


خبرة: الهروب بالخصر (5085ع 15لا) في الجوجيتسو 


20 المتطلبات السابقة للخبرة: 

« أداء مهارة الشقلبة الخلفية من الوقوف (2011 عء82). 

وت الأهداف: 

يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية» أن: 


يُنفذ مهارة الهروب بالخصر (85084821 1112) في الجُوجيتسو بطريقة صحيحة. 


يصف طريقة تنفيذ مهارة الهروب بالخصر (8504821 «111) في الجوجيتسو بطريقة صحيحة. 
يشارك بحماس في تنفيذ مهارة الهروب بالخصر (8504721 115]) في الجُوجيتسو. 
بمارس أنشطة بدنية معززة للصحة نتيجة المشاركة في أنشطة هذه الخبرة التعليمية. 

كر المكان: 

الصالة الرياضية بالمدرسة. 

2# الأدوات المطلوبة: 

- بساط الدفاع عن النفس. 

- بدلة الجُوجيتسو. 


- وحدة تخزين بيانات (1758) تحتوي على صور ومقاطع لمهارة الهروب بالخصر (:1 850472 «111) في الجُوجيتسو. 
- رسوم وصور لأداء الهروب بالخصر (25048211 «1115) في الجُوجيتسو. 

2 أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الأسلوب الأمريٌ. 


2 الهروب بالخصر (85504718 1115) على الجانب اليمنى 


تبدأ المهارة من الرقود على الظهرء ثم يقوم الطالب بما يلي: 
- ثني الرجلين من الركبتينء مع ثني الذراعان أمام الصدر. 
- رفع الخصر للأعلى. مع رفع العقبين قليلاً عن الأرض. 


- الدوران للجانب الأمنء بحيث تكون القدم اليمنى (الداخلية) مفرودة, واليسرى (الخارجية) منثنيةء وتصنعان معاً 


زاوية شبه قائمة. 
- يقوم الطالب بالدفع بمنطقة الحوضء مع الدفع بالقدم اليسرى (الخارجية) للخلف. 
- اميل بالجذع للأمام للجانب الأيمنء مع الدفع بالذراعان للأمام وللأسفل. 
- استمرار سحب الذقن إلى الكتف اليمنى. 
- الدوران بالجذع جية اليسار للوصول إلى الوضع الابتدائي. 
- ميل الجذع للأمام. سحب الذقن إلى الصدر. 
كما بالشكل التالي: 


الهروب بالخصر (850147211 18112) على الجانب الأيسر 
2 مواصفات الأداء المطلوبة: 

تبدأ المهارة من الرقود على الظهرء ثم يقوم الطالب بما يلي: 
- ثني الرجلين من الركبتينء مع ثني الذراعان أمام الصدر. 
- رفع الخصر للأعلى. مع رفع العقبين قليلاً عن الأرض. 


- الدوران للجانب الأيسرء بحيث تكون القدم اليسرى (الداخلية) مفرودة: واليمنى (الخارجية) منثنية.ء وتصنعان معاً 
زاوية شبه قائمة. 

- يقوم الطالب بالدفع بمنطقة الحوضء مع الدفع بالقدم اليمنى (الخارجية) للخلف. 

- اميل بالجذع للأمام للجانب الأيمنء مع الدفع بالذراعان للأمام وللأسفل. 

- استمرار سحب الذقن إلى الكتف اليمنى. 

- الدوران بالجذع جهة اليمين للوصول إلى الوضع الابتدائي. 

- ميل الجذع للأمام. سحب الذقن إلى الصدر. 

2 أهم النقاط التعليمية: 

- ثني الركبيتن من وضع الرقود»الرقود نصفا». 

- سحب الذقن إلى الصدر أثناء الأداء. 

- رفع منطقة الحوض للأعلى. 

- الدفع بالحوض للخلف في توقيت اليل بالجذع للأمام. 

- الحفاظ على العينين مفتوحتين أثناء الأداء. 

أهم الأخطاء الشائعة: 

- مد الرجلين كاملاً أثناء الأداء. 

- اصطدام الرأس بالبساط أثناء الأداء. 

- عدم رفع الخصر للأعلى. 

- الهروب بدون الدفع بالخصر للخلف. 

- عدم ميل الجذع للأمام أثناء الدفع بالخصر للخلف. 

- غلق العينين أثناء الأداء. 


**للشاهدة مقطع فيديو عن أداء مهارة الهروب بالخصر في الجُوجيتسو . يرجى زيارة الرابط التالي: 
150 _(7اطاع دع :1ن ه858 :101/1 - خش ذر 77 حك )172 /حطامء.ع تن 0[ ,كناكم / / :و طاخط 
**للاطلاع على المزيد من المعلومات عن مهارة الهروب بالخصر في الجُوجيتسو » يمكن الرجوع إلى المصدر التالي: 
.011215 ماء قتع 1ع ل110ع5//نداغخط ,مناكاذز-ن1[ سمتلتمدعظ 1012 «رمدسل 102 لك ,رمستاوع] سقطمعء نك 
11١57‏ /12 72-01 الحاو /6010-71-2.0.2011/03- [[1-:101-م2 دل د ه10 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو لطلاب الصف الرابع من متجر (:213 600816).: يرجى الدخول على 
الرابط التالي: 
9 45م جه 45 0.1674747 ننه تلطه حصمء-10؟15نهاعل /ودرصه/ء:1هغ5 /حدمء.عاع 127.500م//:وصاخط 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصف الرابع من متجر (ع5601 407)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
10145419419871 /ع سنسنهدع-00صه؟كاع2]-عطتاء]25 نحط /دزجه/2د/حامء.ع[دزصة. ده //:وصاخط 
عند 10100605910471 /رع 10م صتصء-لصه-عدئحدده 0 مر-ع [طذحا -00جهكاع ة] /درصه/2د/دمء.ع[دزحره. ودزحه //:وحراغط 


كه -200111525-21111155/101144455721271[-9701100ك21] /دزحة/52/ححامء.ع1 دده دحزصه //:وصراغخط 


و إجراءات التنفيذ' 
بعد دخول الطلاب إلى الصالة الرياضية» يقدم المعلم بعض التوجيهات المتعلقة بموضوع الدرسء وبتطبيق عوامل 
الأمن والسلامة أثناء ممارسة أنشطة الخبرة التعليمية. مثال على ذلك: 
- الإحماء الجيد قبل تنفيذ الخبرة التعليمية. 
- تنفيذ بعض تمرينات الإطالة لعضلات الجسم. 
- التأكد من نظافة الصالة الرياضية قبل الأداء. 
- التهوية الجيدة للصالة قبل الاستخدام. 
- نظافة الزي الرسمي للطلاب قبل دخول الصالة الرياضية. 
- تقليم الأظافر والحرص على النظافة الشخصية قبل دخول الصالة الرياضية. 
البدء بنشاط الإحماء العام لمدة « - 0 دقائق» ويفضل أن يكون لعبة صغيرة من انتشار الطالب في الملعب. ثم 
يعين المعلم أحد الطلاب ليكون مطارداً لبقية الطلاب وإذا نجح هذا الطالب يمسك طالبًا آخر يتم تبديل المطاردة بينهما. 
تنفيذ تمرينات الإطالة التالية لتهيئة العضلات والمفاصل لأداء أنشطة الخبرة: 
- (وقوف الذراعان فوق الرأسء تشبيك الأصابع) مد الذراعان للأعلى مع قلب الكفين ببطء لأقصى مدى مع رفع العقبين 
عن الأرض. 
- (الجلوس على الأرض. مد إحدى الرجلين أماماً وثني الأخرى جانباً والظهر ممتد) ثني الجذع أماماً أسفل باتجاه ركبة 
الرجل الممتدة» والاحتفاظ بثني الرجل الأخرى والثبات 6 عدات. 
تنفيذ بعض تمرينات الإعداد البدني العام والخاص بهدف إكساب الطالب بعض عناصر اللياقة البدنية المرتبطة 
بالصحة والمرتبطة بالخبرة المتعلمة. 
يؤكد المعلم على خبرة السقطة الشقلبة الخلفية من الوقوف كمتطلب سابق لتعلم خبرة الهروب بالخصر في 
الجوجيتسو من خلال تنفيذ الأنشطة التالية: 
- يصطف الطلاب جميعاً في وضع الرقود. لتنفيذ مهارة الشقلبة الخلفية (:201:11 846016) في 6 عداتء وتكرار أداء 
المهارة السابقة ٠١(‏ تكرارات) 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ الدُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» ويمكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف»» أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


وممناوعن لع )عه بءئأكتمت/ا 


- يبدأ المعلم في تنفيذ مهارة الهروب بالخصر (8504721 1115) في عدة مراحلء كما يلي: 

٠‏ ينفذ المعلم نموذج لمهارة الهروب بالخصر (85047178 «1511) على نفسه أمام الطلاب. 

٠‏ يقوم المعلم بطرح سؤال على الطلاب (من يستطيع أداء المهارة كما تم تنفيذها؟) 

٠»‏ يعين المعلم أحد الطلاب الذي يستطيع أداء المهارة أمام زملائه. (أداء نموذج للمهارة) 

٠‏ يقوم المعلم بتصحيح الأخطاء التي وقع فيها الطالب (النموذج) أثناء الأداء. 

٠‏ يعين المعلم طالبًا آخر لينفذ نموذجًا للمهارة. ويقوم أيضاً بتصحيح الأخطاء أثناء الأداء. 

٠‏ يعطي المعلم الأمر لجميع الطلاب بتنفيذ المهارة في وقت واحدء في 6 عداتء من خلال العدد مع المعلم (لتأكيد 
عمل الطلاب في توقيت واحد) 

٠‏ يقوم المعلم بتصحيح الأخطاء أثناء تنفيذ مهارة الهروب بالخصر (8504871 «111) في الجُوجيتسو. 

٠‏ يوقف المعلم الأداء إذا شاهد معظم الطلاب في نفس الأخطاء. ثم يؤدي نموذجًا آخر للمهارة على نفسه. 

٠‏ يقوم المعلم بزيادة صعوبة الأداء من خلال تنفيذ المهارة في عدتين فقطء ثم في عدة واحدة. 

٠‏ ينتقي المعلم أفضل الطلاب تنفيذاً للمهارة. ثم يكافئهم أمام زملائهم (نوع من أنواع التشجيع على الوصول للأداء 
الأمثل لجميع الطلاب) وفي الختام يقوم المعلم بإعطاء بعض تمرينات الاستشفاء مثل: المشي حول البساط لمدة ” دقائق. 

2 الاستفادة من المواقف التعليمية 

- ناقش الطلاب في مواصفات الأداء الفني الصحيح المطلوبة لمهارة الهروب بالخصر (:1 850472 1115) في الجُوجيتسوء 


واطلب منهم تنفيذها. 
- استخدم الوسائل التعليمية لعرض مهارة الهروب بالخصر (850821 1115) في الجُوجيتسوء مع التأكيد على النقاط 
الفنية الحاسمة. 


- قدم الثناء والشكر للطالب الذي يشارك بحماس في تنفيذ أنشطة المهارة وحث الآخرين على الاقتداء بسلوكه. 
- شجع الطلاب على ممارسةأنشطة بدنية معززة للصحة. 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

- أطلب من الطلاب تنفيذ مهارة مهارة الهروب بالخصر (:2508721 1112) دون مساعدة. 

- أطلب من الطلاب تنفيذ مهارة الهروب بالخصر (85042178 1112) في اتجاهات مختلفة من البساط. 

- أطلب من الطلاب تنفيذ مهارة الهروب بالخصر (:1504721 «1112) من بداية البساط إلى نهايته. 


4. 


٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء لمهارة الهروب بالخصر (85047213 «111) في الجوجيتسو 


تقدير ا ملاحظات 


اثنء الرجلين من الركبتي (الرقود نصف). | ] طآ ا 
)اقاء الشاعان أمام اللصبر || | | | ا 


رفع منطقة الخصر للأعلى» مع رفع العقبين قليلاً عن الأرض. 


الدوران ناحية اليسار. بحيث تكون القدم الداخلية مفرودة, والخارجية منثنية. وتصنعان 


معاً زاوية شبه قائمة. 
الدفع بمنطقة الحوض مع القدم الخارجية للخلف. 
الميل بالجذع للأمام ناحية اليسارء مع الدفع بالذراعان للأمام وللأسفل. 
اس شمو هيبي ا | | | | ا 
الدوران بالجذع جهة اليسار للوصول إلى الوضع الابتدائي (الرقود نصفا). ا 7 اا 
سدسيع شوم موسر 000000000 | | | | |00 )| 
٠‏ الجانب ال معرفي: 
نموذج (ب) تقييم الجانب ا معرفي طهارة الهروب بالخصر (8504715 1117) في الحوجيتسو ** 


ٍ 1 تقدير الملاحظات 
أجب عن الأسئلة التالية: *** : التقدير النهاى 
: 


صف أداء مهارة الهروب بالخصر (850487211 «111) على الجانب الأيمن والأيسر 
في الجوجيتسو. 
اذكر أهم النقاط التعليمية عند تنفيذ مهارة الهروب بالخصر (8504721 «1112) 
في الجوجيتسو. 


** يمكن للمعلم تقديم المساعدة للطلاب في استخدام النماذج الورقية أو المعروضة على الشاشة 
*** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة خلال الدروس المختلفة للخبرة التعليمية 


ممناوعن لع )0 _بءأاكتطتا/ا 


٠‏ الجانب الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي المرتبط بأداء مهارة الهروب بالخصر (8504877 «11]) في الجُوجيتسو 


تقدير الملاحظات 


التقدير النهائي 


مشاركة الطالب بحماس في تنفيذ أنشطة تعليم مهارة الهروب بالخصر (1 850472 «1112) 
في الجُوجيتسو 
٠‏ الجانب الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة الجانب الصحي المرتبط بأداء مهارة الهروب بالخصر (8504713 «111) في الجُوجيتسو 


ِ التقدير النهاق 
الرابعة : 
ممارسة الأنشطة البدنية المعززة للصحة كنمط حياة نشط نتيجة المشاركة في 
أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 


٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه)الاستفسارات التي يمكن إرسالها إلى ول أمر الطالب المرتبطة بمهارة الهروب بالخصر (8504711 1117) في الجُوجيتسو 


هل يستطيع الطالب تنفيذ مهارة الهروب بالخصر (850471 «111) بطر ما 
صحيحة إذا توفرت شروط التنفيذ بأمان؟ 

هل يمكن للطالب وصف مهارة الهروب بالخصر (1 850472 «1115) في الجُوجيتسو 
إذا طّلب منه ذلك؟ 

هل يُشارك الطالب بحماس في الواجبات وامهام التي يكلف بها؟ 


هل يحرص الطالب على ممارسة أنشطة معززة للصحة كنمط حياة نشط؟ 


نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب لمهارة الهروب بالخصر (8504877 115]) في الجُوجيتسو 
اسم الطالب 


الأداء | الجانب | الجانب | الجانب أ ملاحظا )| ترتيب 
المهاري | ا معرفي | الانفعالي | الصحي 0 2 


كك 


السقطات في الجوجيتسو 
السقطة الخلفية [141:1 8.401174110) 


2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة» أن: 


يُنفذ السقطة الخلفية 541:10 8801651788) من وضع الرقود بطريقة صحيحة. 
يُنفذ السقطة الخلفية 541:10 8801651788) من وضع القرفصاء بطريقة صحيحة. 
يُنفذ السقطة الخلفية (181:110 8401617885) من وضع الوقوف بطريقة صحيحة. 


يصف طريقة تنفيذ السقطة الخلفية 881:10 «848016517811) من وضع الرقود في الجوجيتسو. 
يمتثل لتعليمات المعلم أثناء المشاركة في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 
يُحافظ على القوام الصحيح نتيجة المشاركة في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 


استخدام الأسلوب الأمريّ بما يتناسب 
مع الخبرات التعليمية في هذه الوحدة | الأداء المهاري» ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز 
الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنمماط الحياة النشطة: كما يلي: 
- الجانب المهاري: مهارة السقطة الخلفية 181:1 88016) من وضع الرقود 
- الجانب الانفعالي: الامتثال لتعليمات المعلم وتوجيهاته أثناء تنفيذ خبرات 
الوحدة. 
- الجانب الصحي: الحفاظ على القوام الصحيح نتيجة المشاركة في أنشطة 
هذه الوحدة التعليمية. 
تقييم الجانب المعرفي للخبرات بالوحدة من خلال طرح الأسئلة حول مكونات 
السقطة الخلفية (:آ.1541 4011887 8). 


أقراص مدمجة (:025): جهاز 
عرض الصور والمقاطع المصورة 
(بروجيكتور) لعرض السقطة 
الخلفية من وضع الرقود في 


وزارة التعليحم 


وممناوعن لع )هم بءئأكتمت/ا 


خبرة: السقطة الخلفية ١21-1(‏ 881 /الا>ا)58) من الرقود 
2 المتطلبات السابقة للخبرة: 

. تنفيذ الهروب بالخصر (85045111 «111) في الجوجيتسو‎ ٠ 

2 الأهداف: 

يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية» أن: 


يُنفذ السقطة الخلفية (:541:1 88012651815) من الرقود وفقاً للمواصفات الفنية الصحيحة. 
يُنفذ السقطة الخلفية (:741:1 848016517471) من القرفصاء وفقاً للمواصفات الفنية الصحيحة. 
يُنفذ السقطة الخلفية (.1741 12518125 84©0) من الوقوف وفقاً للمواصفات الفنية الصحيحة. 


يصف طريقة تنفيذ السقطة الخلفية (..741 12117412 8460) من الرقود. 
يصف طريقة تنفيذ السقطة الخلفية (:آ:141 840165178125) من القرفصاء. 
يصف طريقة تنفيذ السقطة الخلفية (1741:1 846016178725) من الوقوف. 
يمتثل للتعليمات والتوجيهات أثناء تنفيذ خبرات الوحدة. 
يطبق العادات القوامية السليمة. 
اه المكان: 
الصالة الرياضية بالمدرسة. 
و2 الأدوات المطلوبة: 
- بساط الدفاع عن النفس. 
- بدلة الجُوجيتسو. 
- وحدة تخزين بيانات (17158) تحتوي على صور ومقاطع السقطة الخلفية 141:10 016178737 84). 
- رسوم وصور لكيفية أداء السقطة الخلفية (1541:11 (8401617810). 
2 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الأسلوب الأمريٌ. 


9 الءراحل الفنية للسقطة الخلفية 141:1 :546165181) 

إن السقطات من أهم الأوضاع الأساسية والفنية في رياضة الجوجيتسو حيث تلعب دوراً كبيراً في تحسين المستوى 
ا مهاري كما أن السقطات الجيدة يترتب عليها أداءً مميزاً. وتعرف السقطات في الجوجيتسو بأنها «أسلوب للسقوط بأمان»» 
لذا يجب على المعلم الحرص على تعليم السقطات للطلاب قبل البدء في تعليم فنون الجوجيتسو.ء حيث إن هذا الأسلوب 
يفيد في تلافي الإصابات خلال الدروس اللاحقة. وتؤدى السقطة الخلفية على ثلاث مراحل ليسهل على الطلاب تعلمها؛ وهي: 

- من وضع الرقود على الظهر. 

- من وضع القرفصاء. 

- من وضع الوقوف. 

25 مواصفات الأداء المطلوبة: 

.١‏ السقطة الخلفية 1541.10 848012118125) من وضع الرقود: 

- يبدأ الطالب بالتدحرج للخلف مع رفع الرجلين للأعلى وللخلف ببطء. 

- يستكمل الطالب التدحرج للخلف مع السقوط على البساط. 

- ملاقاة البساط بالذراعان. 

- مراعاة أن تكون اليدان مفرودتان وراحتاهما للأسفل. 

- تصنع الرجلان مع الجسم زاوية تتراوح بين ١(‏ - 0ع ”) . 

ويجب أن يراعى الآقي: 

- انحناء العنق للأمام أثناء السقوطء حتى لا ترتطم الرأس بالبساط. 

- تثبيت النظر إلى عقدة الحزام أثناء السقوط لضمان عدم ارتطام الرأس بالبساط. 


© وموه© 

© * ا لال 

٠* © ©‏ ه © © 
وزارة التعليحم 


وممناوعن لع )0 لءأكتاطتا/ا 


". السقطة الخلفية 1541110 84001517419) من وضع القرفصاء: 

- يتخذ الطالب وضع القرفصاء. 

- يقوم الطالب بمد الذراعان للأمام في مستوى الكتف. 

- يتدحرج الطالب للخلف محافظاً على التصاق مؤخرة الفخذ بالكعبين. 

- يقابل الطالب البساط بالذراعانء مع رفع الرجلين إلى الأعلى لتصنع زاوية تتراوح من (0 - 0 ”) مع البساط. 


". السقطة الخلفية 141.1 «8480161514121) من وضع الوقوف: 

- يتخذ الطالب وضع الوقوف. 

- يرفع الذراعان أماماً في مستوى الكتف. 

- يبدأ بثني الركبتين حتى تمر بالمراحل السابقة. 

- التحرك خطوة قصيرة للخلف. 

- يتدحرج للخلف ملاقياً البساط بالظهر. 

- يوجه النظر للحزام. 

- يرفع القدمين للأمام وللأعلى بزاوية تتراوح بين (0 - 0ع ") مع البساط. 


2 أهم النقاط التعليمية: 

السقطة الخلفية 1741.1 848016518187) من وضع الرقود: 
- التدحرج للخلف ببطء مع رفع الرجلين للأعلى وللخلف. 

- ملاقاة البساط بالذراعان. 

- تكون اليدان مفرودتانء وراحة اليد (الكف) للأسفل. 

- تبلغ زاوية الرجلين مع الجسم بين ١(‏ - 0ع ©). 

- انحناء العنق للأمام أثناء السقوط. 

- تثبيت النظر إلى عقدة الحزام أثناء السقوط. 

السقطة الخلفية (141.10 (848015178181) من وضع القرفصاء: 
- مد الذراعان للأمام في مستوى الكتف. 

- التصاق مؤخرة الفخذ بالكعبين عند الدحرجة للخلف. 

- ملاقاة البساط بالذراعان. 

- زاوية الرجلين مع البساط بين (0” - 0ع ©). 

السقطة الخلفية 141:11 84600165178115) من وضع الوقوف: 
- رفع الذراعان أماماً عند مستوى الكتف. 

- ثني الركبتين. 

- التحرك خطوة قصيرة إلى الخلف. 

- التدحرج للخلف ملاقاة البساط بالظهر. 

- النظر للحزام. 

- زاوية الرجلين مع البساط تراوح بين (0” - 0ع ©). 

أهم الأخطاء الشائعة: 

- السقوط بالرأس على البساط. 

- فتح الزاوية بين الذراعان والجسم أكبر من (70 ”) عند ضرب البساط. 
- رفع الرجلين للأعلى بزاوية أكبر من (0 ©). 

- مد الرجلين كاملاً. 


**لمشاهدة مقطع فيديو عن أداء السقطة الخلفية من الرقود في الجُوجيتسو . يرجى زيارة الرابط التالي: 
510 زع 777-1120291 دك 172 /تطامء.ع تن 0[ ,كناكم / / :و صاخط 
**للاطلاع على المزيد من المعلومات عن السقطة الخلفية من الرقود في الجُوجيتسو ء يمكن الرجوع إلى المصدر التالي: 
1٠‏ 11-15[ سقتلتعه82 102 مرددصل د10 لخ رمستاوع]آ سقطمع اك 
11١057‏ /12 172-013 حتاو /6010-71-2.0.5011/03- [[1آ-:101-م2 دل د هآ 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو لطلاب الصف الرابع من متجر (:إ213 600816).: يرجى الدخول على 
الرابط التالي: 
9 45م جه 45 0.1674747 ننه تللطة.حصمء-10؟157تهاعل /ودرصره/ء:1هغ5 /حدمء.عاع 127.500م//:وصاخط 
** لتثبيت التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه لطلاب الصف الرابع من متجر (ع5601 407)» يرجى الدخول على 
الروابط التالية: 
10145419419871 /ع سنسنهدع-00صه؟كاع2]-عطتاء]25 نحط /دزجه/2د/حامء.ع[دزصة. ده //:وصاخط 
عند 10100605910471 /رع 10م تع -لصه-عدئحدده 0 مر-ع [طذحا - 00 هماع ة] /درصره/2د/دمء.ع[د]حره. وحزحه //:وحراغط 
كه -2001311525-211111565/101144455721271[-9701100ك21] /دزحهة/52/حتاوء.ع1دزدرة.دحزصه //:وصراغخط 


و إجراءات التنفيذ' 

يبدأ المعلم تنفيذ السقطة الخلفية (141:1 161181659 8480) من وضع الرقودء بعد التأكد من توافر المتطلبات السابقة 
لها وهي (مهارة الهروب بالخصر في الجُوجيتسو). ويمكن أن يتم ذلك عن طريق الطلب من الطلاب أداء (الهروب بالخصرفي 
الجُوجيتسو). وسؤالهم عن مواصفات هذه الخبرة» ومن ثم لفت نظرهم لتطبيق هذه المواصفات على أنفسهم بشكل 
صحيح. يقوم المعلم بعرض الوسيلة التعليمية المتاحة على الطلاب, ثم يبدأ في تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية من خلال طرح 
تساؤل على الطلاب: 

- من يستطيع تقليدي في الحركات التالية؟: 

- (من وضع الرقود على الظهر ومد الذراعين أماماً يقوم الطالب بضرب البساط بالذراعان) أحسنتم..... أداؤكم جيد 

- هيا نوجه النظر إلى حزام البدلة......جيد 


-١‏ إن إجراءات التنفيذ المُدرجة هي وصف مختصر لتنفيذ الخبرة التعليمية» وُكن للمعلمين التعديل عليها (بالزيادة أو الحذف). أو بناء إجراءات أخرى لتنفيذ 
الخبرة وفقاً لما تتطلبه طرق تدريس الخبرة وأساليبها. 


0 ع 


- الآن هيا نقوم برفع الرجلين للأعلى بزاوية 60" مثلي تماماً.......أحسنتم..... جيد 

- من يقوم بسحب الذقن إلى الرأس......أنت..... جيد 

- هيا نكرر ضرب البساط بالذراعان بقوة 6ض أحسنتم جيل 

- أنت..... نعم..... المسافة بين الذراعان 70 ” تقريباً.....جيد 

يقوم المعلم بإعطاء الأمر بتنفيذ المهارة لكل طالب على حدء ومن ثم إصلاح الأخطاء التي يقع فيه معظم الطلاب دون 
إيقاف الأداء. 

(يعطي المُعلم فترة زمنية للطلاب لأداء السقطة الخلفية من الرقود. ويلاحظ الأداء. ويوجه الطلاب) 

- الآن دعونا نراجع سوياً ما تعلمناه من مهارة السقطة الخلفية من الرقود 


(يستمر المعلم في تشجيع الطلاب حتى يصلوا إلى الأداء الأمثل بصورة سريعة) 

(في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض تمرينات الإطالة والتهدئة) 

2 الاستفادة من المواقف التعليمية 

- ناقش الطلاب في مواصفات الأداء المطلوبة لمهارة تنفيذ السقطة الخلفية (1آ.741 8801651781:5): واطلب منهم 
تنفيذها. 

- استخدم الوسائل التعليمية لعرض السقطة الخلفية (7841:11 8401611781:12). مع التأكيد على النقاط الفنية الحاسمة. 

- قدم الثناء والشكر للطالب الذي يمتثل لتوجيهاتك أثناء تنفيذ المهارة وحث الآخرين على الاقتداء بسلوكه. 

- شجع الطلاب على اتباع العادات القوامية السليمة والمحافظة على القوام الصحيح. 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

وجه الطلاب لتنفيذ السقطة الخلفية من الرقود في الجوجيتسو بالطرق التالية: 

من وضع الوقوف مواجه الزميل: يقوم الزميل بدفع الطالب المؤدي من كتفه. ليقوم الطالب بالسقوط للخلف لأداء 

السقطة الخلفية (:آ141:1 880117412) 


٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهارى السقطة الخلفية 741:10 8486016114189) من الرقود 


ظ 
عناصر الأداء 


السقطة الخلفية 141:10 88011174189) من وضع الرقود: 
- التدحرج للخلف ببطء مع رفع الرجلين للأعلى وللخلف. 

- ملاقاة البساط بالذراعان. 

- تكون اليدان مفرودتانء وراحة اليد (الكف) للأسفل. 

- تبلغ زاوية الرجلين مع الجسم بين (0 - 60)”. 

- انحناء العنق للأمام أثناء السقوط. 

- تشبيت النظر إلى عقدة الحزام أثناء السقوط. 

السقطة الخلفية (141:1 880111781892) من وضع القرفصاء: 
- مد الذراعان للأمام في مستوى الكتف. 

- التصاق مؤخرة الفخذ بالكعبين عند الدحرجة للخلف. 

- ملاقاة البساط بالذراعان. 

- زاوية الرجلين مع البساط بين (0* - 0ع)2. 

السقطة الخلفية 141:10 848016194125) من وضع الوقوف: 


- رفع الذراعان أماماً عند مستوى الكتف. 

- ثني الركبتين. 

- التحرك خطوة قصيرة إلى الخلف. 

- التدحرج للخلف للاقاة البساط بالظهر. 

- النظر للحزام. 

- زاوية الرجلين مع البساط تراوح بين ( 0 - 0ع)0. 


٠‏ الجانب ال معرفي: 
نموذج (ب) تقييم الجانب ال معرفي للهارة السقطة الخلفية من الرقود 1748110 >8486001) في الجوجيتسو** 


5 5 تقدير ا ملاحظات 
أجب عن الأسئلة التالية: *** 5 التقدير النهانى 
. 


كدعاس مامص هيه وبع صم مين ورد | | | | | 00000 ]| 


اذكر مراحل أداء السقطة الخلفية (741:10 848601251841:2) من القرفصاء. 


ارما أده اسقطة اضفة ربنع ص عصيه مزورتيق. | | | | | 0000| 


** يمكن للمعلم تقديم المساعدة للطلاب في استخدام النماذج الورقية أو المعروضة على الشاشة 
*** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة خلال الدروس المختلفة للخبرة التعليمية 


٠‏ الجانب الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي المرتبط بأداء السقطة الخلفية 741:1 (8401651411) من الرقود 


تقدير الملاحظات 
التقدير النهاى 
: 
الامتثال للتعليمات والتوجيهات أثناء تنفيذ السقطة الخلفية (1آ:141 848012114112) من 
الرقود. 
٠‏ الجانب الصحى: 
نموذج (د) ملاحظة الجانب الصحي المرتبط بأداء السقطة الخلفية (741:11 (54016514117) من الرقود 


اكتساب العادات القوامية السليمة نتيجة المشاركة في أنشطة هذه الوحدة 
التعليمية. 


© .وه© 
©08 »6 *. .*.و.وه 
© ©. *ى*ى,* يمهعه 
وزارة التعليص 


وممناوعن لع )0 _بءأكتطتا/لا 


٠‏ متابعة أولياء الأمور: 


نموذج (ه) الاستفسارات التي يمكن إرسالها إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بالسقطة الخلفية 1:41:11 848016514127) من 
الرقود 


0 


هل يمكن للطالب تنفيذ مهارة السقطة الخلفية من الرقود بأنواعها إذا توفرت لك 
الأداء الآمنة؟ 


هل يمكن للطالب وصف الأداء الفني للسقطة الخلفية من الرقود إذا طُّلب منه ذلك؟ 
هل يمتثل الطالب للتوجيهات والتعليمات عند التكليف بالمهام المنزلية؟ 


هل يُحافظ الطالب على العادات القوامية السليمة؟ 


نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب لهارة السقطة الخلفية من الرقود 11:41:10 8486©16114759) 


اللسسسرتططكةة” رن مجالات الخبرة | التقييم الشامل للخيرة | الشامل للخبرة 
حم العف || ردن || تجح || الجلت || لجاب || ماعضارت 
سكالكك 5 حَ في اكد اكد أولياء الأمور ل 0 


تطبيقات الأداء في الجوجيتسو 
(تعزيز نواتج التعلم) 


2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة» أن: 


يُطبق مجموعة المهارات التي سبق تعلمها في صورة جملة حركية من الثبات. 
يَذكر المواصفات الفنية لأداء الجملة الحركية من الثبات. 
يشرح الأداء الفني لكونات الجملة الحركية من الثبات. 
يُظهر روح الإثارة عند تنفيذ الجملة الحركية من الثبات. 


يُدرك العلاقة بين التغذية الصحية والقدرة على تنفيذ الجملة الحركية بكفاءة. 


يستخدم المُعلم الأملوب الأمري بما | الملاحظة والرصد لتنفيذ الأداء المهاريء ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء | جهاز تخزين بيانات (1158): 
يتناسب مع تعليم الجملة الحركية من | تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنماط | أو أقراص مدمجة (025©», 
الحياة النشطة, كما يلي: جهاز عرض الصور والمقاطع 

- الجانب المهاري: تقييم المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها | المصورة (بروجيكتور) لعرض 

في شكل جملة حركية استعراضية. اممهارات الهجومية والدفاعية 


- الجانب الانفعالي: الشعور بالحماس والإثارة أثناء تطبيق أنشطة الوحدة. | السابق تعليمها في جملة حركية 
- الجانب الصحي: تقدير أهمية التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني. | استعراضية. 
- تقييم الجانب ا معرفي للخبرات بالوحدة من خلال طرح أسئلة عن 

المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها. 


خبرة: الجملة الحركية الاستعراضية لمهارات الجوجيتسو 


و المتطلبات السابقة للخبرة: 

«جميع الخبرات التعليمية السابق تعليمها. 

وت الأهداف: 

يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية» أن: 


يُطبق المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية 
يذكّر المواصفات الفنية لأداء الجملة الحركية من الثبات 


يَصف الأداء الفني للمكونات الجملة الحركية 


يُدرك العلاقة بين التغذية الصحية والقدرة على تنفيذ الجملة الحركية بكفاءة 
اه المكان: 
الصالة الرياضية با مدرسة. 
و2 الأدوات المطلوبة: 
- بساط الذفاع عن التفس. 
- الزي الرسمي للجودو. 
-جهاز تخزين بيانات (1158). أو أقراص مدمجة (01285). جهاز عرض الصور والمقاطع المصورة (بروجيكتور) للجملة 
الحركية الاستعراضية 
2 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الأسلوب الأمريٌ. 


و# مواصفات الأداء المطلوبة: 
يقوم الطلاب بتطبيق المهارات الهجومية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية» على أن يكون تسلسل هذه 
الجملة من كما يلي: 
.١‏ يرتدي الزي الرسمي في الجوجيتسو. 
". يُؤدي الوقفة الهجومية اليُمنى في الجُوجيتسو. 
.٠"‏ يُؤْدي الوقفة الهجومية اليُسرى في الجُوجيتسو. 
ع. يُؤدي الشقلبة الخلفية (:1:11 20 8486016) من وضع الوقوف. 
«. يُؤدي الهروب بالخصر (8504721 1117) في الجُوجيتسو. 
”. يُؤْدي السقطة الخلفية (741.1 840161141122) من الرقود. 
. يُؤدي السقطة الخلفية (:141:1 «84001117811) من القرفصاء. 
6. يُؤْدي السقطة الخلفية (741.1 (84001651781:1) من الوقوف. 
25 أهم النقاط التعليمية: 
- يبدأ الطالب بارتداء الزي الرسمي قبل أداء الجملة الحركية الاستعراضية. 
- يُراعى التسلسل الصحيح للمهارات التي تم تعليمها. 
- يُراعى الأداء الفني الصحيح عند تنفيذ أنشطة الوحدة. 
2 التقدم بالخبرة التعليمية: 
ساعد الطالب على أداء الجملة الحركية الاستعراضية مع تركيز الانتباه على أهم النقاط الفنية. 
22 الاستفادة من المواقف التعليمية: 
- ساعد الطلاب في التعرف على الجملة الحركية الاستعراضية بتوجيه الأسئلة. 
- اشرح للطلاب عناصر الأداء الفني للجملة الحركية الاستعراضية. 
- اقترح مواقفٌ لاستثارة دافعية الطلاب لإظهار الإثارة والحماس عند تنفيذ الجملة الحركية الاستعراضية. 


5 


٠‏ الجانب الممهاري: 
نموذج (1) ملاحظة الأداء المهارى للجملة الحركية الاستعراضية في الجُوجيتسو 


عناصر الأداء 


ارتداء الزي الرسمي في الجوجيتسو 
الوقفة الهجومية اليُمنى في الجوجيتسو. 
الوقفة الهجومية اليُسرى في الجوجيتسو. 


الشقلبة الخلفية (:201:11 84016) من وضع الوقوف. 


السقطة الخلفية (1781:1 88©1611741:5) من الرقود. 
يُنفذ السقطة الخلفية 141:1 8401118485) من القرفصاء. 
يُنفذ السقطة الخلفية 1:41:17 :880161141) من الوقوف. 
٠‏ الجانب ال معرفي: 
فوذع [ب) كقييم الجانب اللغرق للجملة الحركية الاسخراضية + 


1 0 تقدير ال ملاحظات 


لذكر اثتين من مكونات الجملة الحركية الاستعراضية السابق تطبيقها. و اس جد سم 


** يمكن للمعلم تقديم المساعدة للطلاب في استخدام النماذج الورقية أو المعروضة على الشاشة 
*** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة خلال الدروس المختلفة للخبرة التعليمية 


وزارة التعليحم 


وممناوعن لع )0 بءأاكتطتا/ا 


٠‏ الجانب الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي المرتبط بأداء الجملة الحركية الاستعراضية في الجُوجيتسو 


2-6 
ملا 


إظهار روح الإثارة والحماس عند تنفيذ الجملة الحركية من الثبات 
٠‏ الجانب الصحى: 
نموذج (د) ملاحظة الجانب الصحي المرتبط بأداء الجملة الحركية الاستعراضية 
تقدير ا ملاحظات 
: التقدير النهانى 
. 
2ل سن كه 


نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب لخبرة الجملة الحركية الاستعراضية 


تقييم مجالات الخبرة ال الشامل للخبرة 
ماحطات 
نعم العلات- || نكن || ااتجقب || الجنت || العافت || مامعضارع 
ااا لطت لان للنتتة تت أولياء الأمور ااا 0 


قائمة المصادر والمراجع : 


.١‏ أحمد محمود إبراهيم (27011). الاتجاهات الحديثة لأساليب رياضة الكاراتيه» منشأة المعارف, الإسكندرية. 

". رؤية المملكة العربية السعودية ٠١7٠١‏ 

. خالد فريد عزت .)7٠١1(‏ تأثير برنامج تمرينات نوعية لتنمية القدرات التوافقية على بعض مظاهر الانتباه 

ومستوى الاداء الفني لناشئي رياضة الجودوء رسالة دكتوراه. كلية التربية الرياضية. جامعة المنصورة. 

صبحي حسونة حسونة .)23٠١1(‏ المرجع في الكاراتيه» الطبعة الأولى,» ماهي للنشر والتوزيع: الإسكندرية 

. فايزة أحمد خضر )٠١1١7(‏ تقنيات فن الجودو مركز الكتاب للنشرء القاهرة. 

. مراد إبراهيم طرفه :.)25٠١١(‏ الجودو بين النظرية والتطبيقء الطبعة الأولى, دار الفكر العربيء القاهرة. 

. مراد إبراهيم طرفه :)١111/1(‏ رياضة الجودو بجمهورية مصر العربية - ماضيها - برامجها الحالية - مستقبلها.ء رسالة 
دكتوراه غير منشورة - كلية التربية الرياضية للبنين» الإسكندرية. 

6. وزارة التربية والتعليم في ال مملكة العربية السعودية .)2٠5١(‏ دليل المعلم للصف الرابع الابتدائي في التربية البدنية, 

المشروع الشامل لتطوير المناهج» الطبعة التجريبية. 

و.يحعحي الصاوي محمود وآخرون .)3٠١6(‏ الجودو لكليات التربية الرياضية. كلية التربية الرياضية للبنين - جامعة 
حلوان - القاهرة. 

010 5112111260 1]511ز-تااز 21221112 ,(22015) .21 أء ,.[/آ ووس1طد2 30221575 1115 16لنا[ ركانآ متوع تلص .10 


إن دم اش سك 


[ .165201255 121أمعءع2ءم لله ,2221755 لدعتاء ةلمع تصطععا ,هام مط-ع حصنا ,عع صفح متعم لدوعزووقطم :11 تتوط 
.2015-5 :(2907:.وع15 00120 طأأوداء 5 
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آ 08آ2 1011115 1 ,خآ 20 250011د1]13 طنهكآه1600 مغ ع01110 عأء1محدهن لك ,17120][ (2010) .1 وعمتدظ .13 
10170 ,15111110 


وممناوعن لع )0 _بءاكتاطتا/ا 
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وزارة التعليص 


وممناوعن لع )ه بءئأكتمت/ا 


ملاحق الدليل 


ملحق :)١(‏ روابط التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم رياضات الدفاع عن النفس للصف الرابع الابتدائي: 
:/١‏ روابط التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم رياضات الدفاع عن النفس لطلاب للصف الرابع الابتدائي من متجر 
(جه1[ط عاع00©). 


50نب .دعتال تصطءع1 غ2 1م]آ. حدم -10؟621157ع0 /وجه/ع5601 /ححامء.عاع 0 1280م / /:وصاغخط 
ككااتصسهكام )اه طة. 2 1سطاعن؟. حدمء -10؟62115ع0 /وجه/ع5601 /ححامء.عاع 0 1250م / /:وصاغخط 


7 010120.167474745 .مام -10؟15نهأعل ون جه /ع:01غ5 /ححامء.عاع 127.500م //:وصاخط. 


6.75.5115 نقحل ع0115.[1100.1 مداع تتة)5. حرم -10؟62115]ع0 /5 مجه /ع5601 /ححامء.عاع 0 127:580م/ /:وصاغخط 
15 2 مطوع 00.21 هم سكاع دأصعدء 00.1 مه سكاع همع لمع مه -10؟621157ع0 /ومجه/ع5601/حدمء.عاع 0 1280م / /:وصاغخط 
00 ماع 00.1121 دده سساعه )مدع 1-ل10؟15تمغع0 /ومجه/ع01ؤ5/حدمء.عاع 0 1280م / /:وصاغخط 


0-2-9 -2115710]ع0 /و7 جه /ع5601/حامء .عاع 137:500م / /:وصاغخط 


/١‏ روابط التطبيقات الإلكترونية الداعمة لتعليم رياضات الدفاع عن النفس لطلاب المرحلة الابتداتية من متجر ([مىط 
ع:ده)5) : 


كه -00/10124749520371-عغ2 نم1 مره /دد/تدمء.ع[دزصه.ومصة//:وصاغخط 
عنه-10116008528771/عستستدعا-ع دنم[ /درمهة/دد/حمء.ع1زصهة.ومصهة//:وصاغخط 
عهح10102987205471/جلتمدء-و07تط-ع عه هادع أمدط -صعدع1-دع تا وتصطءعء]-ع 6ه م1 /درمهة/دد/حمء.ع1دزصرهة.ومصه//:وماغخط 


كه-1/10111602373571عةءطحصذ-00ن زمه /دد/تصمء.ع1دزصه.ومصه//:وصاغخط 
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7 عن بءأكاضا/طا 


ملحق (7): الدروس التطبيقية لتعليم رياضات الدفاع عن النفس للصف الرابع الابتدائي: 


عدد ١‏ عد الدروس | )1 01م ) 


وقفة الارتكاز الأمامي 


(زنكتسو - داتشي) 


يؤدي الطالب اللكمة الأمامية يَعيٍّ الطالب أجزاء جسمه أثناء أداء | يعزز الطالب الثقة بالنفس | بمارس الطالب أنماط حياة 
أهداف الد المستقيمة (جودان- أوى - ١‏ ند تنفيذ اللكمة الأمامية ة نشطة أثناء مشاركته ؤ 
رس يمة (جودان وى اللكمة الأمامبة المستقيمة (جودان- عند تنفيذ مام صحية ركته في 
تسوي) من التحرك للأمام. المستقيمة (جودان- أوى - | أنشطة هذه الخبرة التعليمية. 


أوى - تسوي). تسوي) من التحرك للأمام. 


٠.‏ الزي الرسمي للكاراتيه «البدلة». 
الضالة الرياضية بائدرسة | الأذوات والأجيزة | » جهاز بروجكتور أوهاقة حرض إلكتزونية ‏ + بساط الدفاع عن النفس. 
٠‏ صور أو رسوم تخطيطية لأنشطة الخبرة. 


الأساليب المباشرة الأساليب غير المباشرة 


مصادر التعلم الأساسية: دليل المعلم/ اللعلمة للصف الرابع - الفصل الأول/ الوحدة التعليمية الثانية/ الخبرة الأولى. 
مصادر التعلم الثانوية: قائمة تعزيز مصادر التعلم في دليل اللمعلم/ المعلمة للصف الرابع بالفصل الأول/ الوحدة التعليمية الثانية/ الخبرة الأولى. 


تحريك الرجل اليمنى/اليسرى للأمام في شكل قوس للخارج. 

« تزامن أداء كل من الحركات التالية عند وصول الرجل اليمنى/اليسرى للأمام: 

٠‏ ثني ركبة الرجل الأمامية» ومد ركبة الرجل الخلفية. 

« أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان - أوى - تسوي) بالذراع اليمنى/اليسرى. 

٠‏ قلب (كب) قبضة الذراع الضاربة في نهاية الحركة. 

.600 الحفاظ على المسافة الطولية والعرضية بين القدمين مع استدارة مشط قدم الرجل الخلفية للخارج بزاوية‎ ٠ 
استقامة الظهر واتجاد النظر للأمام مع ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض.‎ « 


©6 .وه© 
©6»0.*. .*ث.و.وه 
اللي ددن .© © 

وزارة التعليح 


دممناوعن لع 06 بمأكتضت/لا 


الجزء التمهيدي ٠١(‏ ق): 
٠‏ الإحماء: ألعاب صغيرة بأدوات وبدون أدوات. أو مسابقات الجري والقفز والوثبء أو الألعاب الشعبية أو جمباز الموانع (الدحرجة - العجلة - التعلق). 
« الإعداد البدني العام: تمرينات حركية متنوعة لتقوية الذراعان» البطنء الظهرء الرجلين تناسب أعمار الطلاب ومستوى قدراتهم البدنية. 


إجراءات النشاط التعليمي أنشطة المعلم أنشطة الطالب 


بعد الشرح النظريء وعرض مقطع فيديو للكمة « المستقيمة (جودان- أوى. تسوي) من | ٠‏ تنفيذ اللكمة الأمامية ا مستقيمة 
الأمامية المستقيمة (جودان- أوى. تسوي) من التحرك | التحرك للأمام. (جودان- أوى. تسوي) من التحرك 
للأمام» يتم استخدام إستراتيجية الواجب الحركي » شرح مواصفات اللكمة الأمامية للأمام وفق المواصفات الفنية بأوضاع 
والاكتشاف الموجه في الأنشطة التالية: المستقيمة (جودان- أوى. تسوي) من | مختلفة (الجانب الأيسر - الجانب 

» النشاط الأول: تعليم الطلاب اللكمة الأمامية التحرك للأمام. ١‏ الأمن). 

المستقيمة (جودان- أوى. تسوي) من التحرك للأمام ٠‏ عرض نموذج اللكمة الأمامية المستقيمة | ٠‏ ممارسة «سوتو-أوي» للوصول 
بالذراع اليمنى» مراعياً: (وضع الرجلين - وضع اليدين | (جودان- أوى. تسوي) من التحرك للأمام. | المستوى الأداء الجيد. 

- وضع الجذع - اتجاه النظر) مع تصحيح الأخطاء | ٠‏ ابتكار مواقف لاستثارة دافعية الطلاب | ٠‏ المشاركة في تحديد هدف الوحدة 
وتقديم التغذية الراجعة. وجذب انتباههم. والوصول إليه. 

« النشاط الثاني: تعليم الطلاب اللكمة الأمامية « ترشيد إجراءات تحقيق الأهداف ٠‏ مشاركة المعلم في قرار التنفيذ 
المستقيمة (جودان- أوى. تسوي) من التحرك للأمام | المعرفية والانفعالية. والتقويم. 

بالذراع اليسرىء مراعياً: (وضع الرجلين - وضع اليدين | ٠‏ تعزيز الأهداف المرتبطة بأنماط الحياة 

- وضع الجذع - اتجاه النظر) مع تصحيح الأخطاء | الصحية. 


الإجراءات التدر 


يسية 


وتقديم التغذية الراجعة. 
الأنشطة المعززة للتعلم: 
٠‏ ساعد الطالب على أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان- أوى - تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام, مع تركيز الانتباه 
على النقاط الفنية الهامة. 
٠‏ زد عدد مرات تكرار أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان- أوى - تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام». مع التأكيد 
على النقاط الهامة وفقاً للمواصفات الفنية. 
٠»‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية» ووضح الفرق بينهما للطلاب. 
٠‏ استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة. على سبيل المثالء في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 
٠‏ استفد من مصادر التعلم الإضافية المدرجة في هذا دليل المعلم للتقدم بالخبرة التعليمية. 
الجزء الختامي (0 ق) 
» تمرينات إطالة ثابتة / تهدئة واسترخاء. « السؤال عن مدى الاستفادة من الدرس. 
الواجب المنزلي: تنفيذ اللكمة الأمامية المستقيمة (جودان- أوى - تسوي) بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام بطريقة المحاكاة (الشدو). أمام المرآة وفق 
مواصفات الأداء. 


التأمل الذاتي للمعلم: 


عه بءأكتصنلطا 


"/: نموذج درس تطبيقي في رياضة الجودو للصف الرابع الابتدائي: 


السقطة الخلفية (أوشيرو- 
أوكيمي) من الحركة 


يُنفذ السقطة الخلفية (أوشيرو- | يذكر ال مراحل الفنية لتنفيذ السقطة | يُقدر مسيرة الأبطال يطور اللياقة البدنية المعززة 
أهداف الدر, ُ ) من الحركة بالطريقة 500 5 .. | السعوديين المبرزين ف للصحة أثناء ا مشاركة في أنشطة 
س | أوكيمي) من الحركة بالطرد الخلفية (أوشيرو-أوكيمى) من الحركة. لسعوديين المبرزين في ركة في 
الصحيحة: 5 الجودو. هذه الوحدة التعليمية. 


٠‏ الزي الرسمى الجودو «البدلة». 


الأدوات والأجهزة | ٠‏ جهاز بروجكتورء أو شاشة عرض إلكترونية » بساط الدفاع عن النفس. 
٠‏ صور أو رسوم تخطيطية لأنشطة الخبرة. 


مصادر التعلم الأساسية: دليل المعلم/ المعلمة للصف الرابع - الفصل الثاني/ الوحدة التعليمية الثانية/ الخبرة الأولى. 

مصادر التعلم الثانوية: قائمة تعزيز مصادر التعلم في دليل المعلم/ المعلمة للصف الرابع بالفصل الثاني/ الوحدة التعليمية الثانية/ : السقطة 
الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من الحركة. 

٠‏ الوقوف مع ثني الركبتين قليلا ورفع الذراعان أماماً. 


« النزول للخلف على البساط بانسيابية. 


٠‏ السقوط على البساط بعضلات الظهر الكبرى أولا ثم الضرب بالذراعان بقوة, بزاوية (00”) تقريباً. 
ه سحب الذقن إلى الصدر, والنظر إلى الحزام. 


»رفع الرجلين للأعلى بزاوية 60" تقريباً 


وزارة التعليح 


دممناوعن لع 06 بومأكتضت/لا 


الجزء التمهيدي ٠١(‏ ق): 
٠‏ الإحماء: ألعاب صغيرة بأدوات وبدون أدوات. أو مسابقات الجري والقفز والوثبء أو الألعاب الشعبية أو جمباز الموانع (الدحرجة - العجلة - التعلق). 
« الإعداد البدني العام: تمرينات حركية متنوعة لتقوية الذراعان» البطن الظهرء الرجلين تناسب أعمار الطلاب ومستوى قدراتهم البدنية. 


إجراءات النشاط التعليمي أنشطة المعلم أنشطة الطالب 


بعد الشرح النظريء وعرض مقطع فيديو يتضمن « تحديد هدف تعليم السقطة الخلفية | ٠‏ أداء المهارة وفق المواصفات الفنية, 
السقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من الحركة: يتم (أوشيرو- أوكيمي) من الحركة. بأوضاع مختلفة حسب البدائل 
استخدام إستراتيجيات الواجب الحري والاكتشاف ٠‏ شرح مواصفات السقطة الخلفية المحددة. 
الموجه في الأنشطة التالية: (أوشيرو-أوكيمي) من الحركة مع تقديم | ٠‏ ممارسة المهارة للوصول للستوى 
٠‏ الخطوة :)١(‏ يقف الطلاب على مسافة مترين تقريباً | نموذج عملي لكل وقفة. الأداء الجيد. 
(مرتبة واحدة من البساط). في وضع الوقوف الطبيعي « عرض نموذج السقطة الخلفية « المشاركة في تحديد هدف الوحدة 
مع رفع الذراعان أماماً. (أوشيرو- أوكيمي) من الحركة باستخدام | والوصول إليه. 
٠‏ الخطوة (؟): عند سماع (ابدأ) يقوم الطلاب بأخذ وسائل العرض المناسبة. « مشاركة المعلم في قرار التنفيذ 
خطوتين للخلف, ثم النزول خلفاً وأداء السقطة الخلفية» | ٠‏ منح الطلاب فرصة مناسبة لتجريب | والتقويم. 
(ينفذ التمرين ٠١‏ تكرارات). الأداء. 
٠‏ الخطوة (7): يقوم الطالب بالجري الخفيف للأمام» | ٠‏ ابتكار مواقف لاستثارة دافعية 
وعند سماع الصافرة يقوم بالنزول على الظهر وضرب الطلاب وجذب انتباههم. 
البساط بالذراعان بزاوية (0) درجة» مع رفع الرجلين | ٠‏ ترشيد إجراءات تحقيق الأهداف 
عالياً بزاوية 40 درجة ومشط القدمين يشير للأعلىه | المعرفية والانفعالية. 
وسحب الرأس إلى الذقن. (ينفذ التمرين ٠١‏ تكرارات). | ٠ه‏ تعزيز الأهداف المرتبطة بأنماط 

الحياة الصحية. 


الإجراءات التد 


ريسية 


الأنشطة المعززة للتعلم: 
٠‏ مساعدة الطالب على أداء السقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من الحركة» مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 
« استخدام وسائل التقنية لتصوير أداء السقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من الحركة أثناء الأنشطة التعليميةء ثم عرض المقاطع والثناء على 
المتميزين. 
٠‏ تشجيع التعلم الذاتي للسقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من الحركة. من خلال ممارسة الطلاب للأدوار القيادية في التعلم وتبادل الخبرات. 
م التغذية الراجعة لتعليم السقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من الحركة من الجثو. 
الجزء الختامي (0 ق) 
« تمرينات إطالة ثابتة / تهدئة واسترخاء. ٠‏ السؤال عن مدى الاستفادة من الدرس. 


الواجب المنزلي: تنفيذ السقطة الخلفية (أوشيرو-أوكيمي) من الحركة بطريقة المحاكاة (الشدو)» أمام المرآة وفق مواصفات الأداء. 


التأمل الذاتي للمعلم: 


ا عه باءأكتصنلطا 


أهداف الدرس 


يُنفذ الطالب وقفة الطعن 
الأمامية (أب - كوبي) من التحرك 
للأمام (بالرجل اليسرى). 


يَعيّ الطالب أجزاء جسمه أثناء أداء | يعزز الطالب الثقة بالنفس 
عند تنفيذ اللكمة الأمامية 
المستقيمة (جودان- أوى - 
التحرك للأمام (بالرجل اليسرى). تسوي). 


وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من 


٠‏ الزي الرسمي للتايكوندو «البدلة». 
٠»‏ جهاز بروجكتورء أو شاشة عرض إلكترونية 
٠‏ صور أو رسوم تخطيطية لأنشطة الخبرة. 


يمارس أنماط حياة صحية نشطة 
نتيجة المشاركة في أنشطة هذه 


الخبرة التعليمية. 


٠»‏ بساط الدفاع 


مصادر التعلم الأساسية: دليل المعلم/ المعلمة للصف الرابع - الفصل الثالث/ الوحدة التعليمية الثانية/ الخبرة الأولى. 


عن النفس. 


مصادر التعلم الثانوية: قائمة تعزيز مصادر التعلم في دليل المعلم/ المعلمة للصف الرابع بالفصل الثالث/ الوحدة التعليمية الثانية/ الخبرة 
الأولى: وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى). 
٠»‏ تحريك الرجل اليسرى خطوة طويلة للأمام مع ثني ركبتها عند وصولها للأمام 
٠‏ ال محافظة على استقامة الرجل اليمنى (الخلفية) مع استدارة مشط قدمها للخارج بزاوية "٠١‏ 
٠‏ توزيع وزن الجسم على الرجلين بحيث يقع ثلثا وزن الجسم على الرجل الأمامية وثلث وزن الجسم على الرجل الخلفية 
٠‏ الحفاظ على المسافة الطولية والعرضية بين القدمين مع ثبات عقب الرجل الخلفية على الأرض. 


« اتجاه صدر الطالب للأمام 


٠«‏ استقامة الظهر واتجاه النظر للأمام. 


وزارة التعليح 


دممناوعن لع )0 بمأكتضت/لا 


الجزء التمهيدي ٠١(‏ ق): 
٠‏ الإحماء: ألعاب صغيرة بأدوات وبدون أدوات. أو مسابقات الجري والقفز والوثبء أو الألعاب الشعبية أو جمباز الموانع (الدحرجة - العجلة - التعلق). 
« الإعداد البدني العام: تمرينات حركية متنوعة لتقوية الذراعان» البطنء الظهر, الرجلين تناسب أعمار الطلاب ومستوى قدراتهم البدنية. 


إجراءات النشاط التعليمي أنشطة المعلم أنشطة الطالب 


الإجراءات التدر 


سه 


بعد الشرح النظريء وعرض مقطع فيديو 
يتضمن وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من 
التحرك للأمام (بالرجل اليسرى)» يتم استخدام 
إستراتيجيات الواجب الحري والاكتشاف ايلوجه 
في الأنشطة التالية: 

٠‏ النشاط الأول: تعليم الطلاب (أب - كوبي) 
من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) بالطريقة 
الجزئية: (وضع الرجلين - وضع اليدين - وضع 
الجذع - اتجاه النظر) مع تصحيح الأخطاء 
وتقديم التغذية الراجعة. 

« النشاط الثاني: تعليم الطلاب تحريك الرجل 


اليسرى خطوة طويلة للأمام (مسافة ثلاثة أقدام 


تقريباً) مع ثني ركبة الرجل اليسرى وصولاً 
للأمام بحيث تكون فوق مشط القدم ويكون 


- تحديد هدف تعليم وقفة الطعن الأمامية (أب‎ ٠ 
كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى).‎ 

٠‏ شرح مواصفات وقفة الطعن الأمامية (أب 

- كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) مع 
تقديم نموذج عملي لكل وقفة. 

* عرض نموذج وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) 
من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) باستخدام 
وسائل العرض المناسبة. 

٠‏ منح الطلاب فرصة مناسبة لتجريب الأداء. 

٠»‏ ابتكار مواقف لاستثارة دافعية الطلاب وجذب 
انتباههم. 

٠‏ ترشيد إجراءات تحقيق الأهداف المعرفية 
والانفعالية. 

٠‏ تعزيز الأهداف المرتبطة بأنماط الحياة الصحية. 


« أداء المهارة وفق المواصفات الفنية, 
بأوضاع مختلفة حسب البدائل 
امحددة. 

* ممارسة اللهارة للوصول لمستوى 
الأداء الجيد. 

« المشاركة في تحديد هدف الوحدة 
والوصول إليه. 

٠‏ مشاركة المعلم في قرار التنفيذ 
والتقويم. 


ثلثا وزن الجسم عليهاء والمحافظة على استقامة 

ركبة الرجل اليمنى (الخلفية) مع استدارة 

مشطها للخارج بزاوية .57٠‏ 

الأنشطة المعززة للتعلم: 

« ساعد الطلاب على أداء وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الحاسمة. 
« قارن أداء الطالب بالنموذج المعروض على الوسيلة التعليمية» ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

٠‏ استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 

* استفد من مصادر التعلم الإضافية المُدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 
الجزء الختامي (0 ق) 


» تمرينات إطالة ثابتة / تهدئة واسترخاء. « السؤال عن مدى الاستفادة من الدرس. 


الواجب المنزلي: تنفيذ وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) بطريقة المحاكاة (الشدو)» أمام المرآة وفق مواصفات الأداء. 


التأمل الذاتي للمعلم: 


عدد | عدد الدروس | | 60م( ع( 


المتطلبات السابقة 


يُنفذْ الطالب الشقلبة الخلفية من | يَصهُ ب طريقة تنفيذ الشقلبة | مت ب للتعل يطبق العادات القوامية 


وضع الوقوف بطريقة صحيحة والتوجيهات أثناء امشاركة في | السليمة نتيجة المشاركة في 


الخلفية من الوقوف في الجّوجيتسو 1 8 1 
الخبرة التعليمية الخبرة التعليمية 


الصالة الرياضية با مدرسة الأدوات والأجهزة 3 الزي الرسمى للجوجيتسو «البدلة». 
٠»‏ جهاز بروجكتورء أو شاشة عرض إلكترونية ٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 
« صور أو رسوم تخطيطية لأنشطة الخبرة. 


مصادر التعلم الأساسية: دليل المعلم/ المعلمة للصف الرابع - الفصل الرابع/ الوحدة التعليمية الثانية/ الخبرة الأولى. 


مصادر التعلم الثانوية: قائمة تعزيز مصادر التعلم في دليل المعلم/ المعلمة للصف الرابع بالفصل الرابع/ الوحدة التعليمية الثانية/ الخبرة الأولى: 
الشقلبة الخلفية من الوقوف في الجُوجيتسو. 

« سحب الذقن إلى الصدر قبل أداء الشقلبة. 

« الدفع بالرجلين للخلف وللجانب. 

٠‏ السقوط بانسيابية للخلف على خلف الفخذ أولاً وليس على الظهر. 

٠‏ أداء الشقلبة الخلفية على الكتف. وليس على الرقبة. 


وزارة التعليحم 


وممناوعن لع )0 _بءأاكتطتا/ا 


الجزء التمهيدي ٠١(‏ ق): 
٠‏ الإحماء: ألعاب صغيرة بأدوات وبدون أدوات. أو مسابقات الجري والقفز والوثبء أو الألعاب الشعبية أو جمباز الموانع (الدحرجة - العجلة - التعلق). 


« الإعداد البدني العام: تمرينات حركية متنوعة لتقوية الذراعان» البطن الظهر, الرجلين تناسب أعمار الطلاب ومستوى قدراتهه 


الإجراءات التدرد 


يسية 


البدنية. 


إجراءات النشاط التعليمي أنشطة المعلم أنشطة الطالب 


ه تحديد هدف تعليم الشقلبة الخلفية من 
الوقوف. 

٠‏ شرح مواصفات الشقلبة الخلفية من الوقوف 
مع تقديم نموذج عملي لكل وقفة. 

٠‏ عرض نموذج أداء الشقلبة الخلفية من الوقوف 


بعد الشرح النظريء وعرض مقطع فيديو 
يتضمن الشقلبة الخلفية من الوقوف في 
الجُوجيتسو , يتم استخدام الأملوب الأمري في 
الأنشطة التالية: 

٠‏ النشاط الأول: تعليم الطلاب الشقلبة 
الخلفية من الوقوف في الجُوجيتسو بالطريقة 
الجزئية: (وضع الرجلين - وضع اليدين - وضع 
الجذع - اتجاه النظر) مع تصحيح الأخطاء 
وتقديم التغذية الراجعة. 

٠‏ النشاط الثاني: تعليم الطلاب الشقلبة 
الخلفية من الوقوف في الجُوجيتسو بالطريقة 
الكلية: (الأداء الفردي الصد من الخارج للداخل 
«مُومتُونج-ماي» وفقاً لتوجيهات المعلم) مع 
تصحيح الأخطاء وتقديم التغذية الراجعة. 


الأنشطة المعززة للتعلم: 


باستخدام وسائل العرض اطناسبة. 

٠‏ منح الطلاب فرصة مناسبة لتجريب الأداء. 

« ابتكار مواقف لاستثارة دافعية الطلاب وجذب 
انتباههم. 

ه ترشيد إجراءات تحقيق الأهداف ال معرفية 
والانفعالية. 

٠‏ تعزيز الأهداف المرتبطة بأنماط الحياة الصحية. 


« أداء المهارة وفق المواصفات الفنية, 
بأوضاع مختلفة حسب البدائل 


المحددة. 


٠‏ ممارسة المهارة للوصول لمستوى 


الأداء الجيد. 


« ال مشاركة في تحديد هدف الوحدة 


والوصول إليه. 


٠‏ مشاركة المعلم في قرار التنفيذ 


والتقويم. 


« مساعدة الطالب على أداء الشقلبة الخلفية من الوقوفء مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 

٠‏ استخدام وسائل التقنية لتصوير الشقلبة الخلفية من الوقوف. ثم عرض المقاطع والثناء على المتميزين. 

» تشجيع التعلم الذاتي الشقلبة الخلفية من الوقوف. من خلال ممارسة الطلاب للأدوار القيادية في التعلم وتبادل الخبرات. 
« تقديم التغذية الراجعة لتعليم الشقلبة الخلفية من الوقوف في الجوجيتسو. 


الجزء الختامي (0 ق) 
* تمرينات إطالة ثابتة / تهدئة واسترخاء. ٠‏ السؤال عن مدى الاستفادة من الدرس. 


الواجب المنزلي: تنفيذ وقفة الطعن الأمامية (أب - كوبي) من التحرك للأمام (بالرجل اليسرى) بطريقة المحاكاة (الشدو)» أمام المرآة وفق مواصفات الأداء. 


التأمل الذاتي للمعلم: 


عه باءأكتصنلطا 


